
———记丰台区长辛店中心小学德育主任吕晖

将“安全”的种子播撒在学生心中
□本报记者 刘欣欣
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�特色防灾减灾活动让家
长孩子双受益

“我们每年都对学校应急预
案进行审核修改， 并在每学期开
展的演练中发现问题 、 及时调
整。” 吕晖说。 自从负责应急工
作以来， 她每学年都会安排火
灾 、 空 袭 、 地 震 等 不 同 灾 难
主题的疏散演练 ， 使全校师生
都能很好地掌握实用应急逃生方
法， 了解应对突发事件的常识，
熟悉正确的逃生方法和逃生路
线。

为进一步加强师生应急知识
的宣传教育， 吕晖制作各类应急
宣传资料上万余份， 定期制作宣
传栏10多期， 多次举办各类应急
知识。 同时， 吕晖将防灾减灾工
作与德育活动相结合， 开展了一
系列有特色、 有新意的防灾减灾
活动， 巧妙地把相关知识贯穿其
中， 寓教于乐中让学生在无形中
接受了安全知识。

除此之外， 每年的寒暑假、
“防灾减灾日”， 吕晖都会利用学
校微信公众号向学生和家长发送
防灾减灾的安全知识。 通过在校
内展览的形式使家长与学生获取
地震、 自救的常识， 也展示了学
生创作的主题手抄报、 绘画作品
等。

在每学期开学第一课中， 吕
晖都会设计防灾减灾相关的安全
防护知识， 组织各班开展 “防灾
减灾 ” 主题班会 ， 通过观看视
频、 PPT宣讲、 小组项目研讨等
方式让学生懂得了生命的珍贵，
从而提高了保护生命、 珍爱生命
的意识。

在活动中， 通过引导， 吕晖
让学生参与 “绘制安全疏散路线
图” “排除家中安全隐患” 等实
践活动， 将防灾减灾知识传播到
家庭 ， 向父母传递避灾自救知
识， 提升公众安全意识， 提高父
母应对灾害避险、 自救和互救能
力。

“我们发挥硬件优势， 开展
了第二课堂。” 吕晖介绍说， 每
学年都会组织学生走进北京市各
个安全教育基地 ， 开展体验活
动。 例如， 震后 “包扎” 互救、
“高空缓降逃生” 等， 让学生实

践学到自救 、 自护小技巧 。 同
时， 她带领学校防震社团， 利用
防震减灾宣传站开设防震科普知
识 “第二课堂”， 组织学生系统
化 学 习 ， 并 带 着 学生动手操
作， 真正做到了理论与实践相结
合。

“对学生单纯的传授安全防
范知识有时候太过枯燥， 不容易
被学生接受。” 因此， 吕晖开展
了以设计防震救护背包为主题的
绘画活动， 同学们结合学到的防
震减灾知识， 展开联想设计了多
款具有防护、 自保、 救援等功能
的背包， 展现了同学们对防震减
灾的独到的理解。

为了预防和减少儿童发生安
全事故，进一步加强学校与家庭、
教师与家长的密切联系， 每学年
吕晖都会开展家校携手安全主题
活动，让家长们树立起安全意识，
家校配合共同做好安全工作。

多年来， 在吕晖的努力下，
长辛店中心小学成为丰台区首批
荣获 “国家级防震减灾科普示范
校” 称号的两所学校之一。

“我要将防灾减灾工作继续
长久的做下去， 力争为学生铸就
一道坚不可摧的生命安全防线，
守护每一位学生的生命安全 。”
吕晖神情坚定地说。

班主任工作坊促班主任
提升专业化水平

“德育工作既是教育改革进
程中的一项长期战略任务， 又是
学校发展与学生成长的关键一
环。”吕晖说。除了应急防灾减灾、
安全教育工作外， 吕晖作为德育
主任还担负着立德树人的工作。

吕晖清楚地认识到， 学校聚
焦德育工作实施的重要主体———
班主任。 因此， 她树立了 “立己
达人 知本共育 ” 班主任成长特
色机制， 形成以工作坊为抓手的
“矩阵” 式班主任培养策略和以
学科群为载体的 “群+” 式班主
任实践路径。

“2020年，新冠肺炎疫情发生
后， 给从事德育工作的我们提出
一个课题。 ”吕晖开始思考，如何
把教育即时做到位、高效率、有收
获。很快，学校把线上与线下有机
融合， 形成了具有矩阵思维特质
的班主任成长支持系统。

在线上层面， 吕晖用持续云
端教研平台优势， 线上成立以班
主任组长为结构点的成长 “矩
阵”， 发挥其自身的承上启下功
能， 在德育教研与班主任工作的
主题研究中， 协助学校完成德育

工作及班主任相关工作， 为教师
教研成长提供更加多元的途径。
同时， 针对班主任工作中发现的
共性与个性的问题， 结合学生成
长需要， 成立具有专家指导性的
班主任工作坊， 真正将德育工作
的研究建构在课堂与实际行动
中，实现班主任工作的全面提升。

“在班主任工作坊的设置
中， 我们探究每一个细节， 在以
点带面中实现班主任工作的落
实。” 吕晖解释说， 一方面， 发
挥学校自身班主任资源优秀， 讲
述班主任自己的学习与实践收
获； 一方面， 邀请专家学者走进
学校， 走进班主任的课堂， 走进
班主任的研究群， 给予班主任工
作充分的支持。 此外， 吕晖创新
性的以融合为切入点， 探究具有
“群+” 特色的班主任与各学科
相结合的实践路径。

人们常说： “一个人一生能
遇到一位好老师， 是她的幸福。”
在吕晖看来， “好” 的界定在于
是否 “适合” “接纳” “理解”。
因此， 她鼓励班主任要从自己的
生命体验中寻找教育学生的真
谛， 要在当下的教育实践中探寻
教育学生的真义， 要在与学生、
家长的真诚交往中触碰教育的本
质。

组建红领巾志愿服务队
走进每一个需要的地方

曾经， 有一个小女孩， 将胸
前的红领巾视若珍宝。 走进校园
的每一天， 她都期盼着校园广播
中传来亲切的少先队辅导员老师
的声音， 期盼着萦绕于耳边的红
色故事。

斗转星移， 这个曾经的小女
孩已经成长为少先队辅导员 。
“15年少先队工作经验， 让我对
‘星星火炬’ 有了更加深刻的理
解与认知， 清晰认识到做好少先
队工作犹如培育一棵棵未来的参
天大树。” 吕晖明白， 只有将少
先队工作精神落实于教育教学实
践之中， 方能实现 “根深叶茂”。

因此， 在少先队工作的整体
规划中 ， 在学校党组织的领导
下， 吕晖牵头成立学校少工委 ，
进一步发挥党团队携手的作用，
在组织链接中发挥教育力量。 同
时， 她践行学校知本教育理念，
以可持续发展的思路科学制定少
先队主题项目工作方案。 “少先
队工作是一项系统化的主题工
程。 如何在这一工程中聚焦少年
的主体性与未来性， 为祖国培养
社会主义事业的接班人至关重
要。” 吕晖说。 在大教育观的范
畴内， 她打破学科壁垒， 在专题
引领与综合素养中推进少先队基
础知识的学习与研究， 以主题活
动与行走课堂为载体， 创新开展
少先队特色主题活动。

基于对卢沟桥事变的学习与
中国抗日战争纪念馆的参观，吕
晖带领同学们组建 “红领巾动感
中队”，学习英雄事迹。 她牵头组
建红领巾志愿服务队 ， 走进社
区，走进养老院，走进每一个需要
“红领巾”的地方，把红色教育以
系列化方式开展，将有意义的教
育实践变得更加有意思 ， 并在
这一过程中引领少先队员更加准
确的践行社会主义核心价值观。

“在童年成长的美好进程中，
我们秉承一种最质朴的教育情怀
与教育初心， 将星星火种播撒到
孩子们稚嫩的心田， 让他们沐浴
阳光， 健康成长， 我们是何其幸
福，何其感恩。 ”吕晖这样在少先
队辅导工作记录本上写到。

在教育岗位辛勤耕耘30
年 ， 她结合学校德育工作
的具体内容与学生主体的
未来属性， 将学校的发展、
学生的成长与学校应急防
控工作相融合； 她贯彻落实
上级对防灾减灾工作的要
求， 积极开展防灾减灾活
动， 并不断求实创新， 使安
全知识深植学生心中。 她就
是丰台区长辛店中心小学德
育主任、 少先队大队辅导员
吕晖， 同时她还兼管学校应
急防灾减灾 、 安全教育工
作。

吕晖在学生干部培训中与大队干部进行交流

组织学生们参加 “消防联盟” 体验逃生活动 组织学生们参加 “防震减灾科普大赛” 包扎项目


