
内蒙古一旗县建影视基地
还原上世纪北方生活场景

内蒙古自治区兴安盟科右中旗建
有一座影视基地，内部建筑风格和陈设
均取自上世纪北方生活场景，有糖业公
司、百货商店、土产门市部等建筑，已有
多部作品在此取景拍摄，现在该影视基
地以旅游观光为主。

苏州评弹进校园留住文化根脉
奏响文化传承之音

苏州评弹有着悠久的历史和深厚
的文化底蕴，枫桥素有“评弹之乡”的美
誉， 诞生了一代评弹表演艺术家徐丽
仙。 2006年，苏州新区枫桥实验小学成
立评弹社团，传承和弘扬传统文化及吴
侬软语。 经过10余年的积淀与发展，评
弹成为全校师生耳濡目染、喜闻乐见的
艺术活动，更成为学校内涵发展的一张
响当当的名片。

■看天下

国产自主排痰型呼吸机
亮相珠海航展

近日，在第十三届中国国际航空航
天博览会上 ， 带有自主排痰模式的
Athena8500重症呼吸机等高端医疗产
品首次亮相航展，向世界展示了中国航
天科技在服务民生的优秀成果，展现了
航天央企与北京市属三甲医院在高端
医疗装备与医疗信息化产品领域的技
术实力。 展会上，北京世纪坛医院新生
儿科主任王天成等有关专家，向来宾介
绍了研制情况。
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素食在德国蔚然成风

长春两代“旧书摆渡人”
让旧书继续传递墨香

1968年出生的长春市民李桂兰自
2000年开始从事古旧书籍收藏、 保护、
销售，现有藏书9万余册，被称为“旧书
摆渡人”。 如今，她的儿子王义也加入进
来，除了通过原有的资源和平台继续收
集销售，还将部分旧书赠给贫困学校和
成立免费读书角供市民阅读。

与疫情密切相关
因环保成为时尚

德国是肉类消费大国，平均每个
德国人一年要吃掉60公斤肉制品，牛
排、香肠、猪肘等是不可或缺的传统
德国菜。 今年下半年新学期伊始，柏
林多所大学的食堂纷纷推出了“气候
友好型”菜单，其中68%的食品都是
纯素食，28%为一般素食， 肉类和鱼
类只占4%，同时将每周一作为“素食
日”，当天完全不供应肉类。根据联合
国粮农组织的统计数据，畜牧业的温
室气体排放量占全球排放总量的

14%，因此以植物为主的膳食有望减
缓气候变化程度，达到减少碳排放的
目的。

其实，“素食日”并不是一个新概
念。 早在2010 年，不来梅就成为德国
第一个在政府机关、学校的公共食堂
推广每周一天“无肉饮食”的城市，明
斯特、马尔堡、哥廷根等城市紧随其
后。 2013年联邦议会选举前夕，绿党
更是将倡议设立“素食日”纳入了竞
选纲领。 2017年，德国联邦环境部在

“出口绿色技术” 研讨会期间试行了
一次全素自助餐，以蔬菜、大豆、意面
和焦糖苹果等素食取代了本应是“标
配”的牛肉汤和各色香肠。

2019年，柏林工业大学开设了名
为“素食2.0”的全市第一家纯素食学
生餐厅，不仅没有肉类，菜品中也不
含牛奶、奶酪、鸡蛋这样的动物性产
品，但是有红薯、甜菜、芝麻、鹰嘴豆、
藜麦等多种植物性食品供选择，就餐
的学生人数远超预期。
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在德国， 素食已经经过了几十
年的发展。 早期的素食餐馆通常给
人以无趣的印象， 当时的素食主义
者更像在表达一种人生态度， 吃素
就意味着要放弃享乐， 承担起救赎
世界的任务。 而在今天， 素食不再
被赋予严肃的意义， 烹饪方法和食
材选择也更加丰富多样， 吃素成为
了一种单纯的生活乐趣。 德国素食
者协会总部位于柏林， 至今已有1.3
万名会员。 2010年， 德国仅出版了3
本素食食谱， 但2017年时， 素食食
谱的数量已有600多种。

据统计 ， 德国目前约有260万

“纯素食者” （不吃任何动物制品）
和360万 “蛋奶素食者” （不吃肉，
但食用蛋、 奶等动物制品）。 当然，
素食和肉食并不是只能二选其一 ，
比如 “弹性素食主义” 就是近年的
新趋势， 也就是增加植物性食品的
消费， 同时减少肉类摄入量， 德国
目前有接近总人口30%的 “弹性素
食者”。 在年轻人的群体中， 选择弹
性素食生活方式的比例更高， 这与
他们熟练使用社交媒体有关。 在社
群平台讨论环保问题， 提倡时尚的
素食主义生活方式， 更容易在年轻
人之间产生共鸣和影响， 并通过参

与获得归属感和认同感。
纯素食者在生活中会遇到一些

实际困难， 比如在采购时需要仔细
阅读食品配料表， 避免买到含有动
物成分的食品， 在餐厅吃饭也要就
食材反复询问服务生和厨师， 不过
德国已有介绍纯素食餐厅和商店信
息的网页供查询。

此外， 纯素饮食的争议主要来
自对健康问题的考虑， 有专家认为，
拒绝动物性食品可能会导致人体缺
乏维生素和微量元素， 尤其会影响
儿童的生长发育， 因此饮食的多样
化才是健康正确的生活方式。
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近年来， 德国素食产业发展迅
速， 已经成为了欧洲绝对的素食大
国， 每年全球素食产品有超过15%
来自德国。 德国的几家大型连锁超
市都将素食作为重要的企业经营策
略， 不约而同地推出了自有素食品
牌， 并不断研发特色产品。

笔者近期尝试了不少新素食 ，
比如用豆浆、 杏仁糊、 椰浆制作的
“酸奶” “植物奶” “冰沙” 等， 用
大豆、 蘑菇、 小麦蛋白等植物性原
料制作的 “香肠” “培根” “肉丸”
“鸡块” “汉堡排” 等。 此外， 还有
不少食品制造商在普通产品之外也

会提供素食版本， 比如德国最有代
表性的糖果 “小熊软糖”， 它的素食
系列就是用果胶代替由动物骨头制
作的明胶来保持软糖的弹性。

如今， 德国各地都有特色素食
餐厅， 很多餐饮企业都有为素食者
准备的专门菜单。 比如， 柏林网红
店 “穆斯塔法蔬菜烤肉店” 的纯素
三明治广受素食主义者欢迎， 将用
油炸香的西葫芦、 茄子、 土豆等蔬
菜夹入面饼 ， 并配以符合 “纯素 ”
标准的秘制调味汁 。 而更有名的
“咖喱36” 香肠店在传统肉肠之外，
也新增了以豆类为原料制作的素食

肠。
麦当劳、 汉堡王等国际连锁快

餐企业在德国的分店也入乡随俗 ，
为喜爱素食的当地人提供了素汉堡、
素鸡块、 素鸡肉三明治等选择， 甚
至周到地准备了纯素蛋黄酱。

就连一贯以豪爽著称的慕尼黑
啤酒节也开始出售素食。 每年， 柏
林都会举办盛大的 “夏季素食节”，
素食餐厅、 超市纷纷亮相， 素食产
品推介、 讲座、 烹饪工作坊等活动
精彩纷呈， 3天时间吸引5万多人参
与。

摘自 《环球时报》
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最新的一项调查显示， 人们的饮食结构在疫情期间普遍发生了变化， 食用肉类的
数量减少， 水果蔬菜及其他素食的数量增加。 在德国， 疫情初期的 “囤货潮” 曾造成
超市主要商品缺货， 很多人因此减少了肉类和奶制品的消费， 但在疫情缓解后， 近半
数的人仍然表示， 会继续购买和吃素食， 并将这些环保、 健康的习惯保持下去。


