
重阳节当天， 北京市第十二届登山大会主会场活动在顺义区龙湾屯镇和延庆区井庄镇同步开展， 共有
来自全市各区以及市职工体协、 市徒步运动协会的1600名登山爱好者登高赏秋、 共度重阳。

本报记者 彭程 摄影报道

2021年北京市社会体育指导员交流展示大赛于10月14日至15日在
大兴区体育中心举办， 77支健身团队共800余社会体育指导员参赛。
在为期两天的比赛中， 参赛选手们分别在武术类、 广场舞类、 柔力球
类技能教学及团队展示比赛， 居家健身技能比赛， 主题演讲比赛等五
个竞赛组别中展开角逐。

本报记者 彭程 摄影报道
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一一胜胜三三负负不不容容乐乐观观
短短板板明明显显应应正正视视差差距距

迷信归化、“换教练”不可取

上个国际比赛周， 中国参加
完两场分别对阵澳大利亚与日本
队的比赛之后 ， 笔者就曾经提
出， 中国足球需要认清楚自己与
亚洲顶级强队的差距了。 当然，
这可能只是笔者的一厢情愿。 经
过2场比赛， 中国足球与当下亚
洲顶级球队之间的差距， 更加显
露无疑， 但舆论似乎并没有清醒
认识。

第一点， 中国球员与强队交
手时， 无法适应对手的比赛强度
和节奏。 澳、 日、 沙三队都采用
了比较快的节奏来与中国队交
手 ， 尤其是人高马大的澳大利
亚， 以及近些年身体对抗方面进
步明显的沙特， 这使得国足在比
赛中很容易迷失。 例如在与沙特
的交手中， 开场不久中国队就陷
入被动，在对手的逼抢之下，极其
容易出现失误。李昂的“冯潇霆附
体”表演，很大程度上就是因为对
于对手的预判不足。 沙特在上一
轮主场能够击败日本队， 便是得
益于他们在中场的疯狂逼抢。

中国队的球员除了武磊之
外， 在过去将近2个月的时间里，
都没有能够参加系统性的 比 赛
与训练 ， 再加上之前 25天 9轮
联赛的消耗， 使得队员的身体始
终无法恢复到一个很好的状态。
联赛因为天热和赛程密的原因踢
“养生球”， 又没有连续性的比赛
参加， 在大赛中很难有好的节奏
感。

第二点， 中国队的阵容并不
厚实 ， 无法做出平衡的人员调

遣， 例如很多人纠结的归化球员
是否要先发的问题。 其实在下半
场60分钟之后， 国足在场上呈现
出的就是很多人想象中的国足首
发阵容 ， 但是在那之后的时间
里， 我们可以看到中后场的空虚
使得球队在防守端非常吃力， 几
乎已经到了不设防的程度。

中国队在中场存在着结构性
短板， 一方面是没有 出 色 的 扫
荡型中场 ， 另一方面没有能够
有效组织起进攻的球员 。 张稀
哲、 池忠国、 金敬道、 吴曦等球
员在国内赛场都不差， 但是他们
的能力， 以及全面性 在 国 际 赛
场显然就不够用了 。 最终导致
国足在中场无法攻守兼顾， 或牺
牲防守换取进攻， 或牺牲进攻换
取防守。

总而言之， 国足现阶段的人
员配置， 以及技战术执行能力，
根本没有资本兼顾防守与进攻，
12强赛不是40强赛， 在面对亚洲
的强队时， 中国队只有稳守反击
这一种战术是最合理的， 也是最
务实的。 至于归化球员， 那种认
为一股脑将几名前锋都派上场就
能砍瓜切菜的想法， 显然是严重
脱离实际的。 对沙特下半场刚开
场阶段的内容， 国足是不可能在

整场比赛中都能够打出来的。 当
中国队打不出这个内容， 比赛就
会进入到对手的节奏， 国足还是
只能被动挨打。

第三点， 那就是我们的球员
比赛大赛经验不足， 在很多时候
对于对手的小招数， 没有足够的
心理准备 。 例如在对阵越南队
时， 该队球员因为身材原因， 很
喜欢在防守时用一些小动作， 这
种做法类似南美球员的习惯。 小
动作很难给自身招来红黄牌的判
罚， 但是却会让对手十分难受，
比赛中中国球员没少吃这种暗
亏。 对沙特时， 我们都把注意力
放在替补门将水平很差上面， 却
鲜有人关注在国足球员踩了他的
脚之后， 这名门将长时间倒地不
起。 门将有伤， 比赛肯定不能继
续进行， 这就严重打乱了刚刚起
势的国足的进攻节奏 。 在那之
后 ， 比赛的主导权被沙特队夺
回， 也基本上宣布了比赛提前终
结。

所以， 通过已经结束的4轮
比赛， 中国足球的舆论， 应该更
加深刻认识到自身与亚洲顶级水
平的差距， 而不是继续迷信归化
球员， 以及简单认为换一名主帅
就可以轻松解决问题。

国足需要避免垫底
争三与搅局都不实际

预选赛的第1循环还有1轮就
要结束， 就像前文所说的， 中国
队目前除了对阵越南之外， 在其
余几支球队身上， 拿分都是一件
困难的事情。 所以， 在剩余的比
赛中， 中国队的最大目标就是避
免垫底 。 至于所谓的 “争三 ”，
并不现实。

伴随着沙特取得4连胜，日本
主场击败澳大利亚，3强在该小组
中的领先优势已经愈发明显。 不
出意外， 最终晋级世界杯的就是
这3队中的2队， 还有一支会去踢
附加赛。唯一的变数在于阿曼。作
为本组的一个意外惊喜，该队在4
轮比赛之后拿到了2胜2负， 积分
还压过了日本队。接下来的时间，
就要看阿曼队的表现， 以及剩余
三支强队是否还会自己 “掉链
子”，在强强对话难解难分的情况
下，于所谓的弱队身上丢分，显然
不是一个好现象。 日本队之所以
现在这么艰难， 最重要因素就是
首轮对阵阿曼就丢掉了3分。 11月
双方将移师中亚进行第2回合比
赛，这场比赛的结果，也将很大程

度上决定日本队在这个小组的最
终结果。

国足在11月将连续面对阿曼
与澳大利亚， 能不能以搅局者的
身份出现呢？ 就目前球队表现出
来的状态与战斗力， 是十分困难
的。 这方面我们不能抱不切实际
的希望。

能够参加世界杯12强赛， 对
于近些年 “积贫积弱” 的中国足
球来说， 已经算是某种意义上的
成功。 其实， 在打进12强的那天
起， 人们就应该认识到， 中国队
会是陪太子读书的角色， 至于怎
么陪 ， 这需要看比赛的临场发
挥。 而李铁作为一名年轻的本土
教练， 他已经把自己能够做的事
情都做了， 至于结果如何， 并非
是他能够主观决定的 。 因为疫
情， 李铁很长一段时间都无法率
队参加正式的热身赛， 联赛同样
断断续续， 根本无法让球员保持
一个连续性的状态。 此外， 李铁
还要面对各种口诛笔伐， 其压力
之大可想而知。 在中国足球糟糕
的环境与羸弱的基础背景下， 我
们还能要求李铁与国足做得更多
吗？ 况且， 现如今猛批李铁的那
些人， 当初又是如何对李铁充满
期待的呢？

国国足足西西亚亚之之行行小小结结：：2∶3客场输给沙特， 这
对于国足是一个可以想象
的结果 ， 事实上无论从结
果还是过程来看 ， 中国男
足的表现都可以令人接受。
4场比赛之后1胜3负， 只有
对阵越南队时 ， 中国队险
胜对手， 拿到宝贵的3个积
分 。 目前该小组只剩下一
个对手没有交锋———首轮
比赛就爆冷击败日本队的
阿曼队 。 可以说 ， 等到11
月 ， 虽然很可能回到自己
真正的主场作战 ， 但中国
队的前景依旧不容乐观 。
而这个小组的形势 ， 随着
时间的推移 ， 也从一开始
的乱战变得明朗化。
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