
□本报记者 孙艳
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冰冰雪雪运运动动在在这这里里越越来来越越““热热””

北控主帅马布里：对于新赛季，每一秒钟都很重要

金球奖30人候选名单揭晓

“鱼腩队”怎么成了“硬骨头”？

2022年北京冬奥会的脚步越
来越近， 作为 “双奥之城” 的朝
阳区掀起一波又一波 “冰雪热”。
截至目前， 朝阳群众每年直接参
与冰雪活动总人次达101.5万人
次。

日前， 在奥森公园11号冰上
集合地， 来自奥运村街道的100
名社区居民及青少年穿上冰刀
鞋、 护膝护肘， “全副武装” 走
上冰场。 “滑冰高手” 们在冰上
行云流水般展示动作 ， 技巧高
超 ； 初学者们推着防摔辅助器
械———橘红色塑料小海豹， 小心
翼翼地 “蹒跚学步”， 小海豹的
背部也是一个 “卡座”， 小朋友
可以坐在它的背上， 由家长推着

享受冰上疾驰的快乐。 教练在一
旁全程指导初学者们基础滑冰知
识、 护具穿戴要领以及初级滑冰
技巧等， 让零基础参与者掌握滑
冰基本要领， 在真冰场上练就初
级的滑冰技术动作。

“我们希望通过这样的活
动， 让朝阳群众亲身感受到冰上
运动带来的快乐， 激发群众对冰
雪运动的兴趣， 从而加速朝阳区
冰雪运动的普及与发展， 共同助
力冬奥会筹办。” 朝阳区体育局
相关负责人表示， 9月以来， 朝
阳区开展 “全民健身 、 助力冬
奥” 2021年冰雪体验活动， 邀全
区43个街乡的4000余名社区居民
及青少年， 分批走进专业冰场奥

森公园11号冰上集合地， 切身感
受冰上运动的魅力。

据悉， 朝阳群众每年直接参
与冰雪活动总人次达101.5万人
次， 接受冰雪运动知识宣传教育
培训群众达20万人次， 冰雪运动
在朝阳越来越 “热”。 朝阳区通
过精心打造 “全民健身 助力冬
奥” 系列活动， 从宣传教育、 冰
雪体验、 赛事活动三个角度， 不
断在全区普及冬奥知识、 推广冰
雪运动 ， 每年开展系列活动达
600余场次。

对冰雪运动的宣传和推广，
朝阳区多年来持续在行动。 朝阳
区每年在各街、 乡 （社区、 村）
开展 “冬奥大讲堂” 讲座500余

场， 在全区广泛开展冬奥知识巡
展， 同时， 还制作 《冬奥知识宣
传册》、 冬奥宣传折页、 《冬奥
知识300问》 等书籍， 发放到全
区各街乡、 社区、 村。 通过线上
线下多种举措， 朝阳区冰雪运动
宣传教育活动已100%覆盖全区。

在了解冰雪常识的基础上，
朝阳区为新冰雪爱好者提供了丰
富的参与体验冰雪运动的机会。
全区每年组织开展社区冰雪体验
65场、全民上冰场65场，全民上雪
场活动5场，实现了43个街乡全覆
盖。通过活动，让朝阳区广大群众
在专业教练员的带领和指导下，
走进全区各家冰雪场地体验真冰
真雪的同时， 利用高科技手段将

仿真冰雪项目和专业教练送到社
区、公园的群众身边，并在学校开
展“学生滑冰体验”活动，组织全
区100所小学的8万余名小学生到
真冰场体验滑冰运动。

此外， 朝阳区每年还组织开
展冰上家庭运动会、 雪上家庭运
动会、 冰雪社会体育指导员交流
赛等活动20余场次， 各级各类冰
雪赛事活动600余次， 大家在冰
雪赛事活动上相互学习交流冰雪
运动技能， 提高冰雪运动水平，
结识冰雪运动伙伴， 同时也成为
冰雪运动的宣传者、 推广者， 继
续带动更多人参与到冰雪运动
中， 形成冰雪运动普及的良性循
环。

朝阳群众每年冰雪活动总参与人次超百万

世预赛亚洲区十二强赛中国
队终于赢球了 ， 国足以3∶2击败
越南队， 拿到了第一个3分。 很
多人看罢比赛， 发出 “终于” 的
感叹———现如今中国队踢越南队
都这么费劲了。

咱们中国的球迷， 其实大部
分是 “大赛球迷”， 对于平常的
比赛并不太关注。 如果长期关注
亚洲足球的发展， 就不会对越南
队的表现很惊讶了。 越南队是这
个 小 组 中 唯 一 全 败 的 球 队 ，
但 无 论是同沙特队的交锋 ， 还
是对垒澳大利亚队， 越南队在场
面都不落下风。 他们已经维持这
种水准很长时间了 ， 上届亚洲
杯， 越南队是被日本队淘汰的，
比分是1∶0。 当时的场面非常胶
着， 越南队踢得细腻而有组织，
甚至给人感觉那场比赛是两支
“日本队” 在对战。

中国队虽然击败了越南队，
但是从比赛看， 越南队踢得更有
条理。 越南队已经形成了自己的
风格， 这种风格似乎更靠拢日本
足球的特点， 但又很好地结合了
东南亚人的身体条件。 老一辈越
南队给人的印象是敢打敢拼，但
与当年的顶级东南亚球队， 比如
和泰国队相比， 当年的越南队还
是糙了一点。 如果说以前的泰国
队是东南亚能给亚洲强队制造一
些威胁的球队， 老越南队则是名
副其实的“鱼腩”。越南队的崛起，
应该是从2007年左右开始的 ，当

时的越南队已经能够在亚洲杯这
样的赛事中， 战胜一些西亚的强
队。

越南足球的进步， 根基还是
该国足球人口的暴涨， 有说法是
越南的足球人口已经达到了20
万， 但我们还未看到过官方的统
计， 可以肯定的是越南踢球的人
很多。 越南足球也很好地利用了
大量的足球人口， 开办了不少足
球学校， 请来了一些足球强国的
青训教练。 由于有大量的足球人
口， 越南足球可以 “去粗取精”。
当一项职业体育运动有了一定的
淘汰率 ， 那么从中选拔出的人
才， 质量应该是有保证的， 欧洲
足球强国莫不是如此。

当然， 现在的越南足球距离
亚洲一流还有很大的差距。 他们
很难在关键比赛中战胜亚洲球
队， 也许他们可以和日本队、 沙
特队踢得难解难分， 但最终的胜
者还是那些真正的强队。 越南队
整体可以踢得行云流水， 可在关
键位置上， 都还是缺乏球星级的
人物去解决问题。 越南球员大部
分都在国内效力， 走出去的并不
多， 他们眼界和比赛经验也都是
比较匮乏的。 不过， 越南足球与
亚洲一流还有差距， 但是和中国
足球基本上没有什么差距了， 他
们的能力已经很接近在大赛中击
败国足了。 这一次我们通过绝杀
侥幸过关， 但可以想见， 明年春
节的客场比赛定将十分凶险。

□本报记者 段西元

新华社电 CBA新赛季开赛
进入倒计时， 北控队也于近日在
北京弘赫国际体育中心进行了赛
前动员， 北控队主帅马布里在接
受媒体采访时表示， 球队中有很
多年轻球员， 面对新赛季， 每一
秒钟都很重要。

马布里说： “球队今年有很
多年轻队员， 他们在经验上比较
欠缺， 但是他们在学习， 更重要
的是他们都很努力， 这也是我们
希望他们做到的。”

马布里表示， 在休赛期中，
队长俞长栋很好地起到了表率作
用， 侯逸凡未缺席任何一堂训练
课 ， 实现全勤 ， 这让他印象深
刻。 “我坚信他们在场上场下的
敬业态度会引导球队有好的发
挥。” 马布里说。

在上个赛季， 北控队以常规
赛第13名的成绩无缘季后赛， 对
于新赛季的目标， 马布里表示 ：
“这个赛季赛程很短， 所以很有
挑战性， 每一秒钟都很关键。 我

们这个赛季的目标就是赢下每一
节的前五分钟， 打好开局， 这会
让我们有更大的概率去赢下比
赛。 对于一些球员来说， 持续性
是很大的挑战， 但我相信在他们
内心深处每一个人都想变得更
好。”

随着孙悦等老将的离队， 以
及廖三宁、 孙思尧等年轻队员的
加入， 北控队的阵容结构更加年

轻化， 这也为球队的新赛季带来
了很多不确定性。 “我们有了一
些会打球的年轻队员， 就算是王
少杰这样的球员也依然是年轻球
员 ， 他正在准备自己的第三个
CBA赛季。 年轻队员们都会面临
很多挑战， 包括如何处理场上出
现的各种情况。” 马布里说。

北控队新赛季的首场比赛被
安排在16日， 对手将是山东队。

新华社电 《法国足球 》 杂
志近日公布了2021年金球奖候选
人名单， 梅西、 C罗以及莱万多
夫斯基等球员悉数入选。

在这份30人的大名单中， 英
超有14名球员入选， 成为入围人
数最多的联赛。 其中， 上赛季欧
冠冠亚军切尔西与曼城各有5人
入选， 成为入选人数最多的俱乐
部。 意甲和西甲分别有5人入围，
法甲有4名球员入选且均来自巴

黎圣日耳曼俱乐部 。 五大联赛
中， 最落寞的当属德甲， 仅有拜
仁慕尼黑队的莱万多夫斯基与多
特蒙德队的哈兰德两人入选。

金球奖是由法国权威体育媒
体《队报》旗下的《法国足球》杂志
评选的年度最佳足球运动员奖
项。 2020年，受新冠肺炎疫情的影
响，该奖项取消了评选。上一次获
得金球奖的是阿根廷人梅西，他
在2019年捧得个人第六座金球

奖， 成为史上获得该奖项次数最
多的运动员。今年，凭借着率领阿
根廷队勇夺美洲杯的成绩， 梅西
依然是得奖的最大热门。

《法国足球》 杂志同时公布
了女足金球奖的20人入围名单，
以及表彰21岁以下最佳年轻球员
的科帕奖和最佳守门员的雅辛奖
的候选名单。

本年度的金球奖颁奖典礼将
于11月29日在巴黎举行。

英超14人入围成最大赢家

五款冬奥雕塑系列特许商品在北京发布
新华社电 五款冬奥雕塑系

列特许商品9日在北京2022官方
特许商品旗舰店正式发布 。 当
天， 在这里举办的小型冬奥雕塑
展览也拉开序幕。

此次发布的五款以冰雪体育
运动项目为主题的铜质雕塑类特
许产品， 分别是 “飞翔-单板滑
雪雕塑” “翱翔-自由式滑雪雕
塑 ” “心在飞翔-花样滑冰雕

塑 ” “腾 飞 -单 板 滑 雪 雕 塑 ”
“弹无虚发-冬季两项雕塑”。 精
选了具有代表性的冰雪运动项目
作为主题， 用现代雕塑凝固了冰
雪运动的精彩瞬间， 用艺术传播
冬奥， 让更多人了解冬奥。

北京冬奥组委市场开发部特
许经营管理处处长郭磊在发布仪
式上表示， 体育雕塑是竞技与艺
术的完美结合， 是凝固体育运动

精彩瞬间的艺术。 雕塑类冬奥特
许产品不仅以艺术形式展现冰雪
运动与技巧之美， 更是反映奥林
匹克精神和冬奥文化的物质载
体。

当天， 冬奥雕塑展也在北京
2022官方特许商品旗舰店开展 。
本次亮相的共有27件作品， 均出
自雕塑家章华之手， 部分展品还
是首次在大众面前亮相。


