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国庆七天乐：职工“花式”快乐度假期

10月1日一大早， 赵梦云就带着妻子
和女儿赶往岳父母家， 去看望二老， 去陪
伴他们过个快乐的节日。

赵梦云， 北京市东城区消费者协会投
诉部主任。 今年50岁出头的他， 在首都消
费维权战线工作已经20年了。 回首20年来
的工作岁月， 他说他最需要感谢的就是他
的家人 ， 因为工作性质 ， 每逢遇到节假
日， 也是他们最忙的时候， 值守消费投诉
电话、 处理消费纠纷的案例等等， 都是常
态， 所以给家人的陪伴很少。 “今年国庆
节 ， 我不用加班了 ， 我就想好好陪陪家
人， 其实也没什么特别的安排， 就是一起
吃吃饭看看电视聊聊天， 不是说最珍贵的
幸福就是陪伴吗……” 说这话时， 赵梦云
一如以往， 一脸的坦诚和憨厚。

记者了解到， 虽说如今赵梦云已经是
消费维权战线上的一名 “老兵”， 但他的
同事和接触过他的消费者总能从他身上感
受到火一般的激情。 他对待每一个消费投
诉， 总是认真去调解， 热心地为每一个消
费者服务。

面对突如其来的新冠肺炎疫情， 由于
政治素质高， 敢于担当， 赵梦云被东城区
市场监管局安排下沉社区一线防疫， 担任
第四组组长。 在长达半年的防疫值守中，
他从不缺岗、 调岗， 每天平均值守5个小
时， 一天最长连续值守7个多小时， 在他
带领下， 所在组的防疫工作赢得了社区居
民的称赞。 他先后被东城区委组织部、 北
京市民建评为东城区 “防疫标兵” “北京
市民建防疫先进个人”。

然而忠孝不能两全， 工作付出多了，
陪家人的时间自然就少了。 赵梦云至今还
记得， 2008年五一劳动节那天， 家里的饭
菜都上桌了， 岳父母、 孩子爱人都上桌准
备吃饭了， 突然单位紧急来电， 说有群体
投诉要求他20分钟赶到现场处置， 他不敢
怠慢， 立即出门。 下午3点钟， 当他解决
完投诉回到家， 让他感动的是家人还在等
着他。 他说， 饭菜虽然凉了， 但是家里温
暖的心永远是热的， 激励自己更加热爱这
个家。

“虽然岳母有时也埋怨说， 怎么就你
忙啊 ？ 但关键时刻老人家总是给最大支
持。” 赵梦云说 ， 自己的父母去世多年，
这些年来爱人孩子和岳父岳母一直是他坚
强的后盾。 岳父岳母今年也近八十岁了，
岳父前不久还做了个手术 ， 需要他们照
顾， 定期需要到医院看病取药。 他在不影
响工作的情况下， 陪他们一起去， 岳父母
怕耽误他工作 ， 常常是自己去医院 ， 为
此， 他深深感到惭愧和内疚。

这些年来， 能够在岗位上尽职尽责取
得一点点小成绩， 他真心感谢他的家人对
他的支持。 今年国庆节， 他就想好好地陪
陪他的家人， 过一个团圆的国庆节日。

这个国庆节， 有的人用坚守岗位， 快乐工作来度过假期； 有的人通过视频的方式与家
人、 亲朋共叙相思之情； 有的人利用七天的假期游览红色教育基地， 读书学习， 为自己充
电……七天长假， 首都职工用不同方式欢度国庆假期。

北京市劳动模范刘永连， 是北京东方
神韵产业发展集团有限公司党委书记、 董
事长 ， 他公司所在位置即为密云水库南
岸， 这里空气新鲜， 环境优美， 花园式的
企业与周边的山山水水相辅相融。 “干了
这么多年保水、 保生态的相关工作， 这密
云的绿水青山好生态 ， 也算有我一份功
劳。” 本着新冠肺炎疫情防控 “非必要不
出京” 的原则， 这个国庆假期刘永连没有
安排与家人外出休闲旅游， 而是选择就在
密云本地享受这好山好水好风光。

刘永连告诉记者， 假期对于从事服务
行业的人来说将更为辛苦， 特别是环境治
理这样保障性服务的从业者和保水护水这
类公益性岗位， 职工们的坚守与奉献让人
实在感动。 对此， 刘永连早早的做好相关
工作安排， 确保职工能劳逸结合， 安全愉
快地度过这个国庆假期。

“密云水库是北京的重要水源地， 守
护密云水库是密云人的骄傲。” 刘永连说，
目前， 公司管理着水库西库3个镇900人的
护水队伍。 由于工作关系， 刘永连常常开
车环密云水库检查工作， 对于这一路的风
景， 也是再熟悉不过了。

站在水库西岸的一处观景台， 远远看
着密云水库的碧波荡漾， 刘永连忍不住向
旁边游客赞叹， “不用靠近， 在这里欣赏
密云水库的秋天， 就已经很美了。” 劝阻
游客文明观景， 切勿亲水， 是保水员的重
要职责。 刘永连告诉记者， 每到假期， 就
有很多慕名而来的游客 ， 想走近密云水
库， 近距离感受自然之美。 而保水员们则
要在各路口卡口执勤站岗， 劝阻游客不文
明行为。

假期里的刘永连有时会 “微服私访”，
假装游客到卡口企图进入密云水库， 但都
被拦截了。 看到保水员们认真负责， 对游
客耐心讲解和引导 ， 刘永连很是欣慰 ，
“都说我们的保水员年龄大 ， 学历不高 ，
但对于保水责任 ， 我们一点都不含糊 。”
据介绍， 目前该公司在管护密云水库三分
之一的水岸线上， 设立了27个卡点值守，
每年拦截非法入库车辆近两万辆， 劝阻入
库人员达5万多人次。 参与查扣垂钓者和
渔具1000多件。

“我们在保护水库的同时， 还担负着
5个镇街的环境保洁和垃圾分类的工作。”
刘永连说， 他们坚决按环境建设要求， 对
环境清扫、 运输一丝不苟， 保持服务镇街
环境整洁优美， 收获了属地政府和老百姓
的一致好评。

假期里， 刘永连还参加了企业主管垃
圾分类相关工作的职工王帅的婚礼。 “身
为退伍军人的王帅在企业工作5年多时间，
一直非常努力， 且兢兢业业。 他在企业中
成长， 入党。” 刘永连向一对新人表达了
祝福。

刘永连：
“宅”在密云感受保水快乐

孙金玲：
上了一堂红色教育课

“国庆期间虽然阴雨连绵， 但是我们
一家人过得非常快乐， 也上了一堂红色教
育课。” 丰台街道专职工会工作者孙金玲
对记者说。

进入9月， 孙金玲和上小学的女儿约
定好， 国庆期间去天安门广场看升国旗，
女儿特别期待。 10月1日凌晨三点半， 孙
金玲和家人一行4人， 骑行去天安门广场。
90分钟后， 到了天安门广场， 没想到天安
门广场人很多， 周边限行， 最终他们选择
直播观看升旗。 “那一刻我们全家人都挺
激动的， 祝福我们的祖国越来越繁荣富
强。”

天蒙蒙亮， 一家人吃完早点决定去天
安门广场看花。 “那个大花篮可真漂亮，
我就不停给家人拍照。 拍完照， 我们去了
中山公园， 随后又去了北海公园， 让我没
想到的是， 我妈和我闺女这一老一小真有
精神， 一路走得飞快， 一点都不喊累 ！”
节日里的公园装点了各类小灯笼， 看着还
挺喜庆， 孙金玲一家人一边看风景， 一边
聊天， 一天下来2万多步， 虽然累， 但是
很开心。

孙金玲的女儿正在读小学五年级，马
上要学课文《圆明园的毁灭》了。 10月3日，
孙金玲和女儿同学的妈妈约好， 带着孩子
们一起去逛圆明园。 两个孩子一边认真听
导游讲解，一边互动提问。孙金玲等大人们
则聊着天，虽然已经进入秋天，满湖的莲叶
依然郁郁葱葱， 偶尔还有几株莲花点缀其
间，水里有鸳鸯、野鸭子，还有各类不知名
的水鸟，秋天的圆明园，十分美。

“没想到走了一个多小时后， 天降大
雨， 孩子们穿着雨衣打着伞， 后来鞋和裤
腿还是淋湿了。 但是雨中的圆明园雾气蒙
蒙， 感受着 ‘山色空蒙雨亦奇’， 不是一
般的奇， 大雨瓢泼， 灌顶而注啊， 还是别
有一番风味呢。 孩子们索性见到小水坑就
去踩， 水花溅在身上， 他们也不打伞了，
一边玩， 一边开心笑着！” 孙金玲对记者
说。

之后她们又来到园博园， 这里有戏曲
周的活动， 上五年级的女儿从一年级就开
始学京剧了 ， 戏曲周的活动他们非常喜
欢， 看了一出京剧 《三打白骨精》， 当天
的活动结束， 孙金玲也带着女儿回到了家
里。

整个假期孙金玲全家看了两部电影，
一个是 《长津湖》， 另一个是 《我和我的
父辈》， “看完电影 ， 我们都感触很深 ，
尤其是 《长津湖》， 那么多革命先烈为了
我们今天的幸福生活付出了生命的代价，
真的让人动容。 那时候的生活真苦啊， 而
我们现在的生活又是多么富足。 女儿说，
她一定要好好学习， 以后用自己的实际行
动， 为国家的发展出一份力！ 我听了很欣
慰， 也很自豪！” 孙金玲最后说。

马占辉：
最浓的牵挂 最暖的味道

马占辉， 是北京建工资源公司运营部
的经理，十几个建筑、装修垃圾资源化处置
项目的“大管家”，原料进厂、资源化处置、
物资管理、设备维护、再生产品生产……项
目运营样样离不开他， 由于工作繁忙和疫
情原因， 他已经有一年多的时间没有回老
家了。 今年国庆节，他要带着父母、妻子和
两个女儿一起回辽宁老家，探亲访友，更重
要的是，要商量一件家族大事。

一家六口， 自驾出行， 一路上红旗飘
扬， 节日氛围浓厚。 经过七个多小时的车
程， 马占辉一家终于回到了葫芦岛建昌县
大屯镇苇子沟村。

这是一个典型的东北小村庄， 天高云
阔、 山青水绿， 盛产小米、 山楂、 核桃等
农作物。 此时正值秋收时节， 家乡的田地
生机勃勃。 菜园里， 绿油油的藤架上挂满
了茄子豆角； 金黄的玉米地里， 粗壮饱满
的玉米棒傲然挺立在秸秆之上 ， 秋风徐
来， 玉米叶沙沙作响。

马占辉一家拎着大包小包回到了家。
刚走到胡同口， 老远就看到来接他们的二
姑、 老叔、 妹妹、 妹夫等一大家人， 大伙
儿有说有笑簇拥着进了屋。

马占辉父母拉着两个小姑娘， 先去看
望马占辉的奶奶 。 祖奶奶今年已经98岁
了 ， 一辈子吃了很多苦 ， 如今身体很硬
朗， 儿孙绕膝， 让她特别开心和满足。 马
占辉11岁的大女儿， 拉着祖奶奶的手， 和
她说自己在学跳舞， 马上要代表学校参加
比赛了， 要跳的曲目是 《我的祖国》， 说
到兴起， 还展示了几个招牌动作， 慈祥的
祖奶奶笑着竖起了大拇指； 3岁的妹妹是
个小人来疯， 她不甘示弱， 非要给祖奶奶
背首诗， 奶声奶气又一本正经的样子， 逗
得大家哈哈大笑。

厨房里， 马占辉的妈妈、 婶婶忙着张
罗饭菜， 其余人坐在一起， 商量起了今年
家族最大的事———给近百岁的祖奶奶过
寿。 老人健康长寿， 是子孙最大的福气。
大家争先恐后地出主意， 最后把时间定在
了春节； 老叔家负责预定饭店， 马占辉家
准备伴手礼； 家族里四世同堂， 老老少少
一共有四十多口人， 大伯二伯家的兄弟姐
妹也在不同城市打拼 ， 要提前安排好工
作， 确保所有人准时回家。

这个假期里， 马占辉一家充实忙碌。
走亲访友 ， 喝着陈年的老酒 ， 聊天拉家
常； 从小生活在城市的两个女儿最开心，
一有时间就钻到了菜园里， 掰玉米、 摘花
生， 忙得不亦乐乎。

转眼假期结束， 回京的小车被塞得满
满当当， 自家种的花生、 蔬菜、 水果， 家
人准备的各种好吃的， 应有尽有。 “即便
远在北京， 这些浓浓的家乡味， 带着亲人
的爱与牵挂， 摆上餐桌， 总是让人倍感温
暖， 力量十足。” 马占辉说。

赵梦云：
用陪伴给家人幸福和快乐


