
近日， 由北京协和医院和北京市隆福医院联合承办的 “U医公益
行” ———全国性泌尿公益医疗系列行动在东城站点隆福医院举办。 在
门诊大厅举办的专家义诊活动中， 不少有泌尿系统疾病的患者早早来
到义诊现场。

本报记者 白莹 摄影报道

近日， 房山区生态环境局职
工穿上蓝马甲， 拿上 “礼让斑马
线” 标语牌 “变身” 交通文明引
导志愿者， 在早晚高峰时段走上
街头， 引导行人自觉遵守交通信
号灯， 机动车礼让斑马线。

房山区星光路车流量较大，
早晚高峰时段这里便成了区内交
通最为繁忙的路口之一。 近一段
时间来， 区生态环境局职工早8
点前准时 “就位 ”， 两两一组 ，
在西南、 东北斑马线的两端进行
文明出行引导服务。

昨天， 房山交通支队良乡大
队安监警长王文武来到现场， 就
“志愿者如何站位” “引导时的
语言” “志愿者的任务有哪些”

三个方面现场为志愿者讲起了
“礼 让 斑 马 线 ” 的 引 导 方 法 。
“我们要用柔性的引导方法， 让
每一位交通参与者文明安全过马
路。” 王文武提醒大家说， 志愿
者不仅要宣传文明礼让的提示
语， 还要有耐心， 看到老人、 残
疾人要主动上前给予帮助。

目前， 区生态环境局职工轮
流上岗， 分别在区内拥堵路段路
口进行志愿服务。 据区生态环境
局机关党委书记李静介绍， 今年
全局陆续开展 “做文明人 创文
明城” 10大专项行动。 此次 “礼
让斑马线” 专项行动， 旨在推动
房山文明城区创建工作落实落
地。

□本报记者 孙艳

□本报记者 任洁

朝阳多举措让教育减负提质
课程实现全区同年级教学进

度统一、周课时总量统一、命题难
度统一； 课后作业 “三坚持三严
禁”；“三送”课后服务，整合百家
资源提供近200项活动资源……
日前， 记者走进朝阳区多所中小
学校了解到， 朝阳区重点实施了
提升课程管理、教学管理、作业管
控、课后服务、家校沟通等“五项
能力提升行动计划”，推动“双减”
政策落地见效。

“‘双减’工作的有效落实，其
根本在于提高课堂的教学质量，
让每一名学生在学校课堂上就
‘吃得饱、吃得好’，从而减少在外
面‘吃零食’的机会，学业与家庭
经济负担自然也就减小了。”呼家
楼中心小学相关负责人用一句话
道出了对“双减”实质的认识。

为切实落实“双减”，该校学
科教师带领学生在小课堂中去探
寻属于孩子的大世界， 通过教研
文化、课堂文化、质量文化三种教
学文化引领教师进行教与学方式
的变革，构建绿色课堂，全面提升
学生的学科素养。

在“双减”政策落实过程中，
朝阳区既有各校基于校情的区域
性课堂探索， 又有全区整体课程
提升的宏观部署。目前，朝阳区教
育系统实施了学校课程方案和教
学计划备案制度， 区教委指导学
校严格落实国家课程方案和课程
标准， 组织开展学校课程实施过

程的监督检查及教师命题基本功
的培训， 目前已实现全区同年级
教学进度统一、周课时总量统一、
命题难度统一。

“双减”之后，学生的作业问
题成为家长和学校比较关心的问
题。朝阳区采取了一系列措施，减
轻作业负担、缩减作业时长、减少
无效作业，让作业“活起来”。

朝阳区建立了作业班级统筹
管理制度，强化“三坚持三严禁”。
即坚持控制作业时长， 小学一二
年级不留书面作业， 其他年级作
业量不超过60分钟， 初中各年级
作业量不超过90分钟； 坚持强化
作业批改，作业全批全改；坚持作
业动态监测； 严禁给家长布置作
业，严禁通过手机布置作业，严禁
让家长或学生批改作业。

在陈经纶中学帝景分校，学
校做到1至2年级学生全部在校完
成作业，3至6年级绝大多数学生
能在校完成作业。 而在课后服务
时间，对于学习确有困难的学生，
老师对学生进行一对一的讲解和
辅导， 帮助学生消化当天所学知
识，切实减轻了家长的负担。在北
京化工大学附属中学， 老师在布
置面向全体学生必做题的基础
上，增加不同层次的选做题，让学
生在 “作业超市” 中自主按需选
择。 在对外经济贸易大学附属中
学，课后作业不限于习题本，还包
括创编试题、制作思维导图、上台

展示等学生喜闻乐见的方式。
此外， 学校提供课后服务也

是推动“双减”工作落地见效的一
项重要措施。目前，朝阳区教委对
标新要求，修订形成了“升级版”
《朝阳区中小学课后服务工作实
施方案》，保证课后服务学校全覆
盖、学期全覆盖、学科全覆盖和有
需求学生的全覆盖。

朝阳区将 “走出校园 ” 与
“走进校园” 相结合， 加强与首
都高校、 体育场馆、 博物馆等社
会资源的联动， 开展多样态的拓
展活动、 职业体验等社会实践活
动。 目前已整合了区内青少年活
动中心、 教辅中心和100余家社
会大课堂单位， 首批近200项活
动资源， 实行 “三送”： 送课程
菜单、 送项目指南、 送课后服务
指导员， 为每一所学校配资源，
变单一课后服务供给为集团、 区
域多元供给。

陈经纶中学帝景分校从学生
兴趣出发，开发了“慧玩”系列兴
趣课程， 学生依据兴趣爱好进行
选课，培养学生的综合素养；呼家
楼中心小学每周开设125个课后
服务特色课程，覆盖劳动、艺术、
科技等各类。 同时针对学生的兴
趣特点， 成立了多个学生社团，
“舌战群儒辩论社 ”“魔法时间 ”
“小小艺术传承人 ”“快乐悦读 ”
“名著说”“舞动校园”等社团颇受
学生喜爱。

“新国门”为大兴出口贸易开
辟新通道， 引领大兴区企业顺利
走入“一带一路”市场。昨天，记者
从大兴区税务局获悉 ，2021年上
半年，大兴区出口总额达到244.9
亿元，同比增长903.7%。 近两年对
“一带一路”国家出口增长额占到
全区出口总增长额的一半以上。

据税务部门统计显示， 上半
年大兴区对“一带一路”国家出口
额为124.3亿元，占出口总额的比
重达到50.8%， 出口额年均增长
401.3%。从出口户数看，上半年出
口“一带一路”国家的企业170户，
占大兴区出口企业总数超六成。

今年上半年，“一带一路”国
家从大兴区购进疫苗金额最大为

118.2亿元 ，同时 ，防疫物资通过
“新国门”走向“一带一路”国家。
今年上半年， 通过大兴机场出口
防疫物资5亿元，100%面向“一带
一路” 国家，“新国门” 成为服务
“一带一路”国家抗击疫情的重要
窗口之一。 此外，机电、仪表产品
需求较大，金额分别为2.9亿元和
1.1亿元。

随着国际货运区建设推进，
航线不断丰富 ， 综保区投入运
行， “新国门” 促进作用将进一
步发挥 ， 更充分地承载出口业
务， 进一步降低企业出口成本，
提高出口效率， 为大兴区企业从
简单国际贸易到全面实现 “走出
去” 搭建平台。 同时， 随着货运

承载力的提高， “新国门” 将吸
引更多优质出口企业就近落地，
进而促进大兴区对外贸易服务发
展壮大。

为服务企业， 大兴区税务局
多措并举做好出口退税工作，包
括确保出口退税新系统平稳上
线， 大幅简并优化了出口退免税
申报、 报送资料、 办税程序等措
施，增加便捷服务功能，并对全部
出口企业开展新系统上线宣传，
对全区59户重点出口企业开展培
训；加强退税办理时限管理，确保
审核办理正常退税时间不超过6
个工作日等， 改善出口企业税收
营商环境，提升出口退税效率，为
“新国门”保驾护航。

“新国门”为大兴出口贸易开辟新通道

房山环保职工“变身”交通文明引导员
□本报记者 周美玉 通讯员 刘海军

“五项能力提升行动计划”推动“双减”政策落地见效

1米见方的水箱被吊起， 随
后准确地将水箱内孔套入套杆
内 ， 娴熟地在1.8米宽的杆道内
运行， 精准地撞击杆道内立柱上
的碰块……这一连串的操作， 是
塔式起重机司机张师傅在比赛现
场展示的精湛技艺， 而这些都是
在一台高度20米、 臂长35米的塔
吊上完成的。

近日， 北京市住房城乡建设
系 统 第 三 届 塔 式 起 重 机 司 机
操 作 技能竞赛暨 “中建·大汉
杯” 塔式起重机司机操作技能
竞 赛 举 行 。 经层层选拔出的40
名塔式起重机司机在赛场上精

准操作 ， 点滴间展示着精湛技
艺。

塔式起重机司机是住房城乡
建设部规定的建筑施工特种作业
操作人员， 其安全操作和熟练程
度将直接影响建设项目的施工安
全和工程进度， 是施工现场的重
要工种之一。 据了解， 本次竞赛
活动共分理论考试和实操比赛两
个步骤。 8家参赛单位精心筹备，
周密组织， 历经近1个月的预赛
选拔， 40名参赛选手成功进入决
赛阶段。 通过理论考试和实操比
赛， 最终共有16名选手分获竞赛
一、 二、 三等奖。

塔式起重机司机大赛中展精湛技艺
□本报记者 盛丽

近日， 首都文明办打造的文
明主题地铁列车在1号线八通线、
6号线 、 10号线正式上线运营 ，
成为传播文明理念、 推动文明共
建的流动风景线。

走进车厢， 乘客首先被环绕
的公益海报所吸引。 海报包含志
愿服务、 文明旅游、 文明驾车 、
文明观赛等10项内容， 体现了首
都丰富多彩的精神文明品牌活

动。 车厢顶部是手绘风格的 《北
京市文明行为促进条例》 条款。
车厢扶手嵌入 “创建文明城市
共筑首善北京 ” “聚力首善 共
建文明” 宣传语。

乘客王女士说： “文明列车
打造出一种沉浸式场景， 让人一
上车就被文明宣传氛围所吸引。
乘车过程中还可以学习文明条例
内容， 为文明专列点赞。”

文明主题地铁列车上线运营
□本报记者 盛丽

“U医公益行”走进东城站点
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□本报记者 崔欣 通讯员 刘洋
村里一旦遇到火灾， 道路太

窄，消防车开不进来，往往会耽误
最佳扑救时间。这时，小巧灵活的
“迷你”消防车就能派上用场。 近
日， 怀柔区首辆小型消防给水车
就“开”进了怀柔镇芦庄村，为村
内民俗旅游产业发展保驾护航。

芦庄村坐落在美丽的红螺山
脚下，旅游资源十分丰厚。村内有
120家民俗接待户，全村最大接待
能力可达5000余人次。 在打造富
有特色的乡村文化旅游、富了“口
袋”的同时，扎实做好安全工作也
显得格外重要。为此，芦庄村设立
了村级微型消防站， 并在村西南
建立了消防安全主题公园， 为村

民和游客安全筑起了一道牢牢的
安全“防火墙”。目前，站内有20名
业余消防员， 并配备了小型消防
给水车、灭火器、防火救援服、水
带、 强光照明灯等消防安全灭火
救援器材。 怀柔区消防专业人员
也定期来村内进行操作培训和宣
传教育。

“村里不仅修建了消防站，还
给我们民俗经营户统一配备了灭
火器、 独立式烟感报警器、 应急
箱，设置了疏散标识、消防安全牌
等，对我们也进行了专业培训，让
游客和村民的生命财产有了更多
安全保障 ， 我们心里感觉很踏
实。 ”芦庄村村民王连忠说。

微型消防站具有“小、快、灵”
的独特优势， 对于第一时间开展
火灾救援工作、 对初期火灾进行
有效控制起到了重要作用。 “消防
站接到火警信息后， 会迅速核实
火情，启动灭火处置程序，消防员
3分钟内即会赶赴现场开展救援
工作。 短短的3分钟，为初期火灾
扑灭、 大型火灾救援争取了宝贵
的时间。 ”芦庄村防火指挥部副总
指挥雷德跃介绍，“目前消防站的
日常管理和工作职责都已经 ‘上
墙’公示。我们将严格按照规章制
度，定期开展防火巡查、消防宣传
教育和灭火救援训练， 把消防站
的作用发挥到最大。 ”

怀柔镇芦庄村建微型消防站护村民安全


