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■有感而发

帮老年人戒除“网瘾”功夫在“网外”

■每日图评

■世象漫说

沈峰： 北京昌平区 “回天新
愿” 新时代文明实践志愿服务活
动近日启动， 活动将打造6项特
色志愿服务项目。 唯有继续大力
弘扬 “奉献 、 友爱 、 互助 、 进
步” 的志愿者精神， 大力发展志
愿服务事业， 让志愿精神点亮城
市文明之光， 才能使这个城市更
有温度、 高度和深度， 才能不断
增加市民的获得感和幸福感。

为劳动公园这个好创意增添“附加值”
劳动公园的主题是劳

动， 体现的是对亿万普通人
劳动的尊崇， 每一个劳动者
都“有资格”置身其中，因此
增添劳动公园的“附加值”顺
理成章。 譬如， 除了宣传地
方劳模、工匠，也应该宣传普
通劳动者， 特别是那些很少
被人关注， 而经济社发展又
不可或缺、 苦脏累险岗位上
的劳动者， 让更多的人了解
他们、理解他们、尊重他们。

□张刃

■劳动时评
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弘扬志愿精神
点亮城市文明之光

活动场地不足

地铁“上厕所凭证”小方便暖人心

遏制“美容贷”乱象
要从源头抓起

治理入职体检乱象
须寻本求源

老年人沉迷网络， 一方面带
来身体机能的负面影响， 另一方
面 ， 互 联 网 的 精 准 算 法 推 送
让 老 年人在庞大的网络世界里
日趋封闭、 孤僻。 伪科学、 极端
思潮、 网络金融诈骗乘虚而入，
无情收割 “银发族 ” 的经济利
益 。 （9月 28日 《新华每日电
讯》）

在国家有关方面的积极推动
下， 从手机硬件到各种软件， 都
在进行 “适老化” 改造， 以方便
老年人群体能够利用智能手机的
各种功能， 享受到生活的便利，

但是多少有些让人始料不及的
是， 部分老年人确实会用智能手
机 了 ， 但 是 却 很 快 沉 迷 其 中
无法自拔， 中了 “网瘾”， 甚至
“网瘾 ” 程度 比 年 轻 人 有 过 之
而无不及。

在一些专业人士看来， 帮助
老年人戒除 “网瘾” 的关键其实
在 “网外”。 有一个现象值得引
起我们的思考， 全国很多地方的
老年大学， 开设了丰富多彩的课
程， 并且坚持免费或低价办学的
方式 ， 受到了老年人的热烈欢
迎， 但是每年招生时， 都是人满

为患， 名额 “秒光”。
这说明老年大学还需进一步

深化供需改革， 促进老年教育长
足发展。 与此同时， 我国对老年
人公共文化娱乐设施的建设投
入、 资金投入、 人力投入相对不
足， 难以满足老年人日益增长的
多元需求。 所以， 要想真正减少
“网瘾老年” 的数量， 是一项系
统工程， 但是把 “网外” 的功夫
做好 ， 让老年人的精神有所寄
托， 生活摆脱空虚寂寞， 无疑也
是一项重要的工作。

□苑广阔

张淳艺： 国家广播电视总局
网站日前发布通知称，近期发现，
一些“美容贷”广告以低息甚至无
息吸引青年，诱导超前消费、超高
消费，涉嫌虚假宣传、欺骗和误导
消费者，造成不良影响。为此，广
电总局决定，自即日起，各广播电
视和网络视听机构、 平台一律停
止播出“美容贷”及类似广告。遏
制“美容贷”乱象不能止于停播广
告， 有关部门应对行业加大监管
力度，严惩违规行为。同时，还应
从源头规范医疗美容行业服务行
为，引导行业健康发展。

近日， 上海地铁在9号线徐
家汇站推出 “进出站上厕所凭
证”， 乘客出站上厕所只需示意
站务员即可， 进站时无需每次支
付车费。 9月27日， 上海地铁有
关负责人向记者表示， 此举是方
便乘客的一个小举措。 目前只有
少数老线路的卫生间设置在站
外，有些车站的客流不大，有相关
需求的乘客也不多， 今后将根据
实际情况， 在有需求的车站内推
广此举。 （9月27日 澎湃新闻）

上海地铁9号线徐家汇站的
厕所设在站外， 一些乘客常常因
内急反复出站进站， 反复购票，
可以说， 上一次厕所就需要买一

张 “如厕车票”。 徐家汇站把乘
客的不便看在眼里， 想乘客之所
想， 急乘客之所急， 办乘客之所
需， 专门推出 “进出站上厕所凭
证”， 让乘客凭此凭证可走 “进
出站如厕绿色通道”， 无须再额
外支付进站车费， 化解了乘客的
一个小难点、 小痛点， 给乘客提
供了便利， 减轻了乘客的负担。

利民之事， 丝发必兴， 厉民
之事， 毫末必去。 上海地铁9号
线徐家汇站以一张小小的 “进出
站上厕所凭证”， 增强了服务的
合理性、 公平性、 便捷性， 补齐
了服务的短板， 优化了服务的质
量 ， 让服务更有温度 ， 更人性

化， 更熨贴人心。 乘客权益无小
事， 群众利益无小事。地铁“进出
站上厕所凭证” 带给我们的启示
是：无论是地铁行业，还是其他服
务行业，或是政务部门，都应该从
点滴小事入手，从细节入手，从群

众的难点、痛点、堵点入手，为群
众优化相关服务流程、办事程序，
创新服务模式， 消除服务障碍，
畅通服务通道， 优化服务环境，
多办让群众舒心暖心的好事、 实
事。 □李英锋

“拥有10年丰富的现场体
检实践经验， 熟悉各类体检代
检的流程 ， 可为战友提供高
效 、 优质的代人体检服务 。”
入职体检是用人单位招聘、 人
才录用的最后一道门槛， 时逢
求职季 ， 一些入职体检代 检
机构在网上 “活跃 ” 起来 。
这些机构为不同类型的体检者
提供各式套餐， 有代替抽血、
办健康证、 直接出体检报告等
服 务 ， 收 费 从 几 百 元 到 数
万 元不等 ， 并声称 “通不过
退费 ”。 （9月27日 《工人日
报》）

入职体检， 即是指对求职
者的专项体检。 设置入职体检
制度的初衷， 旨在通过体检保
证求职者的身体状况能适合从
事相关专业工作， 且在集体生
活 中 不 会 造 成 传 染 病 流 行
而 影 响他人 。 求职者的体检
指标是否正常， 既决定求职者
能否进入职场的命运 ， 也 关
乎 到 用 人 单 位 能 否 录 用 到
身 体 健康的员工 ， 其重要性
自不待言。

有需求就有市场。 也正是
因为入职体检对求职者就业的
重要性， 一些求职者面对用人
单位的强制体检， 在面临体检
指标可能不过关的障碍时， 往
往会下意识地把目光投向花钱
买体检报告方面。 而深谙 “商
机难得” 的一些代检机构， 也
顺势推出各种套餐服务， 致使
入职体检代检乱象频出。 如此
不仅让入职体检制度背离了初
心， 也助长了歪风邪气， 绝不
能任由其肆意蔓延。

若要有力遏制入职体检代
检乱象， 需要重视其背后存在
的就业歧视这一真问题， 并以
此为突破口， 实现标本兼治。
这除了要对用人单位不恪守法
律底线故意实施就业歧视的行
为依法严惩外， 劳动和立法部
门也要通过及时立法、 完善法
规等方式， 进一步清除各行各
业隐藏的就业歧视体检项目。
如此， 才能让入职体检代检乱
象真正没有滋生土壤。

□张智全

今年4月， 教育部办公厅发布 《关于进一步加
强中小学生体质健康管理工作的通知》， 要求中小
学校每天统一安排30分钟的大课间体育活动， 每节
课间应安排学生走出教室适量活动和放松。 （9月
27日 《人民日报》） □王铎

劳动创造世界， 劳动创造财
富， 劳动创造生活……有关劳动
价值的字眼人们耳熟能详。不过，
以“劳动”为主题和标志的休闲娱
乐健身场所似不多见， 在一个省

域范围内各市县普遍建设这样的
公园（广场），则无疑是新闻了。

《工人日报》报道，截至9月1
日， 河北省已建成劳动公园 （广
场 ）27个 ，其中市级2个 ，县 （市 、
区）25个。 据悉，今年还有7个市、
40多个县（市、区）总工会将劳动
公园列上了建设日程。到2023年，
河北全省大多数市、 县均将建成
一家劳动公园（广场），让市民在
休闲娱乐健身的同时， 领略劳模
工匠风采， 感受劳模精神、 劳动
精神、 工匠精神。

这是一个很有意义、 值得称
赞的好创意。

劳动公园与其他公园的区别
不仅在于名称， 更在于其内涵。
它不仅明确表达了对于劳动和劳
动者的尊崇， 而且在布局、 设施
上对劳动意义、 劳动价值给予充

分的展示。 譬如刚刚建成的迁安
市劳动公园， 集宣传教育、 娱乐
休闲健身等功能于一体， 内设劳
模广场、 劳动大道、 工运广场三
大主题区， 通过宣传铭石、 主题
雕塑、 宣传长廊等形式， 展示迁
安工人阶级90多年接续奋斗的光
辉历程， 让市民在轻松游园的同
时， 接受潜移默化的教育。

突出地域特色 ， 高起点设
计、 高标准建设， 是河北省总工
会对劳动公园建设的要求。 由于
省域内普遍建设劳动公园 （广
场）， 各地如何突出地域特色显
得尤为必要， 而高起点设计是突
出地域特色的保证。 每个地方都
有自己的历史， 无论经济社会发
展、 工运人物故事， 都有别于其
他地方， 突出地域特色才会吸引
游客， 更接地气。

建设劳动公园并不一定需要
一切从头起步。 作为河北首家市
级劳动主题公园， 邢台市劳模公
园就是由市总工会投资， 在原中
钢广场公园基础上提升改造而成
的。 由于这项工程是为人民群众
办实事， 得到各方面的响应和资
金支持。 河北各地劳动公园的建
设都得到了当地党委和政府的大
力支持， 列为当地 “民生工程”。

劳动公园的主题是劳动， 体
现的是对亿万普通人劳动的尊
崇， 每一个劳动者都 “有资格 ”
置身其中， 因此增添劳动公园的
“附加值” 顺理成章。 譬如， 除
了宣传地方劳模、 工匠， 也应该
宣传普通劳动者， 特别是那些很
少被人关注， 而经济社会发展又
不可或缺、 苦脏累险岗位上的劳
动者， 让更多的人了解他们、 理

解他们、 尊重他们。 又如， 弘扬
劳动离不开劳动者， 作为劳动者
的群众性组织———工会也应该被
纳入劳动公园的宣传主题， 从工
会的性质、 宗旨、职责，到建会入
会、组织活动、提供服务都可以纳
入其中， 以便让更多的人了解工
会，加入工会，壮大工会队伍。

需要提示的是，劳动公园（广
场）对劳模、工匠、普通劳动者和
工会工作的展示， 要充分考虑到
公园（广场）特定的环境、氛围，形
式要生动、醒目，内容要简洁、鲜
明，不能搞成枯燥、呆板的照本宣
科；要精心设计、细化雕琢，不仅
图文并茂， 更要利用现代科技手
段， 以群众喜闻乐见的形式达成
传播目的，把劳动公园（广场）打
造成为引领社会风气和职工思
想、文化教育的新地标。


