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【健康红绿灯】

绿灯

当我们随意坐着时， 两腿膝
盖通常是向外张开的， 重心压在
脊椎上， 腹部、 背部放松， 身体
和骨盆也会倾斜 。 而把腿并起
来， 腹部稍微施力， 可以锻炼无
力的腹部、 背部肌肉群。 长期做
能改善凸出的小腹， 让人看起来
更精神 。 如果担心忘记并拢双
腿， 可以夹一张纸在两腿中间提
醒自己。

吃完糖用温开水漱口

坐着时双腿并拢减肚子

吃完淀粉类、 糖类食物后，
最好喝点温开水漱口。 淀粉在口
腔中经过唾液淀粉酶等的作用转
变为葡萄糖， 葡萄糖经口腔细菌
发酵生成酸类物质， 沉积于牙齿
间隙内， 就成了口腔微生物的发
酵培养基。 喝点温开水漱口， 能
降低口腔中酸的浓度， 避免损害
牙齿。

姓 名 执业证号
赵晶晶 02000111000080002018237545
胡艳霞 02000111000080002018050514
刘 方 02000111010880002010002644
李振科 02000111010880202011004176
刘禄萍 02000111000080002017096873
余 刚 00001811000000002019108922
秦雪静 00001811000000002019045328
李 朵 00001811000000002020024367
卢 威 00001811011400202021000180
白 静 00001811000000002019000916
张雅军 00001811000000002020038476
唐 青 02000111000080002019054072
朱建军 00001811011400202020002782
张金贵 00001811011400202020001974
郭亚楠 00001811000000002020019992
陈安琪 00001811000000002020021670
耿丽霞 00001811000000002019116665
郭 莹 00001811011300202020002463
李艳新 00001811011300202020002617
王 静 02000111000080002017176355
崔梦瑶 02000111011180102014003122
栗 娜 00001811011100102020005211
屈子涵 00001811000000002020002049
徐 永 02000111000080002019034502
张 华 02000111000080002018226195
丁燕峰 02000111000080002018036178
程小龙 00001811011100102020005810
安玉立 00001811011100102020005551
韩文娟 00001811000000002020030767
张 欣 00001811011100102020004157
胡啸林 00001811011100102020005772
施 毓 00001811011100102020003566
刘培培 02000111011180102015011204
李保华 00001811011100102020006525
赵娜娜 02000111010880202016001642
赵建欣 00001811000000002019098098
杨 鹤 02000111000080002018244448
郑平艳 00001811000000002019070388
张彦芳 02000111000080002019040855
龚兴伟 00001811011700102020001510
周京蕾 00001811011700102020003968
苏 杭 00001811011700102020003771
张燕伶 00001811011300102020000326
张 伟 00001811011400102020000485
乔宝丽 02000111011480102015000307

董萍萍 00001811000000002019116962
关天奇 00001811011400302020002553
宋丽丽 00001811011400102020000590
彭 璐 00001811011400302020000701
姚 叶 00001811000000002019120951
杨 敏 00001811000000002019078421
王晓娜 00001811011200102020008422
王 学 02000111000080002018266700
常岭波 00001811011200102020006252
杨 晶 00001811000000002020024633
陈 云 00001811011200102021001439
佟德军 00001811000000002020018631
郭浩南 00001811011200102020007495
冯伟娟 00001811011200102021000794
王禹舜 00001811000000002019111740
张学伟 00001811011200102020007331
李雪梅 00001811000000002019007195
樊梦宇 00001811011200102020008949
付金秀 00001811000000002019028094
王成透 00001811000000002019129313
白建秋 00001811000000002020016656
陈燕燕 00001811000000002019010408
王 彭 00001811000000002020027432
王利平 00001811000000002020026624
徐中元 00001811011200102020010415
吴振玉 00001811011200102020009656
董金鑫 00001811011200102019000166
张 丽 02000111000080002019031653
唐 超 00001811011200102020010659
金玉环 00001811011200102020009082
成伟伟 00001811000000002019107155
吕岳谦 00001811000000002019010124
闫金花 00001811011200102020006210
毕文娟 00001811011200102020006814
杨秀东 00001811011200102020004896
黄 亚 00001811011200102020007534
杨英敏 00001811000000002019019317
陈永亮 00001811011200102020007956
尹慧玲 00001811011200102020002894
宋文科 00001811011200102020006695
翟美伶 02000111000080002019044202
张首丁 00001811011200102020000202
王 超 00001811011200102020002755
谭雪峰 00001811011200102021001893
焦利勇 00001811011200102021001633
张 晶 00001811011200102020010499
刘海东 00001811011200102021000735
孙嘉璐 00001811011200102021000165
张玲玲 00001811011200102021000323
李 郡 00001811011600102020001459
李晓萌 00001811011600102020000474
吕永剑 00001811011600102021000040
郭英健 02000111000080002018021342
刘 冰 02000111000080002019042211
高 昊 00001811010500102020001259
侯永祥 00001811010500102020001486
杨维维 02000111000080002018247571
付玉会 00001811010500102020002737
胡佳泉 02000111000080002019032791
王雨晴 00001811000000002019092120

齐学龙 02000111010580002014001843
许仁鹏 00001811010500102020000990
张 燕 00001811010100102020011204
王义兵 00001811010100102020011420
任兴武 00001811010500102020000721
申相超 00001811010100102020010855
曲艳萍 00001811010100102020008482
金 鑫 00001811000000002019021484
李庆申 00001811010100102020004375
马 悦 00001811000000002020008486
王 爽 00001811010100102020011868
潘 丹 00001811010100102020001688
王树旺 00001811010100102020006796
芮 涛 00001811000000002020033509
孔军伟 02000111000080002018271635
程孝登 02000111000080002019032880
冀翠苹 00001811010800102020002087
李凤芝 02000111010880102009013788
李 晟 02000111000080002018185389
王金龙 02000111000080002018146890
张孟伟 00001811010800102020004582
李兆春 00001811010800102020005315
尤永超 02000111000080002019053980
谭 杨 02000111000080002017105602
路瑾瑾 00001811010800102020001231
武永贵 02000111000080002016140182
张杰 02000111000080002018225012
张艺骞 00001811000000002019040332
李 华 02000111000080002018204928
杨孝燕 00001811010800602020000508
王玉冰 00001811010800602020000934
李星星 02000111000080002017110059
蒋 迪 00001811010100402021001082
王悦萌 00001811010100402021001322
王建华 02000111000080002016133785
倪冬梅 02000111000080002018166097
张新会 02000111000080002017255756
常玉仙 02000111000080002018222186
王 丹 02000111000080002018171890
侯永辉 02000111011580002011005554
何士花 02000111011580002011002074
高天花 00001811010100502020002212
袁焕丽 02000111000080002018254030
杜盼盼 02000111010580002015011221
孟梅梅 00001811000000002019051363
祝 贺 00001811000000002019110386
丁 艳 02000111000080002018237787
王 卓 00001811000000002019085278
樊慧芳 02000111000080002016120302
曾宪如 00001811010100502020003447
刘建娜 00001811010100502020002165
孙 雪 00001811010100502020003527
何腾飞 00001811000000002019120381
耿志广 00001811010100502020003061
林 阔 00001811000000002019052034
徐佳丽 02000111010180502011001881
周海强 00001811000000002019111160
张芳芳 02000111000080002018271320
段红梅 02000111000080002018262370
林珊珊 02000111000080002019033743

袁莉蓉 02000111010180502010005308
李清泉 00001811011100102020006777
谷艳华 00001811011100102020000889
魏德明 00001811011100102020001335
尤 薇 00001811000000002019019309
陈永民 00001811000000002020034333
姚 茜 00001811011100102020004913
李晓丽 00001811000000002020021151
袁晓成 00001811011100102020005633
张 玲 00001811000000002020018834
张 晗 00001811011100102020003638
吴 彤 00001811011100102020005965
何双华 00001811011100102020002186
郝洪奇 00001811011100102020000442
王 伟 00001811011100102020006701
郐丽丽 00001811000000002019121149
郑 超 00001811000000002019118290
付立娜 00001811011100202020003193
张亚娟 00001811000000002020025816
张乃心 00001811011100202020002264
杨 慧 00001811011100202020000380
汪素平 00001811000000002020013488
王 俊 02000111000080002018096172
宋雪媛 02000111011180102015004166
王 杰 00001811011700102020003440
付凤娥 00001811011700102020004547
李兰涛 02000111010880302014001338
柳筱丽 02000111010880502010002560
韩 雨 00001811010800402020001955
张志波 02000111011480202016000466
俞宜银 00001811011400202020004069
张 蕊 00001811000000002019096686
魏 晨 00001811011400202021000325
夏翠香 00001811011400202020004245
张一博 00001811011400202021000577
牛亚非 00001811000000002019083764
王 霄 02000111000080002018106842
陈玉清 00001811011400202020003880
高才峰 00001811011400202020003308
李 杰 00001811011400202020002799
李 颖 00001811011400202020002612
胡晓松 00001811000000002019045537
范慧敏 00001811011400202020003252
李晨敏 00001811011400202020004157
李 旭 00001811011700102021000453
张 滨 00001811010500102020002384
许尔明 00001811011100102021000384
刘长伟 00001811010200202021000314
赵 雪 00001811011200102021000495
周 丹 00001811011200102021000069
李 丽 00001811011200102021000526
严 欣 00001811011600102021000103
王 浩 02000111000080002018036604
朱红霞 00001811010100102020012367
李 丹 00001811010100302020003196
郭 慧 00001811010100502020003463
张洪坤 00001811010200202020004791
武焕香 00001811010200202020004863
吴一楠 00001811010200202020005132
王明一 00001811010800102020005052

李婷婷 00001811010800602020000983
赵炳玉 00001811011100102020005391
汤丽颖 00001811011100102020005455
孙艳飞 00001811011100102020005471
吕海存 00001811011100102020005713
吴雪梅 00001811011100102020005916
白冬梅 00001811011200102020007446
石俊男 00001811011200102020007606
范国莉 02000111000080002017118852
熊文燕 00001811011700102020000584
陈晓静 00001811011700102020000961
马金玲 00001811011700102020001745
解丽沙 00001811011700102020003232
张宝庆 00001811011700102020003101
路春平 00001811011700102020001624
刘 刚 00001811000000002019025246
姚英杰 00001811011300102020000756
郭宝华 00001811011700102020001649
高京京 00001811011700102020003089
王永明 00001811011700102020003554
王春虎 00001811000000002020017384
王 蕊 00001811011700102020002385
杜 星 00001811011300102020000617
李伟辰 00001811011400302020002512
谷华楠 00001811000000002019023599
王 鹊 00001811010500102020001912
李佳妍 00001811011300202020000121
李文军 00001811011300202020000767
马亚超 00001811011300202020000898
黄真艳 00001811000000002019091713
张光风 00001811000000002019030757
唐一南 00001811000000002020024037
张方远 00001811000000002019042037
张赛华 02000111000080002018260026
谷秋月 00001811000000002020027457
郝 军 00001811010100502020003551
赵 丰 00001811000000002019108980
范文成 00001811010100502020000774
张 亮 00001811000000002020025103
马战玲 00001811010100502020003107
韩 涛 02000111000080002019032822
纪建平 00001811000000002020011280
周双斌 00001811010100502020003609
郑秀芳 00001811000000002019048974
赵治国 00001811000000002019119733
秦星星 00001811010800602020000803
郭奎钊 00001811010800602020000820
汪冬磊 02000111000080002017063122
吴学超 02000111000080002018249854
王昌晏 00001811000000002019085219
王少敏 00001811011200102020003901
齐建泉 00001811011200102020002933
燕关胜 02000111000080002019044350
王 静 00001811000000002020036634
郭婷婷 00001811000000002019116163
黄 杰 00001811011200102020004343
徐 惠 00001811011200102020004693
张德玲 00001811011200102020002312
王礼会 02000111000080002019033583
张 盈 00001811000000002019069509

杨 森 00001811011200102020001221
申艳华 00001811011200102020007190
张文龙 00001811011200102020004360
单瑶华 00001811000000002019010666
郑 丹 00001811000000002020033777
温志金 02000111000080002018247709
王新颖 00001811000000002020036520
武社文 02000111000080002018249895
李军峰 00001811011100102020004997
康生平 00001811011100102020004972
张琳琳 00001811000000002019008168
刘 骏 00001811011100102020005519
张静美 00001811011100102019000176
陈小楠 00001811000000002020028851
史宝锟 00001811000000002019057740
张 艳 00001811011100102020007235
王艳华 00001811011100102020005641
李 茜 02000111000080002017001799
轩 强 00001811011100102020005625
何万民 02000111000080002017171724
冯桂文 00001811000000002019100274
高 楠 00001811000000002020032037
梅 艳 00001811011100102020002967
罗高杰 00001811011100102020005721
王同晓 00001811011100102020005836
张海洋 02000111000080002019014102
韩文涛 00001811010100102020011229
李 彤 02000111000080002018055220
王龙宝 00001811010800102020004679
訾 巍 02000111000080002016093375
赵 然 02000111000080002018062252
王 双 00001811010800102020003063
姚松选 02000111000080002018233204
马婉婷 00001811011400202020001206
张颖丽 00001811011400202020003324
吴 佩 02000111010180102012003622
冯永芝 00001811011400202020002942
张 瀚 00001811010100302020003258
余玲丽 00001811010100302020003434
陆晓娜 00001811010100302020003426
赵 杨 02000111000080002018271338
陈 沛 00001811010100302020003081
刘佐祎 00001811010100302020003400
郭 倩 00001811010100302020003299
刘雯雯 00001811010100302020003311
董婷婷 00001811010100302020002136
彭 珂 00001811010100302020001947
薛 彦 00001811010100302020003104
李艳红 00001811000000002019010058
沈艳林 02000111000080002018094837
支 新 00001811010200202020005296
朱丹丹 00001811010200202020000950
刘 青 00001811010200202020003444
方 涛 00001811010200202020000396
唐亚栋 02000111000080002019054265
于淑晴 02000111000080002018217238
阮先愉 02000111000080002018217254
韦 红 02000111000080002019054950
丁海玲 00001811010200202020000499
文 偲 00001811010200202020003707

张艺伟 00001811010200202020002433
倪三平 00001811010200202020001081
崔雪平 00001811010200202020001977
李艳荣 00001811010200202020002853
田孝力 00001811010200202020003604
刘 林 00001811010200202020000021
段高旺 00001811010200202020001936
张 琳 00001811010200202020002601
陈 倩 00001811010200202020002716
彭 辉 00001811010200202020005315
向 祥 00001811000000002019067085
陶清坤 00001811010200202020004822
陈梦园 00001811010200202020002773
耿海灵 00001811010200202020005044
王 丹 00001811000000002019076869
李 昉 00001811010200202020004488
王小鸽 02000111000080002018244593
许敬敏 00001811010100102020011655
董晓雪 02000111000080002016118213
张同朋 00001811000000002020019538
薛旭杰 00001811000000002019042012
寇明柱 00001811000000002019086746
陈大平 00001811011200102020007892
李雪敏 02000111000080002018202762
郭明果 00001811011100202020002914
刘 特 00001811011100202020003224
张斌燚 02000111000080002018192280
阮元媛 00001811000000002020008007
魏万妍 02000111000080002017122239
董志刚 00001811010200302020002566
许杨萱 02000111000080002018227034
李 栋 02000111000080002018250965
张 杰 02000111011580002014001866
刘维佳 00001811011700102020002875
杜 蕊 00001811011700102020003739
王 芳 00001811011700102020004643
陈秀锦 00001811011700102020002947
张 颖 02000111011480102012000330
侍 晏 02000111011480102015001586
林 菲 02000111000080002018175910
茹宏宇 00001811000000002019005644
古 今 00001811011400302020002779
陶冰雪 00001811000000002019018996
李喜玉 00001811000000002019008567
郑 萍 02000111010580002016001148
杜学梅 00001811010500102020002171
刘 飞 02000111000080002017183229
郭琳娜 00001811010500102019000089
武月梅 00001811010500102020002536
张 翼 00001811010500102020002083
屠海凤 00001811010500102020001525
刘 伟 00001811000000002019110966
杨 凯 00001811011300202020000871
刘新乡 00001811000000002020002073
高义彦 00001811011300202020002609
韩晓娇 00001811011300202020002318
覃慧慧 00001811000000002019039161
冯丽丽 02000111000080002019021206
邹绵丽 00001811000000002019014313
安 静 02000111000080002018222305

杨莲翠 02000111010880602012000039
肖宏艳 02000111000080002019005845
李腾飞 02000111000080002016081619
郭 颖 00001811000000002019021319
霍春旭 02000111010880502014003210
张学萍 02000111000080002018115249
周肖璇 00001811000000002019048417
李宪乾 02000111000080002017190611
陈 东 00001811010800602020001201
刘海莲 00001811011100102020006689
史宝霞 00001811011100102020002637
蔡燕洁 00001811011200102020006349
杨书生 00001811011200102020007036
刘国玺 00001811011200102020009402
潘玉婷 00001811011200102020006871
李婷婷 00001811011200102021000358
曹海静 00001811000000002019045310
管小姣 00001811000000002020020716
刘秀斌 00001811000000002020029539
龙 霞 02000111011280002015000829
隋昕昕 02000111000080002017293776
贺自花 00001811011200102021000190
邢凤娇 00001811000000002020013986
李付贤 00001811011200102020004271
高盈涵 00001811011200102020008617
伊敏斯斯格

00001811011200102020008713
谢君红 00001811011200102020010216
李 卿 00001811011200102020008609
单立龙 00001811011200102020008668
王海燕 00001811000000002019013999
汪冬梅 00001811011200102020008641
冷洋河 00001811011200102020005410
赵立娜 00001811011200102020006068
黄梦雅 00001811011200102020010013
李长泽 00001811011200102020009162
马 军 00001811011200102020007403
孙丽娜 00001811011200102020010587
吕莹莹 00001811011200102020002128
郑 博 00001811000000002019036350
王莲莲 02000111011180102016004599
高 爽 00001811000000002020018703
李 杰 02000111000080002017250694
吴燕玲 02000111011180102015014903
和晓萍 00001811011100102020003695
王丽娟 02000111000080002017178205
赵大朋 02000111011180102013001615
翟春苹 02000111000080002016040548
朱华瑞 02000111000080002019042471
吴 龙 00001811000000002019048175
徐建峰 00001811011100102020006451
孟 佳 02000111000080002019031284
王丽艳 02000111011580002015008556
王洪坡 02000111011580002013004445
田 华 00001811000000002019036456
王 晶 00001811000000002019019796
纪 媚 02000111000080002017008048
孙孝良 00001811010800102020002915
李 梅 02000111000080002019047311
祖海东 02000111000080002018265653

张二风 02000111000080002018056259
李 颖 00001811000000002020009569
刘 洋 02000111000080002017208000
唐 萌 00001811000000002019064548
刘艳军 02000111000080002017185486
齐银凤 02000111000080002018119332
黄 雁 00001811000000002019085180
周志芳 00001811010800102020006166
王彬彬 00001811010800102020006061
杨少舫 02000111000080002017291512
李 全 02000111000080002019031723
刘 存 00001811000000002019124882
寇钰琪 00001811011400202020001724
许红欣 00001811011400202020004495
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中国平安人寿保
险股份有限公司
北京分公司以下
个人执业证遗失，
特此声明作废。

遗失声明

声

明

董富（身份证号：110109197505021211）：根据
《驾驶员奖惩规定》 中“被拘留或依法追究刑事
责任的” 规定， 现公司决定于2021年9月11日与
您解除 《劳动合同》 及 《运营合同》。 特此通
知。

北京新月联合汽车有限公司
2021年9月28日

·广告·

近日， 北京银保监局发布三大典型案例， 针对
购买保险后 “不法机构冒充监管部门进行诈骗 ”
“不法机构和人员诱导客户办理保单贷款进行诈骗”
“不法机构诱导消费者恶意投诉以谋取不当利益”
三类骗局， 提醒消费者提高警惕。

购买保险后警惕三类骗局
■冒充监管
■保单贷款
■恶意投诉

保险消费者李先生接到来
电， 来电人向其核实身份信息和
保单信息后称： “近期大量投保
人到北京银保监局投诉某保险公
司不履行保险合同中的分红利率
约定， 实际收益利率远低于合同
约定的利率， 要进行集体维权。
本公司受北京银保监局委托， 汇
总投保人信息， 以便维权， 需要
保险消费者携带身份证、 保单和
本人银行卡到指定地点登记 。”
李先生第一时间向北京银保监局
和保险公司核实， 避免了资金损
失。

北京银保监局提示： 北京银
保监局不会委托任何第三方机构
合作开展维权业务， 且此类骗局
可能涉嫌非法集资， 造成消费者
经济损失。 建议保险消费者务必
提高警惕， 增强风险防范意识和
识别能力， 谨防不法分子冒充监
管部门实施诈骗， 保障个人财产
安全。

如接到相关电话， 应第一时
间通过官方途径向保险公司或监
管部门核实并反映情况； 遭遇诈
骗造成损失的，应保留相关证据、
线索，并及时向公安机关报案。

冒充监管部门诈骗

保险消费者张女士接到来
电， 来电人自称某保险公司工作
人 员 并 邀 约 其 参 加 老 客 户 回
馈 活 动 。 见面后 ， 不法分子以
按照保单回馈现金为由， 骗取张
女士身份证、 银行卡和手机号码
等信息。 此后， 张女士仅在前4
个月收到相关机构小额转账， 后
续 便 无 法 再 与 该 不 法 机 构 及
其 工 作人员取得联系 。 6个月
后， 张女士收到保险公司短信，
提示其偿还保单借款， 经与保险

公司核实发现， 上述机构并非保
险 公 司 ， 不 法 分 子 利 用 张 女
士 手 机 、 身份证和银行卡 ， 为
其办理了保单贷款， 而张女士配
合做了短信验证、 人脸识别等验
证操作 ， 造成了资金损失2.9万
元。

北京银保监局提示： 识别不
法机构骗局。 收到可疑邀约时，
可通过保险公司官方网站、 客服
电话等官方渠道核实机构营业场
所是否为保险公司地址、 相关人

保险消费者王女士关注到某
网络平台宣称 “可以办理保单全
额退款 （不想交的 ， 已经断交
的， 已失效的， 推销被骗的， 电
销的， 保单通通全额退款）”。 经
与该网络平台联系 ， 对方称是
“法律咨询服务公司”， 可以代消
费者进行投诉， 拿回全部所交保
费。 王女士与该公司签订服务协
议， 向该公司支付 “维权咨询顾
问服务费”， 费用为保单退保金
额的30%， 同时按该公司要求预
交了一部分定金。

此后， 王女士通过拨打保险
公司官方客服电话进行投诉， 保
险公司第一时间核实情况， 发现
销售过程存在瑕疵， 及时满足了
王女士合理诉求。 王女士通过正
规投诉方式解决了合同纠纷， 但
损失了交给 “法律咨询服务公
司” 的定金， 且该机构掌握了王
女士的身份证、 银行卡信息， 王
女士面临较大信息泄露风险。

北京银保监局提示： 代理退
保有风险。 一是代理退保机构要

求消费者提供身份证、 保单、 银
行卡等涉及隐私的敏感信息， 客
户 个 人 信 息 存 在 被 泄 露 和 被
不 法 分子恶意使用的风险 。 二
是部分代理退保机构涉嫌非法集
资， 保险消费者将退保资金转投
非法理财产品 ， 一旦理财公司
“爆雷” 或 “跑路”， 资金的损失
难以追回， 维权道路漫长。 三是
部分代理退保机构与黑恶势力勾
结， 个别保险消费者在退保过程
中想终止委托代理关系， 遭到代
理退保机构联合黑恶势力的恐吓
威胁。

此外， 退保也会使保险消费
者失去保障， 当消费者想再次购
买保险时， 往往由于年龄和健康
状况等不满足承保条件， 无法再
次投保。 建议保险消费者充分考
虑自身保险保障需求， 谨慎办理
退保。 如因销售误导等问题确需
退保的， 可以通过拨打保险公司
官方客服电话或向监管部门举报
维权， 切勿给代理退保机构可乘
之机。

员是否为保险公司工作人员。 发
现可疑情况 ， 建议保留相关证
据， 及时向保险公司反映并向公
安机关报案。

通过手机APP办理投保、 退
保、 保全、 保单贷款等业务时，
确保自身充分知晓相关业务的具
体情况， 避免造成损失。

典型案例

冒充保险公司及其从业人员诈骗典型案例

不法机构诱导消费者恶意投诉典型案例
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