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高文瑞 ， 中国作家协会会
员、 中国摄影家协会会员、 中国
散文学会理事、 中国乡土艺术协
会文学专业委员会副会长、 中国
艺术档案学会文化艺术合作交流
专委会副会长， 电影编剧等。 出
版 《密云城堡踏勘》 《延庆城堡
寻踪》 《昌平关城探访》 《京都
志趣》 等专著 ， 及散文 、 随笔 、
报告文学集 、 传记文学等十余
部， 专著做客北京人民广播电台
直播。 文学作品获奖几十次， 散
文集 《我上高原 》 获冰心散文
奖。 上千幅摄影作品在全国各大
报刊发表并获奖、 参展。
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元朝皇帝避暑去上都

过去的人很少说避暑， 能去避暑
的当然是皇帝。 清朝皇族入关后要去
承德避暑山庄。 其实几百年前的元朝
皇帝就已为之了 。 忽必烈建造的不
只 是山庄， 而是城池， 规模宏大。 有
城墙， 黄土夯筑， 砖石包砌。 外城方
形， 每面长两千多米， 开四门， 有瓮
城 。 城内用土墙隔开 ， 北面是御园 ，
南面是官署和作坊区。 有皇城， 在外
城东南角， 城内街道整齐对称， 多官
署和寺庙建筑。 有宫城， 在皇城中部
偏北， 城内建筑错落分布 。 外城的
东西南三面是关厢， 为庶民居住区和
集市贸易区， 北部为兵营。 此城名为
开平府。 忽必烈登上大汗之位， 为元
世祖皇帝， 后将开平府作为都城， 诏
令为上都。

上都形制极好， 运用背山面水的
理念， 北依龙岗山， 南临上都河， 周
围是广阔的金莲川草原。 这里水草丰
美 ， 牛羊成群 ， 正是盛夏避暑之地 。
内蒙古锡林郭勒盟正蓝旗， 一片辽阔
的大草原。 大漠深处， 蓝天白云之下，
绿草茵茵之上， 远望古城耸立， 景观
震撼， 心向往之。

上都向南过了坝上， 下了蒙古高
原， 地理位置降了个大台阶， 气候完
全不同。 对于南面的金中都， 元世祖
没用旧城， 而是移动了位置， 在东北
面重新建造了更为巨大的城池， 名为
大都。 元朝从此开启了两都制度。 皇
帝每年往返于大都与上都之间。 六七
八三个月正是草原最美的季节， 风高
气爽， 气候宜人。 春夏之交， 皇帝的
车驾便嗅出了野花的芬芳。 《昌平山
水记 》 载 ： “昔元世祖以燕为大都 ，
开平府为上都。 岁四月迤北草青， 驾
幸上都避暑， 八月草枯， 则驾还大都，
岁以为常。” 皇帝当然不仅是去避暑，
因为上都那里也有众多牧民， 要去办
公， 得处理政务。

自大都去上都， 开辟了西路， 走
居庸关、 八达岭， 过坝上， 到锡林郭
勒 。 延庆则为必经之地 ， 辟为御路 ，
途有驿站。

马可·波罗笔下的上都

成吉思汗西征， 打通了东西方道
路， 便利了交通交流， 欧洲商人、 传
教士络绎不绝。 上都建造完成后， 有
位商人的儿子， 随同父亲和叔叔， 从
意大利威尼斯出发， 走新疆， 穿河西
走廊， 用了4年时间， 于1275年来到中
国， 这就是年仅十几岁的马可·波罗。
他们在宫殿里觐见了忽必烈大汗， 受
到赏识。

马可·波罗在中国停留17年， 多次
去过上都， 看到了忽必烈大汗建造的

都城， 各种美丽石头建造的宫殿。 宫
殿设计精巧， 装饰豪华， 所有殿堂和
房间里都镀了金 ， 装饰得富丽堂皇 。
宫殿一面朝城内， 一面朝城墙， 四面
都有围墙 ， 圈起了一块开阔的广场 。
这是大汗的御花园， 里面有肥沃的草
场， 溪流密布。

马可·波罗回国后经历了许多磨
难 ， 之后把在中国的见闻记录下来 ，
1299年写成 《马可·波罗游记》 一书。
其中上都城美轮美奂， 大理石的宫殿，
殿堂描金涂彩金碧辉煌， 殿内房舍装
饰精细 ， 绘有成千上万种花草树木 、
鸟兽鱼虫， 技艺精湛， 赏心悦目。 辽
阔的草原， 潺潺的溪水， 令人心旷神
怡 。 绚烂的景物让欧洲人大开眼界 ，
产生极大魅力。 上都风靡一时， 成为
东方梦幻中的城市。

几百年过去， 英国诗人柯勒律治
阅读了 《马可·波罗游记》， 悠然神往，
1797年作出诗篇， 宫殿、 草原、 森林、
溪流构成了意境中的上都。 诗中把上
都音译为 “xanadu”。 此后 ， “仙那
度” 传播开来， 并逐渐超出特指， 有
了象征意义 ： 宛如仙境 、 世外桃源 ，
又意译为 “梦幻花园”。

元仁宗诞生于延庆香水园

马可·波罗到来之后， 至元二十二
年 （1285）， 一位特殊的人物诞于延
庆。 爱育黎拔力八达， 1312年做了元
朝第四位皇帝， 即元仁宗， 出生月份
是四月九日， 应是去上都的途中。 元
仁宗继位后把县升格为州 。 《元史 》
中记： “怀来缙山二县隶大都路， 改
缙山县为龙庆州。 帝生是县， 特命改
焉。”

元仁宗诞生之地称为香水园。 香
水园的名字美丽 ， 具体位置在哪里 ？
查明代万历年间出版的 《长安客话》，
认为在州城以东： “州治东有香水园
故址 ， 即其诞处 。” 明嘉靖二十八年
（1549） 的 《隆庆志》 说得更为明确：
“香水园俗名东花园， 在州城东北十二
里， 元仁宗诞处， 其址尚存。”

按图索骥。 州城东北12里有下花
园村。 向北1里是上花园村。 光绪 《延
庆州志》 记： “距城十三里。 北至古
城八里。 南北街一。 户三十三， 口一
百七十二。 共地六倾。 村北五里有小
河。” 这条河是妫河故道， 源自州西北
大海陀山， 由古城向南数里， 分出支

流经过上花园。 河水也名香水河。 资
料显示， 香水园俗名 “东花园”。 至清
代， 荒芜之地发生巨变， 因适宜生产
生活， 俗称已改为 “花园”， 并扩展分
出上 、 下花园两个村落 ， 一片生机 。
两村比较， 上花园地少人多， 说明靠
近水源， 生产环境好， 适于耕作。

“纳钵” 之地位置定然经过选择。
香水园北面高山， 即今龙庆峡， 又有
河水流过， 平原沃土。 而延庆县于延
祐三年（1316）升为龙庆州，建有州城。
明代《隆庆志》记：“本州城因元之旧。 ”
城堡在明朝年间多次整修，面积“周围
四里零一百三十步”， 至今存有一段北
城墙。 建造州城更不会轻易定位， 州
城北面冠帽山高大 ， 南面妫河横流 ，
现今楼厦林立， 当年一片沃野， 让人
联想到与上都的地理环境相当。

延庆堪称北京的夏都

“上都” 之声在御道上弥漫了几
百年， 喧嚣到世界， 直到现代还在延
续。 “梦幻花园” 出现在文化、 商业、
科技许多领域。 1941年， 美国上映了
传纪片 《公民凯恩》。 主人公凯恩在加
州的豪华庄园就叫 “仙那度”， 或译为
“桑拿都”， 影片轰动世界。 澳大利亚
的酒庄用了此名， 加拿大的科技公司
也以此冠名。 浩瀚的宇宙还现出身影，
科学家用天文望远镜拍摄了土星最大
的卫星土卫六， 上面有一块大约澳洲
大小的发光区域， 美丽梦幻不知道是
什么， 便称为 “xanadu”。

夏都之名自古已有， 夏朝的首都，
众所周知， 历史悠久。 河南有纪念馆、
学校等多冠此名。 而至现代， “夏都”
赋予新意， 为盛夏避暑胜地， 多处争
用此名： 青海西宁处于青藏高原， 北
戴河有海水降温 ， 承德本来就是避
暑山庄， 江西庐山海拔高气温低……
同时词意里兼有气候宜人 、 环境优
美 、 美如花园， 可称为 “梦幻花园”，

这让更多领域使用： 台湾度假的海边
浴场、 多种酒店， 甚至旅游网站也借
用此名。

近几十年， “夏都” 概念在延庆
迅速升温， 称为 “京城夏都”， 意象恰
当： 元代御路， 皇帝的诞生地， 花园
村值得纪念， 建立州制意义非凡； 州
城、 地形与环境与上都相似； 盛夏之
际， 天气凉爽， 来此避暑， 恰逢其时；
山清水秀， 景色迷人， 花木繁多， 空
气清新， 景色宜人， 视为 “梦幻花园”
实至名归。 京城生态涵养区， 又值举
办了 “世园会”， 环境更为优美， 且有
众多人文古迹， 底蕴深厚。

时代巨变， 现如今人们也喜欢上
了夏都式的生活方式， 可以享受休假。
延庆的下花园村现有棵榆树， 壮硕无
比， 树冠覆盖上百平米， 树荫最为凉
快； 历经百千年， 灵气十足， 树下能
许愿祈祷； 皇帝诞处， 说不定沾点儿
皇气， 可做备考。

北京域内也有

主讲人介绍：

夏都

““上上都都”” 之之声声在在元元大大都都的的御御道道上上弥弥漫漫了了几几百百年年，， 喧喧嚣嚣到到世世界界，，
直直到到现现代代还还在在延延续续。。 ““梦梦幻幻花花园园”” 出出现现在在文文化化、、 商商业业、、 科科技技许许多多领领
域域。。 11994411年年美美国国上上映映了了传传纪纪片片 《《公公民民凯凯恩恩》》。。 主主人人公公凯凯恩恩在在加加州州的的豪豪
华华庄庄园园就就叫叫 ““仙仙那那度度””，， 或或译译为为 ““桑桑拿拿都都””，， 影影片片轰轰动动世世界界。。


