
街道总工会职工代表队参加
“2021年丰台区第九套广播体操
比赛”
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■积极引导
工间操让职工活力满满

“自从坚持每天上下午各10
分钟做工间操， 职工们感觉比之
前精神状态好了， 还提高了工作
效率。” 辖区企业北京千翔保安
服务有限公司工会主席方兴明笑
着告诉记者。

为深入贯彻落实 《中共北京
市丰台区委、 北京市丰台区人民
政府关于印发 〈丰台区创建国家
卫生区实施方案〉 的通知》 和北
京市丰台区人民政府办公室关于
印发 《丰台区国家慢性病综合防
控示范区建设工作实施方案》 的
通知要求， 东铁匠营街道总工会
从今年年初开始就利用邮箱、 微
信等宣传平台， 对工间操活动进
行宣传， 引导辖区企业、 社区联
合工会的广大工会会员树立健身
促健康、 增强免疫力意识。

本着让职工 “快乐工作， 健
康生活” 的理念， 街道总工会积
极组织辖区职工参与到工间操等
健身活动中。 为落实工间操制度
化， 制定了 《工间操管理制度》
并将制度上墙。 每月向社区联合
工会征集工间操开展情况， 并及
时向区总工会报送相关信息。

“在东铁匠营街道总工会的
指导和推动下， 我们公司是从今
年4月份开始做工间操的， 每天
上下午各开展一次。 刚开始一些
职工不愿意参加， 后来做工间操
时间久了， 大家都从中体会到了
乐趣，做完操再工作，精神状态都
不一样了， 现在大家参与工间操
的积极性越来越高。 ”方兴明说。
自开展工间操活动以来， 职工们
反映， 每天的短暂运动缓解了工
作疲劳， 振奋了精神， 营造了朝
气蓬勃的工作氛围； 每天活力满
满面对生活与工作， 真正达到了
快乐工作、 健康生活的目的。

“工间操可以增强体质， 促
进身心健康， 我们都很喜欢这项
运动。” 街道总工会专职工会工
作者乔子涵说。 今年5月初， 街
道总工会组织辖区职工成立了广
播体操参赛队， 乔子涵也是参赛
队员中的一员 ， 为确保动作规
范， 每周进行集中训练3次。 6月
25日， 他们参加了2021年丰台区
第九套广播体操比赛， 并取得了
第二名的好成绩。

■持续推进
让垃圾分类深入人心

“这次学习让我对垃圾分类
知识又有了进一步掌握， 以前容
易把大棒骨误认为厨余垃圾， 这

回再也不会分辨错了。” 在听完
垃圾分类讲座后， 丰台区意馨艺
术幼儿园教职工尹立君说。 街道
总工会送课到企业， 把讲解垃圾
分类知识的志愿者们请到企业，
为辖区内4家企业， 100余名职工
讲解生活垃圾分类知识， 与职工
一同学习 《北京市生活垃圾管理
条例》 相关规定。

为了提高职工的垃圾分类意
识和热情， 让职工更直接、 准确
地认识、 了解和掌握垃圾分类知
识， 从2020年8月起， 街道总工
会开展了多种形式的垃圾分类宣
传与实践活动， 通过组建垃圾分
类职工志愿者服务队、 开展垃圾
分类线上培训线下宣传活动、 发
放垃圾分类宣传物品、 签订垃圾
分类承诺书等形式， 持续加大垃
圾分类宣传力度。

此外， 街道总工会推进社区
联合工会垃圾分类工作， 各社区
联合工会也开展了形式多样的垃
圾分类活动： 可回收物换绿植、
“倡导垃圾分类新时尚， 巾帼共
建美好新生活”、 垃圾分类涂鸦
彩绘等活动。

“电池、 过期药等有害物质
要放入红色垃圾桶内。” 宣传展
板前， 东铁匠营街道辖区垃圾分
类志愿者用简洁直白的语言向观

看展板的职工、 居民进行垃圾分
类知识普及。 这是在6月5日 “世
界环境日”， 辖区内社区联合工
会以 “人与自然， 和谐共生” 为
主题， 开展的垃圾分类、 节约用
水宣传活动。

活动现场， 宣讲员采取现场
讲解、 展板宣传、 发放手册等形
式， 向活动参与者宣传垃圾分类
和水资源保护、 节约用水等， 广
受好评。

■深入宣传
沟通会吸引更多职工入会

“为进一步畅通工会与职工
的沟通渠道， 切实做好职工服务
工作， 我们通过职工沟通会、 企
业沟通会等多种形式开展沟通，
促进建会。 每月18日都在商务楼
宇、 集中办公区等地点开展现场
‘职工沟通会’。” 街道总工会相
关负责人说。

沟通会现场悬挂横幅、 摆放
展板， 利用职工餐后午休时间，
由工会工作者为大家讲解有关加
入工会组织的好处： 可享受医保
二次报销、 非工伤意外伤害及家
财损失综合互助保障计划、 职业
助推计划和职工维权等方面内
容。同时发放《入会宝典》《工会会

员互助服务卡服务手册》《职工互
助保障宣传手册》 等宣传材料，
吸引职工参与到活动中来， 加入
到工会中来。

“原来加入工会有这么多好
处， 以前只是听说， 这回听你们
现场讲解， 我是真相信了。” 嘉
业大厦写字楼里的几名员工现场
咨询后就进行了个人信息采集。
“您公司的这几位同事过两天就
可以拿着身份证到北京银行的任
意网点的柜台上办理工会会员互
助服务卡。” 街道总工会的工会
工作者说。 每位在现场办理入会
的职工还领取了入会宣传品 ，
“真方便， 我这就去跟楼上的同
事说。” 新入会会员迫不及待地
要去告诉公司的同事们。

该街道总工会负责人表示，
今后将不断挖掘适合开展沟通会
的场地 ， 充分利用职工休息时
间，持续开展职工沟通会，进一步
做到掌握职工情况、 倾听职工心
声、了解职工诉求，让职工感受到
工会就在身边。

■贴心服务
提升职工幸福感

今年是中国共产党成立100
周年， 街道总工会组织地区工会

会员开展了 “寻足迹、 听党话、
跟党走” 职工党史学习教育， 带
领大家参观了香山革命纪念馆、
双清别墅。 组织辖区职工参与了
“颂歌献给党” 百万职工经典歌
曲传唱作品征集展示、 党史知识
线上答题等系列活动。 职工们纷
纷表示 ： “通过工会组织的活
动， 在思想上受到了洗礼， 在今
后的工作中， 会更努力， 不忘初
心,牢记使命， 永远奋斗。”

2021年春节， 由于新冠肺炎
疫情的原因，政府倡议留京过年，
很多外地务工人员留在北京过
年。街道总工会积极响应号召，春
节期间， 工会服务站大门始终敞
开，向辖区内留京过年的快递员、
保安员等户外劳动者发放方便自
热米饭、苹果等暖心物资。为营造
节日气氛， 工会工作者们利用现
有条件对服务站进行了简单布
置，贴窗花、贴福字，让他们找到
“家” 的感觉， 为留京过年的外
来务工人员提供暖心服务。

此外， 街道总工会还开展了
丰富多彩的文体活动： “快乐健
康直通车” 一平米健身和健身操
舞活动 、 插花活动 、 茶文化讲
座、 职场心理健康与压力缓解讲
座等， 丰富了职工业余生活的同
时也提升了职工的幸福感。

为了让职工有更强健的
身体， 丰台区东铁匠营街道
总工会从今年年初开始， 利
用邮箱、 微信等宣传平台对
工间操活动进行宣传， 引导
辖区企业、 社区联合工会的
广大工会会员积极开展工间
操活动； 街道总工会通过组
建垃圾分类职工志愿者服务
队、 开展垃圾分类线上培训
和线下宣传活动、 发放垃圾
分类宣传物品、 签订垃圾分
类承诺书等形式， 持续加大
垃圾分类宣传力度； 每月18
日， 街道总工会都在商务楼
宇、 集中办公区等地点开展
现场 “职工沟通会”， 吸引
更多职工加入工会； 街道总
工会深入细致了解职工所
需， 不仅开展了多彩的文体
活动， 还提供了各类贴心的
工会服务， 只为让广大职工
感到来自工会 “娘家” 的温
暖和关爱。

街道工会服务站过年不休
息， 为留京过年的快递员提供苹
果、自热米饭等暖心物资。

在嘉业大厦开展职工沟通会

组织地区女职工开展创意插
花活动

组织职工志愿者开展垃圾分
类宣传活动暨首都职工志愿服务
队授旗仪式

街道机关工会职工开展“工间操”

开展党史学习教育，组织地区职工参观香山革命纪念馆、双清别墅

开展外卖送餐员专场职工沟通会


