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“跳舞给我的生活和工作带来了很多乐趣，也带给
我很多的意想不到的收获。 ”赫贵龙坦言，刚开始接手
公司办公室工作时，最害怕的就是撰写公文。 “在单位
写不完，就得把工作带回家，常常很晚还在码字，压力
还是很大的， 多亏了舞蹈陪我一起走过了那段艰难的
时间。 ”赫贵龙介绍。 心情不好时，压力大的时候，他总
会跳上一段，伴随着欢快的音乐，可以尽情释放心情。

在公司同事们眼里，赫贵龙像跳动的音符一样，工
作中的他总是充满激情与干劲，工作之余，热爱跳舞的
他总是积极参加各种活动。2013年，赫贵龙代表北方的
士艺术团参加北京市交通行业第三届文化艺术节，获
一等奖；2017年，他荣获中国石油北京杯第六届十大魅
力车队长。

作为单位综合办公室的工作人员， 赫贵龙可谓身
兼多职，公司党支部宣传委员、工会办事员、办公室行
政工作人员、企业活动策划和组织者，此外，他还负责
给公司7000名司机工装发放的工作， 用他自己的话来
说，“忙起来可真叫忙呀！”尽管这样，下班后，赫贵龙也
会抽出时间去练会儿舞蹈。

舞蹈成了赫贵龙的润滑剂， 为他的工作增添了不
少欢快的节奏。每年，像重阳节、儿童节等节日，北方出
租公司都组织慰问敬老院、儿童福利院等活动，赫贵龙
总会积极参加，并表演节目，用舞蹈传递爱心。“看着台
下老人们一张张爬满皱纹的笑脸，我心中感慨万千，我
的舞蹈能带给他们些许快乐，我自己也很开心。 ”赫贵
龙说。 在北方出租公司，有专门的“北方的士艺术团”，
里面有很多像赫贵龙这样的热爱唱歌跳舞的职工，他
们聚在一起，用艺术的魅力带给他人快乐。

除了在工作上，舞蹈给赫贵龙带来不少能量，生活
中， 舞蹈也给他和孩子增加了许多难得的亲子温情。
“现在每天我都会带孩子至少跳上40分钟的舞蹈。 ”赫
贵龙说。原来，下班后孩子一般都是自己看动画片或者
玩玩具。如今他们约定了舞蹈时间，父女俩之间相处的
时间越来越多了。 “像网上流行的一些简单的舞蹈视
频，我们都会学，刚开始的时候，闺女就是瞎跳，现在慢
慢地越来越像那么回事了。 ”赫贵龙介绍道。 从小喜欢
练舞蹈的赫贵龙深知练习舞蹈的辛苦， 所以他在日常
生活中并没有对孩子要求过多， 生怕打击孩子对舞蹈
的兴趣。但是孩子的表现却出乎他的意料。“今年，公司
在北戴河举办的消夏晚会上， 我和女儿合作表演一个
舞蹈，没想到女儿台范儿还挺好，没有怯场。 ”赫贵龙
说。

看到孩子的成长， 赫贵龙也成长了很多，“不管是
工作还是生活，只要你付出就会有收获。”赫贵龙说。经
过五年的考验，2019年， 赫贵龙正式成为了共产党员，
而且2020年、2021年，赫贵龙连续两年被北京北方投资
集团党委评为“优秀党员”。 “能成为一名共产党员，我
由衷地感到自豪， 他让我有了更多的责任和前进的动
力。优秀党员的荣誉是大家对我工作的认可，感谢党组
织和领导同事对我的帮助，今后我会继续努力，在自己
的岗位上，为大家多服务，过好小家，也服务好大家，带
动大家都舞动起来，给生活加点‘料’。 ”赫贵龙说。

□本报记者 杨琳琳/文 彭程/摄

北方出租公司职工赫贵龙：

当音乐想起，赫贵龙带着女儿便会翩翩起舞。 “女儿现在上幼儿园大班了，舞蹈
都是我自己教的，没有给她上兴趣班。 ”赫贵龙颇为自豪地说。赫贵龙是北方出租车
公司的一名行政人员，日常业余爱好就是跳舞。

有“舞”的人
生活中也更容易照见阳光

公司专门设有
职工活动室， 业余
时间， 赫贵龙总会
来这里跳上一会儿

集团举办的年
会也是赫贵龙展现
风采的舞台

在公司举办的
北 戴 河 消 夏 晚 会
上， 赫贵龙和女儿
一起表演节目


