
《北京市美发美容行业新冠肺炎疫情常态化
防控工作指南》 日前发布， 理发师须全程戴医用
外科口罩。 其中， 毛巾、 床单、 被罩、 按摩服等
公共用品用具应一客一换一消毒； 直接接触顾客
毛发、 皮肤的美容美发器械应一客一消毒。

点评： 除了卫生监督部门开展监督外， 也要
靠行业协会进行自律。 市民自觉选择比较规范的
美容美发店进行消费， 也是对自己的一种保护。

近日， 上海市公安局罗泾派出所接民众报
案， 称自家厨房遭了贼。 民警将嫌疑人刘某抓获
后， 刘某对自己的犯罪行为供认不讳。 除了盗
窃， 他不止一次溜进居民家的厨房寻找食物， 还
根据居民家冰箱里的食材来搭配做菜。

点评： 有手有脚，只要踏实肯干，完全就不用
担心赚不到钱。希望他能认识到自己的错误，今后
如果喜欢烹饪，可以做饭给家人吃，多幸福。
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【生活评弹】 【图闻点评】

北京东城法院创新执行财产处置措施， 动产
拍卖平均期限缩短至30天以内。 日前， 北京市
东城区人民法院召开执行财产处置及网络司法拍
卖工作新闻发布会， 介绍网络司法拍卖创新举措
及典型案例。 法官提醒， 一些中介公司打着法院
旗号， 代办房产过户等 “业务”， 扰乱司法拍卖
工作秩序， 买受人也可能因此处于违法处境。

点评： 在参与司法拍卖时， 竞买人应认真阅
读公告，以法院发布的拍卖公告为准，遇到不明白
的事情，以公告上的联系方式进行询问和沟通。

公司打着法院旗号代为腾房
扰乱法拍秩序

湖南长沙女孩龙晶睛连续10年参与支教 ，
还组织了约1500名志愿者 ， 教山里孩子跳舞 、
学英语， 接受安全教育等。 10年间， 她的支教
足迹遍布湖南、 江西、 贵州、 陕西等地24所偏
远山区学校， 前后帮助过2000多名山区孩子。

点评： 在支教的路上， 龙晶睛或许只是一道
微光。 但微光再小， 聚集起来， 也能汇聚成一束
光芒， 照亮世界。 相信在她的努力下， 孩子们会
更加热爱自己的家乡， 去努力学习建设家乡。

中央宣传部、 国家新闻出版署有关负责人会
同中央网信办、 文化和旅游部等部门， 近日对腾
讯、 网易等重点网络游戏企业和游戏账号租售平
台、 游戏直播平台进行约谈， 强调不得以任何形
式向未成年人提供网络游戏账号租售交易服务。
平台被约谈后部分商家暂停租号交易。

点评： 青少年网络游戏防沉迷工作需要各方
出力， 网络游戏企业应探索更多新技术， 对未成
年人使用租售账号的行为予以有效干预。 此外，
家长也不能当 “甩手掌柜”。
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□赵强

对于地名， 不但和每个人的日常生活息息相
关， 而且还承载了十分丰富的文化内容， 特别是
悠久历史的地名， 更是一个地方具有深厚历史文
化底蕴的有力见证。 因此， 当不久前， 北京公布
了首都核心区583处传统地名进入保护名录之后，
即刻引起了有识之士的关注。

据推算， 我国见诸文字记录的地名历史迄今
约有4000年了。 有人形象地比喻 ： 一个古老地
名， 不啻是一本密码手册， 在里面久已湮没的历
史文脉会清晰“显影”，从中可以解读出当地的地
理特征、历史文化、风土人情、民间传说。

众所周知 ， 北京是一座具有3000多年建城
史， 860多年建都史的世界级大都市， 在漫长的
历史发展中， 出现了大量极具历史内涵的地名，
这些地名承载了千百年来北京发展演变的历史，
不仅有实际应用价值， 还进一步展现了古都风
韵、 历史肌理。 因此对首都核心区的历史地名进
行保护， 不仅是直接地保护了古地名， 更是保护
了以地名为载体的古都文化。

近年来， 我在走访北京的一些历史文化遗存
中就发现， 很多珍贵的历史地名已不复存在， 如
今只剩下了人们记忆中的地名。

我们说， 历史地名作为一种文化遗存， 与当
地的民俗、 传说、 宗教信仰、 历史人物等密切相
关。 像北京这次公示的砖塔胡同， 是元代所建，
我去过两次， 这条胡同可以说是北京胡同的始发
地，有着重要的历史价值和人文价值。 此外，这次
公示的历史地名，如西羊管胡同、豆瓣胡同、 演乐
胡同等， 都是北京市民耳熟能详的地名， 不但文
化含量很高， 还维系了很多乡愁和历史记忆。

北京的历史地名， 除了以人名、 姓氏、 方位
等来命名之外， 大量以城门命名道路， 如崇文门
内外大街、 宣武门内外大街、 德胜门内大街、 安
定门内大街等， 过去很多人以为这些地名是近几
十年命名的， 其实都可追溯到明清时期， 都有几
百年的历史。

这次首批入选保护名录的583处历史地名 ，
其中东城区279处， 西城区304处 ,大多数位于北
京市历史文化街区； 从地名产生时期看， 元代2
处， 明代153处， 清代379处， 民国47处， 当代2
处。 它们是北京历史文化价值的重要载体， 也是
北京历史文化名城保护对象。 因此， 对这些古地
名的法律保护， 不但保护古地名不能被随意更
改， 还能有效保护地名所承载的古建筑和历史文
化内涵。

曾几何时， 一些地方在城镇开发建设、 乡镇
区划调整或村规模调整过程中， 随意更改古镇
名、 古村名或古街名的现象时有发生， 从而让原
有的历史文脉彻底中断， 让远在千里之外的游
子， 回家找不到路。 如重庆近年来主城中心城区
老地名就有401个消失！

早在2007年第九届联合国地名标准化大会
上， 地名便被正式确定为非物质文化遗产。 作为
一种文化载体， 不同地域、 不同历史时期的地
名， 都蕴含着大量的文化基因、 地理信息， 一定
程度上承载着一个地方的历史印记， 是一个地区
的独特名片和活化石。 随意更改地名， 实际上就
是隔断了文化基因、 文化记忆。 可见， 保护历史
地名， 就是保护了历史， 保护了乡愁， 弘扬了文
化自信。 为此除了国家出台的 《地名管理条例》
之外， 很多地方也出台了地名管理条例。 北京这
次的对历史地名的保护是一个很好的开端， 会让
古都的名片擦得更亮！

让传统地名
承载起更多的乡愁

花钱就能绕过防沉迷
部分租号商家暂停交易

长沙90后美女硕士火爆全网
连续10年在大山支教

理发师须戴医用外科口罩
美容美发器械应一客一消毒

窃贼竟在事主家做蛋炒饭
被抓后向民警分享厨艺


