
中华人民共和国第十四届运
动会15日晚在陕西省西安市隆重
开幕。 从1959年新中国首届全运
会 “发展体育运动， 增强人民体
质”的主题口号，到本届全运会聚
焦“全民全运、同心同行”，我国体
育事业发展始终坚持以人民为中
心，把满足人民健身需求、促进人
的全面发展作为出发点和落脚
点。 本届全运会在上届全运会增
设群众组比赛项目的基础上，增
加59个小项， 并把乒乓球、 羽毛
球、 地掷球和中国式摔跤四个项
目决赛放在开幕后举办， 更多群
众项目决赛在开幕后举办， 有利
于进一步扩大群众体育赛事在全
运会体系中的影响力， 更好提升
广大人民群众健身的热情。 本期
体育周刊沿着历史的足迹， 回顾
全运会的发展历程。

1959年9月13日—10月3日 ，
第一届全运会在北京举行， 这是
新中国成立后首次举行大型体育
综合性运动会， 赛会共设置正式
比赛项目和表演项目共42项。 比
赛设项涵盖非常广泛， 包括了夏
季体育项目和冬季体育项目。 另
外有一些项目在今天看来， 还有
着一定的 “新奇感” ———无线电
收发报、 摩托车环行公路、 航海
模型、 航空模型、 飞机跳伞、 国
际象棋， 可谓 “海陆空齐全”。

1965年9月11日—9月28日 ，
第二届全运会在北京举行。 到了
第二届全运会的时候， 中国的竞
技体育水平已经有了很大的提
升。 相较于首届赛事， 这届赛事
的成绩可谓突飞猛进。 有24人10
次打破9项世界纪录 ， 331人469
次打破130项全国纪录， 这也是
到目前为止刷新全国纪录最多的
一届全运会。

1975年9月12日—9月28日 ，
第三届全运会在北京举行。 第三
届全运会距离第二届全运会相隔
了10年， 也是到目前为止时间跨
度最大的两届全运会。 中国体育
经历了一段时间的停滞， 不过在
本届全运会的比赛中， 还是有多
项世界纪录、 全国纪录被打破，
这届全运会也标志着中国竞技体
育在经历低潮期后的复苏 。 另
外， 本届全运会是表演项目最多
的一届， 这些表演项目包括———
马术、 秋千、 跳板、 民族摔跤、
飞机跳伞 、 航空模型 、 航海模
型、 水上摩托艇、 摩托车和幼儿
体育。

1979年9月15日—9月30日 ，
第四届全运会在北京举行。 本届
全运会共产生469枚金牌、 471枚
银牌和469枚铜牌 ， 总共1409枚
奖牌， 这也是到目前为止历届
全运会奖牌总数之最。 彼时中
国体育军团已经开始恢复参加各
类国际体育赛事， 全运会除了各
省市相互之间的竞争外， 也成为
各项目为国际赛事练兵的 “演兵
场”。

1983年9月18日—10月1日 ，
第五届全运会在上海举行。 前四
届全运会的东道主都是北京， 而
第五届全运会的举办地首次离开
了北京， 东道主是上海。 彼时以
中国女排为代表的优秀运动队，
已经开始在国际赛场上为国争
光。 这届全运会之后一年， 中国
代表团参加了洛杉矶奥运会 。
“走向世界” “为国争光， 振兴
中华” 成为了1983年上海第五届
全运会的主题词， 这些口号也具
有鲜明的时代特色。 这届全运会
有很多激动人心的场面， 比如朱
建华创造了2米38的男子跳高世
界纪录。

1987年11月20日—12月5日，
第六届全运会在广东举行。 第六
届全运会来到了广东省， 全运会
也越办越规范。 本次全运会首次
有了吉祥物———山羊。 到了这届
全运会， “为奥运会练兵” 的色
彩更加浓厚。 在设项时， 将各项
目分为奥运会项目和非奥运会项
目， 更加突出了对奥运会项目的
重视。

1993年9月举行的第七届全
运会 ， 首次由多个地区共同举
办 ， 分设北京和四川两个主赛
区。 多个赛区的承办， 无疑减小
了主赛区的压力。 这届全运会与
上届相隔了6年， 主要是为了集
中精力打好奥运会， 全运会改在
了奥运会之后一年进行。 本届全
运会更加突出了向 “奥运战略”
靠拢的方向， 围棋、 航空航海模
型、 无线电测向等项目从这届比
赛开始退出了全运会。

1997年 10月 12日—10月 24
日， 第八届全运会在上海举行。
这是二十世纪末我国规模最大的
一次全国综合性运动会， 来自全
国各省、 自治区、 直辖市、 香港
特别行政区和解放军以及13个行
业体协共46个代表团， 共计2万
余人参加了全运会， 其中香港特
别行政区是首次参加全运会。 这

届全运会除了武术， 其余项目都
为奥运项目。 本届全运会首次引
入了志愿者理念， 有八万名志愿
者参与服务八运会。

2001年 11月 11日—11月 25
日， 第九届全运会在广东举行。
这是新千年我国举办的第一个大
型综合性体育盛会， 这届全运会
也正值北京申办2008年奥运会成
功。 如果用一个词来形容九运会
的比赛———那就是 “新人辈出”。
这届全运会各个项目涌现的新星
不少， 这些九运会上的新人， 也
成为7年后创造历史的中国奥运
军团的中流砥柱。

2005年 10月 12日—10月 23
日， 第十届全运会在江苏举行。
由于这届全运会距离北京奥运会
只有3年时间， 也是奥运军团一
次重要的演练， 所以受到了极大
的关注。 共有46个代表团的9986
名体育健儿参加了42个大项357
个小项的角逐， 在设项上本届全
运会与奥运会高度一致。 本届全
运会刷新了不少世界纪录和全国
纪录， 为2008年奥运会起到了很
好的练兵作用。

2009年 10月 16日—10月 28
日 ， 第十一届全运会在山东举
行 。 2009年是全运会创办 50周
年 ， 在山东省举行的这届全运
会， 在当时创造了参赛运动员最
多的纪录 ， 共有10900多名运动
员参加了决赛阶段比赛。 本届全
运会比赛继续采用其他赛区协办
的方式， 比如北京就举办了马拉
松的比赛。

2013年8月31日—9月12日 ，
第十二届全运会在辽宁举行。 本
届全运会的关键词是 “节俭”和
“环保”，比如全运村采取低密度、
低容积率、高绿化率的建设方式，
注重节能减排，大量采用新材料、
新技术、新工艺，实现低碳、环保。
节俭办赛也成为了国内举行各类
体育赛事的重要模式。

2017年 8月 27日—9月 8日 ，
第十三届全运会在天津举行。 天
津成为了第七个举办全运会的省
市。 全运会依然是高水平且竞争
度激烈的赛事 ， 但是在竞争之
外， 全运会更加注重年轻人的培
养， 很多设项都设置了青年组。
同时， 群众赛事活动首次登上了
全运会舞台， 让 “草根运动员”
有机会与专业运动员同场竞技。
在为奥运会练兵的同时， 全运会
把眼光投向了未来。

□本报记者 段西元
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———全运会历史回顾

从从““奥奥运运练练兵兵场场””到到““全全民民全全运运””

第十四届全运会15日在陕西西安市开幕

第二届全运会是刷新全国纪录最多的一届全运会 第六届全运会首次有了吉祥物———“阳阳” 第十三届全运会， 群众赛事活动首次登上了全运会舞台


