
□本报记者 任洁/文 孙妍/摄

“双减”后的开学日
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在 “双减” 政策正式实施的首个学
期里， 在疫情常态化防控的背景下， 学
校为学生提供了哪些贴心服务？ 记者在
开学第一周走进北京十一学校丰台小学
一探究竟。

早上8时， 四年级三班江欣怡的母亲
曹女士目送女儿走进校园， “原来我家
孩子上课时间是7时40分， 为此6点半就
得起床。 现在改成8时30分上课， 孩子可
以晚半小时起床， 有了更充足的睡眠。”
家长边丽娟表示了同感， “不仅上学时
间延后 ， 放学时间也延长到17时30分 ，
孩子在校就能写完作业， 省去我们家长
辅导作业的工夫， 真是为家长减负了。”

测量体温、 戴口罩 、 校园消毒……
十一学校丰台小学严格落实教育部的相
关防控要求， 开学前已完成各类防疫物
资储备， 并对全校全部场所进行了环境
消杀。 目前因疫情暂时不能到校的学生
有4人， 学校给他们发放了教材， 制定了
“一生一策” 的个性化方案， 线上指导他
们自学， 确保学生返校后能跟上学习进
度。

开学后， 校园实行闭环管理， 无关
人员不能进校， 不同人群分类做好每日
健康监测和定期核酸检测制度。 学生分
时错峰上下学， 入校须通过专用通道测
量体温， 完成手部消毒。 9月无特殊天气
时， 教室全天候开窗通风， 校园每日进
行消毒 。 同时学校继续加强安全宣传 ，
培养学生良好的卫生健康习惯， 并且密
切联系家庭， 确保一旦出现疫情快速反
应， 积极应对。

对于家长密切关注的课后服务安排，
校长曹君介绍， 在执行课内 “双减” 要
求的同时， 学校将课后服务定位为儿童
自我发展时段， 开展丰富多彩的课后服
务， 总时长延长至2个半小时， 其中半小
时固定为体育运动时间， 在校学生不论
是否有体育课， 每天户外运动时间至少
一小时。

课后服务师资由多方资源组成， 其
中本校优秀专业教师全部开设社团课程；
招募优秀的高校相关专业学生来校办社
团， 参与教育实习； 青年教师请母校的
学弟学妹来开设科学 “百家讲堂”， 打开
孩子们的科学视窗 ； 与校外机构合作 ，
引入适合的技能项目课程； 请家长到校
开设家长课堂， 拉近家校关系、 亲子关
系， 普及更开放的生活知识； 还有一些
学生自组成立兴趣社团等， 让孩子们享
受高质量的教育资源服务。

开学第一天， 该校各年级都在进行
实践类课程学习， 低年级的孩子忙着做
个人名片、 完成书架整理； 中年级的孩
子制作班级海报、 设计小菜园守护神图
样； 高年级的孩子则分工布置历史廊道
……忙得不亦乐乎。

曹女士告诉记者， 她家孩子正在筹
办葫芦丝社团， 准备一开学就招募小伙
伴。 “课后服务减轻了家长的负担， 非
常感谢学校对 ‘双减’ 政策的快速响应，
给孩子创造了良好的成长环境。”

开学第一周老师会调整教学进度， 将学生慢慢带入学习状态， 增加课堂互动

孩子们在拉泡泡的游戏中增加互动增进友谊学校的小菜园里学生们体会农耕的辛劳和丰收的喜悦老师把课堂搬到花园里， 让学生们在实践中获取知识

一年级的学生们在老师的带领下进行餐前洗手

学校每周对公共区域进行彻底消毒， 每天放学后对教室进行消毒学生们在进行益智游戏， 大家集思广益， 玩的好不热闹


