
本报讯 （记者 盛丽 ） 近
日， 北京古代建筑博物馆以线上
直播的形式举办了2021年北京先
农坛秋收活动。 活动中， 观众通
过多种体验方式感受到传统文化
的魅力， 了解农业知识。

本次直播活动分为走进先农
坛、 开镰仪式和悦动秋田互动体
验三大部分。 活动以了解北京先
农坛为开场。 在主播和先农坛优
秀讲解员全程直播带领下， 观众
通过线上方式 ， 跟随着镜头 ，

“走到 ” 观耕台观看秋收仪式 ，
感受先农文化。

此外， 悦动秋田互动体验部
分则分为作品长廊展示和摊位互
动两大内容。 活动中， 主播通过
参与挑战为观众赢取福利。

线上直播活动感受秋收文化
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□本报记者 段西元

“低碳冬奥”小程序2.0版上线

新华社电 30日， 中国男足
继续在多哈备战世界杯亚洲区
预选赛12强赛。球队主力门将颜
骏凌在采访中透露，自己带了10
副手套和6双钉鞋， 整个球队都
准备好了去面对这次强大的挑
战。

由于10月和11月中国队主
场比赛是否能在国内举办尚未
确定，中国队做好了长期在境外
比赛的准备。“手套带得多一点。
个人习惯喜欢把准备做得充分
一点 ， 大不了到时候再带回
去。 ”颜骏凌说。

大战在即，颜骏凌认为更多
的是精神层面的准备。 “都知道
12强赛面临的困难和挑战非常
大， 自身思想准备比较多一点。
不管是我还是球队，也是准备好

面对这次强大的挑战，想去证明
自己球队在亚洲的真实水平。 ”

中国队的首战对手澳大利
亚队以身体强悍著称，队内身高
1米98的中后卫苏塔在40强赛阶
段5场打入6球，全部来自定位球
抢点。 颜骏凌表示，对这名球员
教练组给了很详细的资料。 “他
主要的特点是定位球会上来，平
时传中还是在后面。 ”

首战的准备工作， 中国队
依然以我为主。 “在我们之前
的战术要求打法基础上会有一
些特殊的变化， 但是更多还是
在于我们个人的一些东西。 整
支球队最基础的一些东西， 没
有说碰到一支球队会调整太
多。” 颜骏凌说。

在采访中， 颜骏凌也谈到

近期状态明显复苏重新归队的
洛国富。 “他现在状态确实不
错 ， 整个人也是减重了很多 。
现在在球场上的身体状况、 技
术能力都发挥得非常不错， 在
训练中他也打进了不少球。”

在30日的训练中， 另一名
归化球员阿兰没有像往日一样
与队伍合练。 球队工作人员介
绍， 阿兰没有受伤， 只是对身
体状态进行调整。 球队的两名
伤员郭田雨和王秋明仍然在积
极恢复之中。

9月2日当地时间21点， 12
强赛首轮中国队与澳大利亚队
的比赛将在多哈哈里发国际体
育场举行。 据了解， 澳大利亚
队队员从30日起开始陆续抵达
多哈。

本报讯 （记者 盛丽 ） 近
日 ， “低碳冬奥 ” 小程序2.0升
级版正式上线。 本次升级推出了
全新中英文双语模式， 倡导 “蓝
天打卡 ” 行动 ， 同时还发起了
“低碳校园PK赛”。

去年 ， 北京冬奥组委上线
“低碳冬奥 ” 微信小程序1.0版 ，
通过碳普惠方式， 吸 引 社 会 公
众积极参与低碳行动， 为低碳
冬 奥 贡 献 自 己 的 力 量 。 据了

解， “低碳冬奥” 小程序依托数
字化的技术手段， 基 于 科 学 的
减 排 量 方 法 ， 记 录 用 户 在 日
常 生 活 中 的 绿 色 出 行 、 垃 圾
分 类 、 光盘行动等低碳行为轨
迹。 用户通过截图上传信息、 授
权 获 取 微 信 步 数 、 自 主 打 卡
确认、 参与知识答题等方式获得
碳积分和 “低碳达人” 等荣誉勋
章， 并可用碳积分兑换相应的奖
励。
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中国队即将迎来世预赛十
二强赛的首个对手———澳大利
亚队 。 这是一个特殊的对手 ，
因为澳大利亚本来是大洋洲球
队。 入亚足联后， 他们享受够
了 “红利”， 成为 “亚洲球队”
后， 他们就从未缺席过世界杯。

中国球迷对澳大利亚足球
最初的印象，始于上世纪80年代
的“安保杯”邀请赛。那是一个中
澳互访性质的友谊赛，澳大利亚
队当时给人的印象就是身高马
大、技术粗糙。 中国队当时虽然
在身体条件上处于劣势，但是脚
下功夫远胜于澳大利亚队，所以
在这项比赛中，中国队的战绩并

不处于下风。1982年西班牙世界
杯中国队输给了新西兰队，后来
与澳大利亚队的互访赛，从某种
程度上来说，让中国队更适应了
硬派踢法。

澳大利亚最辉煌的时期 ，
还是进入到21世纪后的前10年，
2006年世界杯达到顶峰 。 2006
年世界杯， 澳大利亚队力压克
罗地亚队闯进十六强， 仅以1球
惜败给了后来的冠军意大利队。
我们可以看一看当时澳大利亚
队的首发阵容 ， 门将施瓦泽 、
中卫摩尔 、 中场布雷西亚诺 、
前腰卡希尔、 中锋维杜卡， 这
些都是当年在欧洲足坛鼎鼎大

名的人物。 2006年的那支澳大
利亚队是通过附加赛， 淘汰了
强大的乌拉圭队， 晋级当年世
界杯的。 之前澳大利亚队虽然
在大洋洲没有对手， 但是大洋
洲冠军要与其他大洲争夺一个
世界杯入场券 ， 当遇到欧洲 、
南美球队时， 澳大利亚队总是
处于下风。 就是从2006年世界
杯后开始， 澳大利亚并入了亚
足联， 亚足联不知道出于什么
考虑， 让澳大利亚这个强大的
“外来户”， 在世预赛亚洲区比
赛中连续三届突围成功。

不过， 从上届世预赛开始，
澳大利亚队已经开始走下坡路，

与叙利亚那场比赛， 相信很多
球迷还有印象。 虽然2015年澳
大利亚队借助主场之利拿到了
亚洲杯冠军， 不过他们在上届
亚洲杯比赛中便已踢得非常艰
难， 1/4决赛输给阿联酋队， 无
缘四强。 从最近这届世预赛和
亚洲杯的比赛看， 随着老队员
的退役， 澳大利亚队在亚洲的
优势已不再明显， 球队不久前
公布了世预赛27人大名单， 这
份名单给人的第一感觉便是

“陌生” ———阵中只有2名球员
效力于五大联赛。 显然这已不
是维杜卡、 科威尔那个时代的
澳大利亚队了。

澳大利亚队的 “黄金时代”
已过， 这是不争的事实。 但这
不意味着这支澳大利亚队就
“很弱”， 毕竟他们的国际排名
比中国队要高很多。 对中国队
来说， 最重要的是 “不要给澳
大利亚人任何的机会”， 做好自
己就能成功！

不要给澳大利亚人任何机会！

颜颜骏骏凌凌：：带带着着1100副副手手套套征征战战世世预预赛赛

新华社电 葡萄牙男足30日
开始集结备战2022年世界杯预
选赛 。 队长C罗也在个人社交
媒体上发布了参加训练的照片，
称 “回到国家队且代表祖国永
远是骄傲”。

在集结后的首场训练中 ，
包括C罗在内的16名队员在球
场上进行了分组对抗， 而费尔
南 德 斯 等 8名 在 29日 刚 进 行
完联赛比赛的球员则在健身房
内进行恢复性训练。 有伤在身
的葡萄牙体育中卫伊纳西奥
则在接受检查后退出本期国家
队。

巴伦西亚边锋贡萨洛·格德

斯作为球员在新闻发布会上表
示 ， 能和C罗这样伟大的球员
并肩作战是一种荣耀， 队员们
都将尽力帮助他打破国家队进
球的纪录 （目前C罗以109粒国
家队进球和伊朗人阿里·代伊并
列榜单第一）。

葡萄牙队在世界杯预选赛
中与塞尔维亚、 爱尔兰、 卢森
堡和阿塞拜疆队同组 。 目前 ，
葡萄牙队三战两胜一平积七分，
并依靠一个净胜球的优势力压
同分的塞尔维亚队排名小组榜
首 。 C罗领衔的球队接下来将
在9月1日主场迎战现世界排名
第47位的爱尔兰队。

C罗：
很自豪再度代表葡萄牙出战

本报讯 近日， 著名文史学
者陈胜利的第三部宋史新作 《南
宋沙场》， 由清华大学出版社出
版。

《南宋沙场》 抓住战争这一
南宋历史发展的主线， 检视南宋
150年间政治军事史的演进脉
络 ， 试图解答以下重要历史问
题： 退守江南后， 南宋有没有汲
取北宋覆亡的教训？ 面对金军尤
其蒙古军这样的大敌， 南宋在军
事上采取了哪些对策 ？ 效果如
何 ？ 面 对 强 悍 无 比 的 蒙 古 大
军 ， 南宋为什么能支撑半个世
纪？ 又为什么最终撑不下去？ 南
宋的灭亡仅仅是军事上的失败
吗？ 南宋的灭亡与西夏、 金朝的
灭亡有哪些共通之处， 又有哪些

不同？ 窝阔台、 蒙哥征宋为什么
失败， 忽必烈灭宋又何以水到渠
成？

本书系陈胜利宋史三部曲的
最后一部。 其第一部 《弱宋： 造
极之世 》， 着 重 介 绍 了 宋 代 的
文治主义与士大夫精神； 第二
部 《当改革遇见王安石》， 以大
历 史 观 深 入 讨 论 王 安 石 变 法
的得失成败 ； 第三部 《南宋沙
场》 则着力分析 南 宋 与 金 国 、
西夏和蒙元三大强敌的剧烈博
弈过程。 三部宋史作品均坚持通
俗写史方法， 严肃性、 可读性相
结合， 体现了作者对历史文化
普及工作的独特理解和深度追
求。

（周文）

宋史新作《南宋沙场》出版


