
最近， 网络上流传尿酸高可预防老年痴呆的
说法。 对此， 宣武医院神经内科主任医师魏翠柏
说， 这是没有科学依据的。 尿酸高属于代谢异常
的一种表现， 说明机体的代谢系统出现了紊乱，
它是一个病理状态。 身体机能的实现是一个整体
地、 系统地协作， 一种疾病发生不会有利于医治
另一种疾病。

点评： 身体健康， “脑” 才健康。 老年人要
尽量保持乐观的情绪， 多参加一些社团活动、 公
益活动， 保持社交， 家人和社会也要多关注他
们， 帮他们找点 “事” 做。

河南伊川县鸣皋镇小桑坡村的张浩飞以700
分的考分， 被清华大学录取， 得知考上清华这
天， 爸爸带着他和妹妹， 在镇上花了30元喝牛
肉汤， 庆祝他升学。 张浩飞平时每次在家写完作
业， 还会下地帮着父母干活， 这次拿到清华的录
取通知书前， 他就正在地里干着农活。

点评： 厚德载物， 自强不息。 内心富足而强
大的孩子， 继续阔步向前， 你的未来有无限可
能。

考上清华花30元喝牛肉汤庆祝
领通知书前还在地里干活
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【生活评弹】 【图闻点评】

一个个贴着收件人信息的快递包裹被作为
“盲盒” 公开挂在电商平台论斤售卖， 卖家宣称
是 “快递丢件” 或 “拒收件”， 甚至部分卖家还
打出了 “必中手机” 宣传语， 吸引消费者购买。
多家快递公司表示， 快递丢件一定是没有任何信
息可联系归属， “如此大量出现并公开售卖的，
极有可能只是商家的营销手段。”

点评： 盲盒确实能给人带来不一样的购物惊
喜， 但并不是所有商品都可以无脑装入盲盒， 消
费者们要认清买卖本质， 擦亮眼睛， 以免被骗。

快递盲盒论斤售卖？
很可能是商家套路

废旧家电往往体积大、 搬运难， 而且需要专
业的拆解， 不少废品回收人员都表示， 除去运输
和人力成本， 回收一台冰箱最多只能挣十五到二
十元钱， 而一台旧电视平均只能挣五块钱。 微薄
的利润成为废旧家电无人回收的重要原因。

点评 ： 废旧家电有效回收可以变废为宝 ，
但处理不好就会对环境造成极大污染。 希望相关
政府部门和企业可以早些承担起废旧家电处理者
的角色， 让废弃的资源 “流动” 起来！

意大利风味的西餐厅、 主打森林主题的镜子
迷宫、 从室内延伸至室外的大型滑梯、 在室内和
森林间穿行的蒸汽小火车……近日， 位于北京城
市绿心森林公园东门附近的森林奇趣餐厅正式开
业， 为亲子家庭提供就餐、 娱乐一站式服务。

点评： 遛娃好去处！ 周末让我们和孩子一块
去开心玩一天吧。

城市绿心“森林奇趣乐园”
提供一站式服务
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网上流传尿酸高
可防老年痴呆不靠谱

□赵强

生活中， 我们常常会看到收废品的人奔走在
大街小巷中。 他们一般都蹬着三轮车， 或推着手
推车， 车上都有写好的 “收废品” 的牌子， 或者
用喇叭事先录好的 “专业回收旧手机、 彩电、 空
调、 冰箱……” 一遍遍循环播放。 这种吆喝声，
也是我们最常听到的熟悉的市井之声。 不过， 熟
悉归熟悉， 对绝大多数人的认知来说， 觉得收废
品这个职业， 一是太脏， 二是太累， 三是没有节
假日， 四是社会地位低， 别人瞧不起。 因此， 我
们常常见到收废品的人多为中老年人群。

然而， 最近笔者读到一则有关90后 “破烂
王” 刘阿楠的消息。 他从事收废品工作虽然是受
父母影响， 但他却用自己的辛勤劳动和智慧， 不
但把这个别人看似很苦很脏的职业， 他做得风生
水起， 还充分利用网络做起了自媒体， 拥有粉丝
1500万。 多年来， 他通过自媒体， 让社会更多的
人了解收废品回收行业， 也通过自己的人生感
悟， 鼓励更多的年轻人在本职工作岗位上发光发
热。

笔者以为， 刘阿楠之所以成为众多人心目中
的网红， 是因为他拥有积极阳光的心态， 善于学
习拥抱新事物， 追求财富但不唯利是图， 致富之
后坚持做公益帮助他人。

其实， 类似在收废品行业领域里干的很出色
的年轻人， 近年里有了不少， 我们会时常从各类
媒体， 特别是社交媒体中， 看到他们的亮相。 然
而， 由于传统观念的影响， 还是阻碍了众多的年
轻人来到收废品行业一显身手。 收废品行业， 也
称物资回收行业， 其实也是国民经济不可缺少的
一个链条。 我们每人每天都会产生各种废品， 有
的是可以回收的， 小的如各种纸盒、 硬板纸、 塑
料瓶等， 大的如彩电、 冰箱、 洗衣机、 手机、 家
具。 试想一下， 生活中， 如果没有这些收废品的
人， 把这些看似是废品的东西收集到一起， 将有
多少可以利用的再生资源成为了被丢弃的垃圾。
如此一来， 不但破坏了周围的环境， 还浪费了社
会资源。

收废品行业， 看似是低端行业， 没有太高的
技术含量加持， 没有光鲜的办公场所， 从业人员
的穿着也无法光鲜， 但是这一切并不能说明它是
一个可有可无的职业。 相反， 在绝大多数人对它
不屑一顾的同时， 物资回收行业是一个充满挑
战、 充满巨大市场增量、 充满进一步提升行业水
平的行业。 正如 “破烂王” 刘阿楠所说———“废
品回收不仅是变废为宝 ， 也是城市建设的一部
分， 尤其最近两年造纸厂对纸板需求量很大， 这
些废纸箱回收之后可以做成快递包装。”

是的， 笔者一直以为， 每个职业其实都有一
道独特的风景， 每个职业都有进一步上升的空
间。 既然物资回收行业是国民经济不可缺少的重
要一环， 涉及到千家万户， 因此对有志的青年人
来说， 更是就业的 “潜在股” 和 “聚宝盆”。 只
要肯吃苦， 在这个行业精耕细作， 深入挖潜， 加
大科技的智慧， 这个行业还会有更美好的明天。

刘阿楠的故事告诉我们 ， 任何职业任何岗
位， 只要用心、 用力、 用情， 一样可以做出不同
寻常的业绩！

千元电器成“破烂”
废旧家电回收“堵”在哪？

“破烂王”网上受追捧
说明每个行业都大有前途
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