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国国足足主主帅帅：：李李铁铁是是唯唯一一现现实实的的选选择择

谢晖辞去南通支云主教练职务奥运会，我刚刚上路

国足宣布与主教练李铁续约
到2026年， 这一份长约算是中国
队在世预赛亚洲区十二强赛开打
前稳定军心的举动。 在一个成绩
还算不错的四十强赛过后， 李铁
得到了足协和球队的信任。

有球迷可能会担心， 如果李
铁率队在十二强赛上战绩不佳，
过早续约会不会带来一些麻烦？
这样的担心不无道理， 足球历史
上很多这样的例子， 国家队教练
在大赛前续约， 但大赛却踢得不

好 ， 留下 “一地鸡毛 ”。 不过 ，
凡事都要权衡利弊， 如果是利远
远大于弊， 稍微冒点儿险也是可
以理解的。 很显然续约李铁， 利
远大于弊。

李铁不能说是当下国家队唯
一的选择， 但也是接近唯一的选
择。 疫情条件下选择洋帅是很困
难的。 整个中国足球现在的一个
主题就是“节约开支”，看看我们
的联赛，大牌外援纷纷离开，足协
此前也颁布了限薪令和转会费金

额的限制。 作为国家队肯定不能
带头“铺张浪费”，里皮那个级别
的教练百分之百是请不起了，不
管以什么方式， 都不可能那样花
钱。如果请差一些的外教，那又和
本土教练有多大区别呢？ 钱花的
多，名气水平都不够，图什么呢？
再有一点， 疫情期间国家队需要
长期集训， 甚至是在海外的这种
封闭式长期集训。作为外教，能不
能牺牲个人利益，全程参与集训？
我们不能要求外国人也有这样的

“牺牲精神”。 如果外教不能全程
参与集训，考虑到防控政策，他来
回隔离的时间， 就会耽误训练和
比赛。除去洋帅，本土教练中扒拉
来扒拉去， 谁能找出比李铁更强
的教练来？ 李铁至少各方面的经
验都有， 球员时代是国脚且在英
超踢过， 教练时代也带中超球队
多年了。 李铁会说一点英语和葡
萄牙语， 可以与球队归化球员无
障碍沟通。

李铁续长约， 不等于他就进

了保险箱， 也需要给他一定的成
绩限制， 但这个成绩限制必须合
理， 必须是球队踮踮脚就能达到
的。 我们不能好高骛远， 中国队
在十二强赛这个小组中并无占据
领先地位的实力， 没有人逼着中
国队必须出线。 不过， 上限可以
不确定 ， 下限必须有个 “把门
儿” 的， 不能说您带十二强赛来
个六连败、 八连败， 到头儿还在
这个位置上。 足协应该和李铁有
个约定， 什么成绩是底限。

一金一银， 樊振东在第一次
奥运之旅中交出了这样的成绩。
对于奥运会， 樊振东说自己 “刚
刚上路”； 谈及马龙， 他说无论
并肩作战还是交手对战都是一种
荣幸； 展望前路， “小胖” 说他
的巅峰还未到来， 会踏实走好每
一步。

责任： 奥运刚刚上路
荣誉感最难忘

结束奥运征程回国后， 樊振
东在隔离期间除了休息与力量训
练， 也有了更多时间去思考奥运
赛场上的得与失。

24岁的樊振东先与马龙会师
乒乓球男单决赛 ， 最终收获银
牌， 又在团体赛中与马龙、 许昕
携手为国乒实现奥运四连冠。

“自己有发挥不错的地方，
也有做得不够完美的地方。” 樊
振东说， 比赛虽然打完了， 但希
望这中间的很多感受以及对比赛
的解读能够帮助到自己。

樊振东用 “责任” 一词总结
这次奥运征程， 他说： “感受到
自己在奥运会上为国争光的责
任， 也感受到无论单打还是团体
自己上场比赛的责任， 这种责任
感和荣誉感是最难忘的。”

他不认为单打银牌是种遗
憾。 “遗憾的话， 应该是没有机
会再去弥补， 但这是自己第一次
参加奥运会， 在奥运舞台展现自
己， 算是刚刚上路。”

对于团体赛， 樊振东表示，
从结果来说还比较满意。 “打了
四场球自己都拿下了， 为团队贡
献了力量， 但是过程确实有很多
比较惊险或者困难的时刻， 并没
有做到完全让大家放心。”

从当年以火箭般速度成长的
青葱少年， 到如今国乒男队的中
坚力量， 回顾十年成长路， 樊振
东感慨良多。

“刚进国家队的时候， 根本
不敢想自己能够获得奥运冠军或
者达到这样的高度。 中国乒乓球
队这个集体给予了我很多， 让我
收获了很多帮助， 才有机会获得
这样的荣誉。” 他说， “现在十
年也是到了比较关键的节点， 因
为疫情， 下一个奥运周期相对又
缩短了， 怎么样把自己整理好，
重新出发， 是在这个节点需要做
好的事情。”

樊振东表示 ， 疫情特殊时
期， 能够有很好的条件保障安全
和训练， 非常不容易。 “感谢国
家， 感谢 （国家体育） 总局给我
们创造这么好的条件， 也感谢队
伍每一个人风雨同舟地战斗在一
起， 一起为着东京奥运会的目标

去努力。”

财富： 马龙值得尊敬
经历思想转变

马龙在东京成为首位蝉联奥
运会乒乓球单打金牌的男选手。
樊振东说： “我跟马龙虽然不是
一个时代的运动员， 但是确实很
荣幸能够跟他在这样一个时期并
肩作战也好 ， 作为对手交手也
好 ， 这对自己来说也是一笔财
富。”

“作为对手， 他能够给我制
造最大的困难， 带来最激烈的对
抗。 作为队友， 他又是让自己最
放心的角色。 自己能够从他身上
感受到中国乒乓球队很多好的东
西， 他确实是一个非常值得学习
也值得尊敬的队友或者对手。”

樊振东与马龙在去年的全国
锦标赛、 世界杯、 国际乒联总决
赛均会师决赛， 并将他们的终极
对决延续到了奥运会。 随着在交
手记录上不断缩小与马龙的差
距， 樊振东也感受到自我思想的
转变。

“小的时候跟他交手会有很
多期待， 想着必须要战胜他来证
明自己 。 但随着自己经历得更
多， 比赛打得越来越多， 越来越
成熟以后， 在跟他交手的时候，
很多时候不管上一次胜负， 自己
都能用比较积极的心态去面对
他。”

樊振东认为这是积极的转
变， 也让自己每次遇到马龙的时
候都更加兴奋， 也更期待去展现
自己这一段时间以来的进步。

未来： 巅峰尚未到来
领军要靠行动

排名世界第一、 拿到过多项
大赛冠军的樊振东说， 自己的巅
峰期还没到来。

“技术可能到了一个比较高

的高度， 或者说跟世界所有一流
水平选手的技术实力在伯仲之
间， 但是整个人的综合实力， 包
括比赛中的一些软实力， 还有很
多可以进步的空间。” 樊振东说。

他认为， 自己崭露头角的时
候大家有很高的期待， 这是一种
肯定， 但每一个人的进步都需要
一点一点积累。

是否做好了接过国乒领军人
物大旗的准备？ 樊振东说， 里约
奥运周期结束后， 他一直按照这
样的目标要求自己， 也在一点一
点赢得大家的信任。 至于是不是
领军人物 ， 这不是自己去考虑
的。

“更多是需要通过比赛， 通
过一次次困难时刻的挺身而出和
为队伍贡献力量去慢慢做到的，
这是一个要去行动而不是考虑的
事。” 樊振东说。

谈及国乒缘何长盛不衰， 樊
振东给出了自己的理解。 “首先
是长期以来国家对乒乓球项目的
支持， 尤其是总局为我们训练比
赛提供最强保障， 在疫情期间也
全力支持我们重启国际赛事； 其
次是中国乒乓球队这个集体的光
荣传统， 每一代人、 每一个人都
全力以赴延续这个光荣传统； 还
有就是我们队伍的人员构成， 大
家对于乒乓球都有着非常好的理
解， 很多优秀运动员退役后成为
教练员， 这样的执教力量是其他
任何地方都很难拥有的财富， 而
运动员之间一直保持在同一个标
准下进行良性竞争， 大家共同进
步， 越来越强。”

在樊振东的成长过程中， 外
界对他的称呼也悄然发生了变
化， 但不管是 “小胖” 还是 “东
哥”， 樊振东说， 自己不会过多
关注这些。 “只要大家愿意关注
乒乓球这个项目， 愿意关注中国
乒乓球队， 其实叫我什么都没有
问题。”

据新华社

———对话国乒队员樊振东
新华社电 南通支云足球俱

乐部22日发布公告称， 谢晖因个
人原因向俱乐部辞去主教练职
务， 经俱乐部董事会研究决定，
同意谢晖离任。 谢晖未来将去德
国学习深造。

谢晖2020年3月底出任中甲
球队南通支云主教练。 支云俱乐
部称： “一年半的时间， 谢指导
麾下的支云以肉眼可见的成长速
度， 在中甲联赛中站稳脚跟， 并
成为一支极具竞争力的战狼之
师。”

18日， 一条酒桌视频在网络
上流传， 令谢晖身陷舆论之中。
随后谢晖在个人社交平台道歉 ，

俱乐部暂停了他的主教练职务。
谢晖22日也通过个人社交平台确
认自己决定辞职， 他说这是一个
艰难的决定， “不能继续带球队
打完这个赛季真的很遗憾”， 自
己要向球员道歉。

谢晖还说 ： “作为业内人
士 ， 我的言行应该更加专业严
谨。 我希望今后这样的事情越来
越少甚至不要再发生， 我希望大
家不要因为这件事而丧失日常安
全感。” 他还表示， 接下来会去
德国学习深造。

2021赛季中甲联赛目前战罢
第二阶段， 南通支云以9胜4平5
负的战绩暂列第七位。

舞台科技感强，邀实力唱将

本报讯 2021年中央广播电
视总台中秋晚会将在四川省凉山
彝族自治州首府西昌市举办。 目
前， 晚会节目及舞美方案等前期
工作均已完成并进入到紧锣密鼓
实施阶段， 嘉宾、 艺人的邀约和
节目排练工作也在有序展开。

今年的秋晚舞台选址在西昌
邛海边的星月湖湿地公园。 素有
“月亮之城” 美誉的西昌有2000
多年的建城史。 这里曾是红军长
征 “彝海结盟” 的革命圣地， 如
今的大凉山也是全面脱贫攻坚、
实现小康的主战场。

今年适逢中国共产党成立
100周年， 也是全面建成小康社
会之年， 加之航空航天、 奥运会
和即将到来的冬奥会等时事热
点， 此次中秋晚会将融思念团圆
和家国情怀于一体， 结合西昌当
地浓郁的民族特色， 呈现一场传
统文化与时事热点并重的视听盛
宴。

今年秋晚延续往年唯美、 浪
漫艺术风格的同时， 创新打造具
有未来感的全景式舞台， 在虚与

实、 古与今、 远与近的巧妙转换
中实现沉浸式体验。 此外， 晚会
还将通过外景拍摄、 新媒体植入
等多种科技手段提高晚会颜值、
强化节目品质。

据介绍， 今年中秋晚会仍将
沿袭篇章式结构。 除了序 《明月
升》， 尾声 《海上明月》 外， 还
将设置上篇 《月到中秋》、 中篇
《月之故乡》、 下篇 《人月两圆》
三个篇章。 舞台视觉的主题意象
以 “北斗七星” 为载体， 与三个
篇章交相呼应。

导演组表示， 虽然目前疫情
的影响带来了许多困难和挑战，
但大家正在严格按照疫情防控的
要求将秋晚的各项筹备工作有条
不紊地向前推进。 目前已有不少
实力唱将和表演嘉宾确定加盟。

据悉 ， 中央广播电视总台
中秋晚会将于9月21日中秋节当
晚8:00-10:00播出，全球海内外观
众可通过CCTV-1、 CCTV-3、
CCTV-4及相关广播频率、 总台
新媒体平台同步收看。

（中新）

央视中秋晚会亮点揭晓：


