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“始终站在患者的角度考虑问题”

“为患者解除痛苦，
是医者永恒的初心和使命”

□本报记者 刘欣欣

□本报记者 余翠平

杨傲然
北京康复医院中医康复中心主任

康春博
北京康复医院胃肠康复中心主任

由于受到家庭的熏陶， 杨傲然从
小就把 “帮助患者解除病痛、 减缓痛
苦” 当作自己的梦想。 2007年， 他毕
业于北京中医药大学， 获医学博士学
位 ， 专业为中医内科学脑病方向 。
2014年来到北京康复医院后， 他接触
了大量脑血管病患者， 许多患者虽然
急性期控制住了 ， 但却遗留了运动 、
语言、 认知等功能障碍， 极大影响了
后面的生活质量。

从那时起， 杨大夫便立志要构建
中西医结合的康复体系。 不仅帮助自
己负责的患者康复， 还要通过学术平
台进行推广， 让更多的患者通过中国
特色的治疗技术， 改善功能障碍。

2019年，一位77岁的老先生突发脑
梗死， 在朝阳医院治疗10天后病情稳
定，转到北京康复医院进行康复治疗。

“当时这位老先生一侧肢体已不
能活动， 处于卧床的状态， 只有老伴
在身边照顾。 每隔两个小时一次的翻
身、大小便、换洗衣服等护理工作，对同
样70多岁的老伴来说，护理任务很重。”
对这对老夫妻， 杨傲然印象深刻。

在杨傲然看来， 中医问诊在判断
病情的时候需要更多的了解患者情况，
家庭情况、 患病原因、 饮食、 情绪等
都是医生在沟通中需要了解的内容 ，
因此也更具人文关怀。 “我们科室的

医生护士都能够站在患者的角度考虑
问题， 这是我们科室的传统和亮点。”

在问诊中杨傲然了解到， 老夫妻
的两个儿子都在国外著名大学工作 ，
科研任务重， 每次回国待几天便要返
回， 北京也没有其他直系的亲属能够
帮上忙。 于是， 他带领同事们， 给予
了这对老夫妻更多的关注和照料。

住院期间 ， 正赶上老人的生日 。
看到老人情绪低落， 他买来了生日蛋
糕， 组织医生、 护士一起为他过生日。

“老先生进行了5个月的康复治
疗， 我们对他们就像是自己家的长辈
一样， 很亲切。” 杨傲然说， 在康复治
疗上， 不仅给予艾灸、 针刺、 穴位贴
敷等中西医结合的康复疗法。 在日常
生活上， 同样尽己所能， 帮助老人翻
身、 订饭， 还亲自为老人理发。

得知医生、 护士如此耐心、 细心
的照顾老人， 老人的儿子在短暂回国
的几天里， 还为医院送来了一面锦旗。

5个月后， 老人出院了， 能够在室
内进行短距离的行走， 穿衣、 如厕也
都能独立进行。 “这就非常好了， 因
为我们知道， 回到家中还是他们老两
口， 如果长期卧床站不起来， 两个人
的负担就太重了， 后期各种感染的风
险也会增加。” 杨傲然说， 最终康复的
效果比预想的还要好。

“真不知道之前为孩子付出这么多
是不是正确， 把孩子培养的这么优秀，
读世界名牌大学， 别人看起来很风光，
没想到晚年需要孩子的时候却得不到
照顾，反倒不如你们这些医生和护士照
顾得好。 ”出院前，老人拉着杨傲然的
手，哽咽地一直说感谢的话。

在日常为患者提供专业的康复治
疗与热忱的服务外，杨傲然还将中医应
用到了更多领域。 “我认为中药唯一的
一个缺点就是服用起来比较苦，不好坚
持，因此我们重新组方，制作了宋代就
有所应用的香囊。 ” 杨傲然介绍说，目
前，科室开发了四个类型的香囊，有醒
脑开窍、安神助眠、健脾开胃，还有增强
人体正气、预防感冒的功效。 针对这些
常见问题， 辩证处理后把中药粉碎、包
装，做成小袋子，可以挂在身上、车里，
床头，起到辅助治疗的作用。

去年新冠肺炎疫情期间， 可以预
防感冒的 “避秽香囊” 发挥了很大的
作用， 把中医药的抗疫作用发挥到了
新的层次， 受到了全院医护人员和患
者及家属的一致好评， 一时供不应求。

除了起到辅助治疗作用外， 香囊
还成为杨傲然推广中医药文化过程中
的有效载体。 为了响应国家 “中医药
文化进校园” 的号召， 杨傲然先后带
领科室骨干 ， 为北京大学附属中学 、
附属小学的孩子们开展实践活动。 活
动中， 他都会带上药材， 教孩子们辨
认， 并鼓励孩子们亲手制作香囊。

目前， 杨傲然牵头制作的这些香
囊已经申报冬奥特许商品， 并经过了
第一阶段的审核。 “我们很期待中国
的传统医学能够在国内更大范围的应
用， 并能够走出国门， 让更多的外国
人借此了解中国文化。” 杨傲然说。

秋风初起， 消退了酷暑的炎热，秋
天的脚步越来越近。此时，一场异地转
诊，艰难的求医之路也在北京康复医院
胃肠康复中心上演。而在这里，接待她
的，是北京康复医院胃肠康复中心主任
康春博。

王奶奶，今年81岁，在确诊胃癌的
短短两个月内，身体急速恶化，从原来
可以生活自理、开朗的人，变成了依靠
轮椅，甚至后期已无力下地活动的重病
人，死神正悄悄靠近……王奶奶和儿女
几经辗转，抱着最后的希望来到北京康
复医院，挂了康春博教授的专家门诊。

说到康春博主任，那可是业内赫赫
有名的专家， 他于2019年6月加入北京
康复医院这个大家庭， 针对胃肠道肿
瘤 ， 采 用 国 际 先 进 的 多 学 科 诊 疗
（MDT）模式，制定科学、合理、规范及
个体化的治疗方案，提升了诊疗的精准
度和治疗效果，为很多胃肠病患者解除
了痛苦……在康春博主任的带领下，胃
肠康复中心成为北京市胃肠康复重点
培训基地，承担第二届北京肛肠年会的
举办任务，并圆满完成。

王奶奶来院时，已完全不能下地行
走，神情呆滞 ，呼吸急促 ，体重急速下
降， 仅能躺在诊室外面的就诊椅上。当
康主任踏出诊室看到王奶奶的那一刻，

见过无数大场面、 医学经验丰富的他，
也吃了一惊，病人这么严重，怎么能躺
在楼道的就诊椅上呢， 他直接告诉家
属：“无论手术能不能做， 先让老人住
院，你们从齐齐哈尔折腾到这里，老人
受不了，先住院，别耽误，快点”。一刹那
间， 王奶奶的儿女再也抑制不住眼泪，
一时语塞，感慨万千，化成了一句句“谢
谢主任、谢谢主任、谢谢主任”。

在王奶奶的治疗过程中，康主任多
次和其他医生商量治疗方案，并密切关
注其治疗过程。普外科李旭斌医师主动
请缨管理王奶奶，随着检查结果陆续出
来，发现身体孱弱的王奶奶，基础疾病
多，冠心病、高血压、高脂血症、中度贫
血、营养不良、肝肾多发囊肿、反流性食
管炎， 以及定时炸弹———胃恶性肿瘤，
术前状态极差。李医生联合重症监护室
田雅茹医生及多学科的医生会诊，细心
调理奶奶的身体状况，在奶奶身体能承
受的最短时间（一周左右）内将身体调
整到可以耐受手术的状态。 于2020年9
月16日， 在麻醉科及血库的积极配合
下，康春博主任对老奶奶实行了全麻下
腹腔镜胃癌根治术。手术中奶奶安静的
躺在手术床上，手术过程顺利，但是奶
奶毕竟高龄，基础疾病较多，为了将风
险降至最低，术后奶奶进入了重症监护

室。
重症监护室田雅茹医师接起了抢

救奶奶的第二棒，田医生反复核查奶奶
术前及术中各种检查检验，术后复查化
验，为奶奶制定个体化治疗，术后严密
监测王奶奶的病情变化，虽然经历呼吸
机拔出困难、肺部感染、免疫力低下等
病情变化， 在田医生的耐心治疗下，奶
奶奇迹般清醒了，肺炎好转，也成功脱
离了呼吸机，开始下床活动，最终转到
普通病房……

此后，康复医师及治疗师接起了改
善王奶奶生活质量的最后一棒———胃
肠康复综合治疗，将科室多种胃肠功能
康复治疗技术相结合，科学有效地促进
胃肠道功能康复。时间流逝，王奶奶的
身体一天天康复了，食欲也好了，精神
状态日渐饱满，每次康主任带领医生查
房，王奶奶总是笑容满面，感谢康主任
帮她战胜了病魔。王奶奶的子女对康主
任说：“您救了我母亲的命，从死神那里
给我们请了长假，感谢您！”

“经过2周的胃肠道康复治疗，王奶
奶腹部切口愈合良好，顺利拆线，康复
出院。我和李旭斌教授为王奶奶制定了
化疗方案， 王奶奶和家人在离开家6个
月之后， 终于踏上了久别的回家之路。
可以想象到，王奶奶的脸上依然会挂着
我们熟悉的微笑，作为医生，此刻，我们
十分欣慰。”康主任充满感慨地说。

“世界上能被称为德的品质，一个
是师德，一个是医德，不为外界所惑，忠
于内心，方得始终。能为患者解除痛苦，
是我们永恒的初心和使命！” 康主任是
这样说的，更是这样做的，他一直坚守
他从医的 “初心”， 近3年间， 他平均
月手术量30余台， 并逐渐增加。 白天
手术， 术后患者安全返回病房， 他仍
坚持查看病人， 确定病情稳定后才回
家。 回家后他继续钻研国内外先进技
术及文献， 常常至深夜。 同时， 在康
主任的激励下， 年轻医师团队奋发图
强， 跟随他的步伐，带领着胃肠康复中
心大步向前迈进……

康康春春博博 （（左左一一））


