
方伯言

□本报记者 陈曦
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首都医科大学附属北京康复医院 （简称
北康） 是北京市总工会直属事业单位， 其前
身为1955年建立的北京市工人疗养院。 自成
立以来， 先后为数万名劳动模范、 先进工作
者和工会干部提供了疗休养服务， 为近100
万职工群众提供了医疗保健服务。 医院现有
编制床位950张， 卫生专技人员1000余人，
康复治疗师200余人， 其中在各级专业学会、
协会担任职务的医疗专家100余人。

近年来， 北康以 “大康复 强综合” 为
理念， 转型之路越走越稳， 已经发展成为业
界的一面旗帜， 赢得了广大病患的一致赞
誉。 医者仁心， 感动天地。

在第四个中国医师节到来之际， 午报记
者走进北康， 对这里的康复名医进行了专
访， 以此向致力于康复医学事业的 “华佗
们” 表示崇高敬意！
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□本报记者 白莹

建立多学科团队治疗帕金森病
不少患者变成“康复迷”

细心 精心 耐心
以精湛医术赢得病患赞誉

“回想2016年年底， 我刚调到医院的时候 ，
我们的帕金森医学中心还没有成立， 不仅没有帕
金森病患者， 就连会看帕金森病的医生都没有。
现在， 在医院和中心的大力支持下， 我们建立起
了一支多学科的帕金森病诊疗团队， 每天都有患
者慕名而来。” 首都医科大学附属北京康复医院帕
金森医学中心主任方伯言自豪地说。

说起帕金森病， 很多人的印象中就是患者出
现 “手抖”， 但方伯言告诉记者， 只有1/3的帕金
森病患者表现为震颤。 其实， 这个疾病的核心症
状是运动迟缓， 如吃饭、 穿衣、 走路等日常活动
变得很 “慢” “僵”。 虽然这种疾病本身并不影响
人的寿命， 但会影响生活质量， 而且容易引发一
些并发症。 例如吞咽障碍容易造成患者误吸， 从
而引发肺炎等严重的感染， 危及生命。

2019年， 方伯言接诊了一位76岁的患者。 老
人患帕金森病十几年了， 以前在药物的维持下，
生活还可以自理。 但是因为一次肺炎， 出现了感
染性休克、 多脏器衰竭， 住进了一家知名医院的
ICU。 经过抢救， 老人的性命虽然保住了， 但却
“失能” 了。 老人只能卧床， 身上还插满了管路。
无奈之下， 家属找到了北康帕金森医学中心。

方伯言说： “我们对老人的身体状况进行了
全面评估， 根据病情， 给她调整了药物， 并给予
了营养支持、 康复训练、 心理疏导等。 慢慢的 ，
我们逐步撤掉了她身上的管路。 之后， 又为她制
定了多种康复方案。 老人从卧床到坐起， 到慢慢
站起来， 到辅助步行， 再到独立步行， 两个半月
之后， 老人出院的时候， 她是自己走出病房的。”

从那以后， 老人和女儿都变成了 “康复迷”，
通过各种方式帮他们宣传。 老人女儿说， 原本以
为母亲会长期卧床了， 没想到， 北京康复医院竟
然让母亲又站了起来。 “前几天， 她女儿还给我
发了老人的视频， 老人在院子里散步， 生活还能
保持自理。” 方伯言欣慰地说。

在方伯言接诊的患者里， 这样的患者并不是
特例。 “帕金森病这种疾病一般会慢慢进展， 逐
渐加重， 但是经过我们规范的治疗、 管理， 有些
患者两三年后的状态， 比他初到医院看病时候的
状态还要好， 完全出乎患者和家属的意料。” 方伯
言说。 为此， 很多患者和家属给他们送锦旗、 写
表扬信、 做各种小视频， 以表达感谢。

方伯言表示， 之所以能获得这些成绩， 与医
院一直倡导的 “大康复 强综合 ” 的理念密不可
分。 “在这样的理念之下， 医院各学科都有了大
踏步的前进。 就拿我们的团队来说， 我们的多学
科团队不仅有神经内科、 神经外科、 康复科、 中
医科等多学科的医生， 同时， 我们还有各个专业
的治疗师。 我们可以给予患者综合的治疗方案，
为他们制定针对性的康复方案。”

从去年新冠疫情以来， 很多病患就诊和康复
治疗受到了一定的影响。 为此， 方伯言和团队及
时启动了远程康复项目。 经过精心筹备， 今年1月
份开始实施， 目前已经开办了10期远程康复训练
营， 参加的患者来自天南海北， 效果非常显著。

在首都医科大学附属北京康复医院康复诊疗
中心， 有这样一位医生， 她清秀的脸上时刻带着
笑容， 性格温和如水， 她就是康复诊疗中心主任
郄淑燕。 康复治疗师， 这是一个人们貌似熟悉又
不太了解的职业， 郄淑燕就是这个团队里的一员。
她是一线优秀康复医师的代表， 专注康复治疗二
十载， 以高度的责任心、 扎实的康复技能、 贴心
的服务， 为患者康复事业真诚奉献， 在平凡的岗
位上赢得了广大病患赞誉。

“大夫， 谢谢您， 我是那种不疼到实在忍受
不了的地步不会看医生的人， 最近疼的翻身都不
行， 是您帮我解决了痛苦， 谢谢！” 一天， 一位腰
骶部疼痛的老人找到郄淑燕， 通过全面检查， 经
验丰富的郄淑燕断出该患者病情较为严重， 需要
进行康复治疗。 “在帮老人解除了骶髂关节的疼
痛后， 老人拉着我的手哽咽地说了很多感谢的话。
每每这个时候， 让我更加明白了， 医生有的时候，
让病人认可的并不是多么高深的医术， 而是一颗
想病人所想的心。 哪怕只有1%的希望， 我们也要
付出100%的努力。” 郄淑燕说。

工作中， 她为鼓励患者树立战胜病痛的信心。
郄淑燕虽然年轻， 但与很多患者都建立了良好的
朋友关系， 有些病人回到家后， 对自我康复训练
方法不是很明白， 总会反复打电话向她咨询。 每
一次， 郄淑燕都会在电话中耐心给患者解释指导，
直到患者听明白为止。

“细心、 精心、 耐心为病人服务， 是我的追
求。” 面对患者的称赞和感谢， 郄淑燕说， “只要
能够治好病人， 就是我最大的满足。”

2008年， 郄淑燕来到北京康复医院工作， 到
现在整整13年了。 “这13年， 是我人生和事业中
最重要的一个阶段， 也是北康发生翻天覆地变化
的阶段。” 郄淑燕说， “我记得特别清楚， 院领导
刚刚提出 ‘大康复’ 理念的时候， 业内还有着不
少质疑和不解的声音， 但几年的实践是最好的证
明， 时至今日， ‘大康复’ 理念已经深入人心，
内脏康复、 老年康复等新兴专业逐渐崭露头角，
北康已经变成了康复医疗业内的一面旗帜。”

郄淑燕所在的康复诊疗中心， 2020年工作量
超过600万项次， 近七年来开展共计包括智能康
复、 职业康复、 内脏康复、 音乐治疗在内的40余
项新技术新业务， 2017年挂牌医院第一个区级重
点学科， 2018年再次获批 “区重点支持学科”， 成
立医院第一个 “临床运动生物力学实验室”， 平
均每年举办康复治疗培训班10次以上。 在医院学
科发展的过程中， 康复治疗人才队伍也在不断发
展壮大， 亚专科建设逐渐成熟， 临床康复逐渐实
现了从形式和内容上真正的深度融合， 实现了自
身的突破和跨越。
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北京康复医院帕金森医学中心主任

北京康复医院康复诊疗中心主任


