
了解职业性中暑

职业性中暑是职业病， 高温
所致职业性中暑已明确列入 《职
业病分类和目录》。 根据 《职业
性中暑的诊断》， 中暑先兆是指
在高温作业环境下工作一定时间
后， 出现头晕、 头痛、 乏力、 口
渴 、 多汗 、 心悸 、 注意力不集
中、 动作不协调等症状， 体温正
常或略有升高但低于38℃， 可伴
有面色潮红、 皮肤灼热等， 短时
间休息后症状即可消失。

热痉挛是指在高温作业环境
下从事体力劳动或体力活动， 大
量出汗后出现短暂、 间歇发作的
肌痉挛， 伴有收缩痛， 多见于四
肢肌肉、 咀嚼肌及腹肌， 尤以腓
肠肌为著， 呈对称性； 体温一般
正常。

热衰竭是在高温作业环境下

从事体力劳动或体力活动， 出现
以血容量不足为特征的一组临床
综合征， 如多汗、 皮肤湿冷、 面
色苍白、恶心、头晕、心律明显增
加、低血压、少尿，体温升高但不
超过40℃，可伴有眩晕、晕厥，部
分患者早期仅出现体温升高。

热射病是在高温作业环境下
从事体力劳动或体力活动， 出现
以体温明显增高及意识障碍为主
的临床表现， 表现为皮肤干热，
无汗 ， 体温高达 40℃以上 ， 澹
妄、 昏迷等； 可伴有全身性癫痫
样发作、 横纹肌溶解、 多器官功
能障碍综合征。

做好防暑降温措施

东城区卫生健康监督所工作
人员介绍， 用人单位要落实各项
防暑降温措施， 制定防暑降温应
急预案， 定期组织演练， 加强高
温作业劳动保护工作。 对高温作
业劳动者进行健康检查， 对患有
心 、 肺 、 脑血管性疾病 、 肺结
核、 中枢神经系统疾病及其他身
体状况不适合高温作业环境的劳
动者， 应当调整作业岗位。 根据
生产特点和具体条件， 合理安排
工作时间、 轮换作业， 尽量缩短

一次连续作业时间， 适当增加高
温工作环境下劳动者的休息时间
和减轻劳动强度。

积极改善劳动条件和作业环
境， 在高温作业场所增添必要的
通风或降温设备， 为劳动者提供
足够的防暑降温饮料及必需的药
品， 禁止以发放钱物替代应提供
的防暑降温饮料和药品。 各用人
单位应按照我市高温津贴发放标
准， 向从事高温作业的劳动者支
付高温津贴。 劳动者出现中暑症
状时， 应当立即采取救助措施，
迅速脱离高温环境， 采取必要的
对症处理措施。 病情严重者， 用
人单位应当及时送医疗卫生机构
救治。 劳动者因高温作业或者高
温天气作业引起的中暑， 经诊断
为职业病的 ， 享受工伤保险待
遇。

防暑防疫两不误

东城区卫生健康监督所工作
人员提示， 在当前新冠肺炎疫情
防控常态化的形势下， 为切实做
好高温露天作业劳动者保护工
作， 有效预防和控制劳动者高温
中暑事件发生。 用人单位要加强
上岗前和在岗期间的高温保护、

中暑急救等职业健康知识培训，
指导劳动者正确佩戴口罩等防护
用品， 避免在疫情防控中因不科
学佩戴防护用品导致职业性中暑
事件发生。

疫情期间， 既要重视高温酷
暑天气对工作带来的不利影响，
又要压实防疫责任， 严格做好人
员登记、 体温监测及个人防护工
作， 做好工作环境、 设备设施的
消毒， 严禁大规模人员聚集等防
控措施。

□本报记者 盛丽/文 通讯员 赵佳原/摄

丰台区市场监管局

“三二一”模式
开展蚊蝇防治行动

为深入推进全区食品安全创
卫工作， 丰台区市场监管局采取
“三二一” 模式， 举全局之力攻
坚克难， 确保第二阶段蚊蝇防治
各项措施落地 、 落细 、 落实到
位。

一是健全 “三级督导 ” 机
制。 持续健全完善 “局领导———
局创卫办———业务科室” 三级督
导机制， 一把手率先垂范， 深入
各自联系的市场监管所开展现场
督导检查。 局创卫办、 业务科室
抽调15人组成创卫督导组， 专人
专岗， 与各市场监管所检查同步
开展 、 联合发力 ， 做到 “全覆
盖、 无死角”。

二是开展 “两手抓” 行动。
一手抓 “大动作”、 一手抓 “针
线活 ” ， 坚持 “两手抓 、 两手
硬”。 全面动员、 全局停休， 全
力以赴掀起创卫热潮。 全局开展
为期三周的周末全域大检查。 局
领导班子全员下基层、 走一线，
局创卫办组织食品相关科室及属
地市场监管所开展 “地毯式” 创
卫督导检查， 发现问题、 立行立
改。 用好绣花针， 做好创卫工作
的 “针线活”。 局创卫办组织开
展 “模拟考试”， 逐一完善实地
考察点位台账。

三是启动 “一个反馈 ” 模
式。 针对各环节、 各领域创卫突
出问题， 建立问题清单、 明确责
任人、 倒排时间节点。 同时， 以
问题反馈机制为抓手 ， 举一反
三、 开拓思路、 主动作为， 确保
问题有效解决， 整改落到实处。

（郭莹）

·广告·

帮助孩子打败假期综合症
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余威尚在 防疫不忘防暑秋老虎
虽然立秋节气已

过， 但高温炎热天气
并未结束， 午后阳光
下， 户外气温依然很
高。 您了解高温作业
吗？ 什么是职业性中
暑？ 疫情防控常态化
形势下， 如何防暑防
疫两不误？ 东城区卫
生健康监督所工作人
员为您介绍关于高温
作业涉及职业危害的
相关知识。

暑假余额仅2周
假期总是过得飞快， 转眼间， 暑假余额

仅剩2周， 开学近在眼前。 但你家孩子是否
依旧玩心正浓， 根本无心开学 ？ “首都教
育” 提醒您， 家长要提前帮助孩子做好假期
“收心” 工作， 打败假期综合症。

给孩子收心， 不能开始得
太早， 也不能太晚。 太早的话，
孩子心里肯定会不平衡。 本来
暑假就是放松玩乐的时候， 再
和上学的作息一样， 他们即使
按照父母的要求做， 心理上也
是有抵触的， 心不在焉。 但如
果收心开始得太晚的话， 家长

和孩子都会陷入 “兵荒马乱 ”
的状态， 越到最后越着急， 越
着急就会越手忙脚乱， 效果就
会越不尽如人意。

因此， 离开学还有两周时，
是最佳的时机。 这样， 孩子既
不会产生心理抗拒， 又有足够
的时间做开学前的准备。

■什么时候开始“收心”最合适？ ■

■“收心”大法有几招？ ■
逐步调整作息时间
开学后很多孩子会出现上

课萎靡不振打瞌睡的情况， 原
因就是孩子习惯了暑假里的作
息时间， 一下子恢复学校的作
息时间， 对于他们来说很难适
应。 所以， 家长要在开学前帮
孩子调整好作息生物钟， 让孩
子适应开学后的 “时差”。

注意， 调整作息时间要循
序渐进， 家长可以从今天起就
让孩子晚上早点睡觉， 第二天
早上早一点起床， 直到逐步恢
复到学校的作息时间。

检查作业的完成情况
有一个词条叫： 疯狂补天

派 。 释义是 ： 整个假期95%的
时间， 都处在一种简单快乐的
状态， 作业进度基本为零， 直
到开学前3天， 才开始动笔， 奋

笔疾书， 像女娲补天一样。
为了避免出现这种情况 ，

家长不妨现在就好好检查一下
孩子的暑假作业， 趁时间还来

得及 ， 根据孩子剩余的作业量
和剩余的暑假时间 ， 和孩子一
起计划好每天的作业任务 ， 在
开学前完成暑假作业。

引导孩子进入学习状态
首先 ， 要减少娱乐活动 。

逐渐减少孩子看电视 、 上网的
时间 ， 和孩子商量安排一个合
理娱乐时间表 。 此外 ， 还要让
孩子保持一定的体育运动 ， 防
止心理疲劳。

其次 ， 要逐步增加孩子的
学习时间 。 家长可以利用这两
周时间让孩子对上学期的知识
做一个简单的复习 ， 并且提前
预习新学期的知识。

预习的时间和科目可根据
当天的学习情况灵活安排 ， 基
础薄弱的学科要优先完成 。 通
过预习 ， 可以对自己将要学习
的内容有初步了解 ， 从而有重
点、 有目的地去听课 。 孩子提
前进入了学习状态 ， 开学后自
然也能在课堂上迅速进入学习
状态。

提前制定新学期计划
古人说 ： 凡事预则立 ， 不

预则废 。 意思是说 ： 不论做什
么事 ， 事先做好计划或准备 ，
就能得到成功， 否则就会失败。

新学期到来之际 ， 让孩子
制定一份新学期的学习计划吧，
让孩子树立自己的目标 ， 并且

计划好如何去达成目标 ， 这样
孩子才能更明确 、 更有动力的
学习。

通过制定新学期计划 ， 也
能让孩子从小学会 “以终为始，
凡事有计划”， 不仅能让他们做
任何事都有条不紊 ， 还能提高
学习效率。

给孩子新学期的仪式感
正常的身心需要一定的仪

式感 ， 在这个小小的仪式中 ，
其实就是一种强烈的自我暗示，
让自己的注意力更集中 、 更认
真 、 更用心 ， 仪式感 ， 暗示你
必须要认真地去对待这件事 。
为了让孩子更认真快乐地面对
开学这件事 ， 家长也要给孩子
一个仪式感。

家长可以让孩子回顾整个
假期 ， 对自己的假期生活做一
个总结， 代表着假期生活的结
束 。 同时让孩子展望新学期，

并且准备好新学期要用到的文
具和工具书等等， 在一定程度
上唤起孩子对新学期的期待，
让孩子开心地迎接开学的到来。

（午综）

李虎同志， 因你在 2021 年 6 月 24 日由本人提出申
请并提交了个人辞职报告要求辞职。后经多次通知你到企
业办理离职手续，你本人拒不到公司办理离职手续，也不
到工作单位上班。 根据你个人提出的辞职意向，公司决定
2021年 7月 30日与你解除劳动合同关系。 特此公告。

北京公共交通控股(集团)有限公司第四客运分公司
2021年 8月 20日

公 告
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