
筑起风险防线

为患病职工“雪中送炭”解忧愁
“没想到工会帮扶力度真

大， 在我家绝望的时候送来了一
盏 ‘明灯’。” 这是职工张大哥家
属看到互助金到账短信提示后，
发自肺腑感激地说。

北宫镇下属开元建筑公司职
工突发脑动脉瘤破裂， 在ICU病
房抢救62天后转入普通病房， 花
去30多万元的住院费。 作为一个
农村家庭的主要劳动力， 疾病的
折磨和高额的治疗费无疑让生活
雪上加霜。 正在彷徨无助之际，
公司工会送去 《在职职工互助保
障活动互助申请书》。 原来该公
司工会已为职工办理了 《在职职
工互助保障计划》， 为职工筑起
了一道抵御疾病风险的 “防线”，

使不幸患有重大疾病的职工及时
得到有效的治疗和早日康复。 通
过参与互助保障活动， 这位职工
共获互助保障金近10万元， 有效
缓解了家庭的经济负担。

像这样的事例还有不少。 多
年来， 北宫镇总工会始终把开展
职工互助保障活动作为服务基
层、 服务职工的重要抓手， 利用
微信公众号、 职工沟通会、 各种
大讲堂、 文体活动现场等宣传在
职职工互助保障活动。 工会干部
掌握政策、 通晓业务， 对职工的
咨询做到百问不厌、 准确解答，
严格按照赔付条件和标准， 为出
险职工提供方便、 快捷的服务。
工会干部还坚持 “最多跑一次”

的服务情怀 ， 让基层工会少跑
腿， 避免造成不必要的麻烦， 以
实际行动为患病职工 “雪中送
炭”， 为广大职工 “保驾护航”。

职工李大姐说： “这张小保
单在关键时刻能发挥这么大的作
用， 互助保障真是职工的福音。”
收到互助金的职工说： “我们拿
出的是 ‘一粒米’， 工会组织在
关键时刻回报给我们的是 ‘一锅
饭’。”

目前， 北宫镇总工会入险职
工4721人次； 出险职工85人次 ，
比去年全年出险职工翻了一番。
互助保障活动以职工为本， 传递
温暖， 让爱永恒。

基层工会组织职工志愿者观
看庆祝中国共产党成立100周年
大会现场直播
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□本报记者 余翠平 通讯员 王蕊

让职工收获更多幸福感
———丰台区北宫镇总工会工作纪实

“作为职工的 ‘娘
家人’， 我们一直在努力
服务好职工。” 丰台区北
宫镇总工会负责人说 。
今年， 北宫镇总工会按
照市 、 区总工会及镇党
委政府的中心工作 ， 履
行工会职责 ， 维护职工
权益 ， 促进和谐稳定 ，
充分发挥工会组织桥梁
纽带作用， 带领职工听
党话 、 跟党走， 在贴心
服务职工的路上， 步履
越发矫健 ， 全面开启了
北宫镇总工会服务职工
的新征程。

“中午我去职工书屋看书。”
“我去骑动感单车锻炼身体 。 ”
“我想用按摩椅放松放松。” 满满
的幸福洋溢在职工的脸上。 常来
活动的职工田磊说： “北宫镇总
工会新建的心理减压室和重建的
职工书屋， 成了职工丰富生活、
娱乐身心、 增长才干、 展示风貌
的舞台和阵地。”

田磊是北宫镇大灰厂村委会
的工作人员 ， 北宫镇的职工书
屋、 心理减压室都是她常去的地
方， “一天的忙碌后， 骑一会儿
动感单车， 或者练会儿拳击， 真
的很减压， 我们都很喜欢来这里
放松。” 她笑着告诉记者。

心理减压室的建成， 让北宫
镇的职工们在心灵心语、 悦动悦
享、 欢唱欢歌等区域， 有了心理
减压、放松情绪、调节身心的专门
场所。利用太空舱、按摩椅、VR眼
镜、 心理自助仪等设备， 通过按
摩、冥想、音乐放松、心理测试等
方法，职工们可以养心安神、放松
自我。VR单车、 VR影院、 VR唱
吧等多媒体互动技术， 让职工们
身临其境感受休闲和娱乐， 体验
极致 、 多样 、 立体 、 互动 、 高
效、 健康的生活。 同时， 北宫镇
总工会不断充实基层阵地建设，
下拨专项资金购买减压器材， 让
职工在工作之余， 利用椭圆机、
跑步机、 哑铃等器械进行锻炼，
有效缓解疲劳、 释放压力。

北宫镇总工会为了让阵地建
设 “活起来、 动起来”， 还利用
“线上线下” 互动融合的形式开
展党史知识竞赛、 冬奥会培训、
工间操、 健身操舞、 摄影培训、
《减压和情绪管理》 课堂、 女职
工观影等活动， 有效引领了职工
健康生活的新风尚。

“前一段时间， 北宫镇总工
会组织了健身操舞的培训， 我来
参加了， 真的太喜欢这样的课程
了， 又放松、 又健身、 又收获了
快乐。” 北宫镇辖区职工杨杰说。
课上， 老师专门给参加的职工录
制了视频， 方便职工回家对照视
频练习。

今年是中国共产党建党100
周年， 北宫镇总工会充分发挥新
阵地作用，组织职工开展“把一切
献给党·劳动创造幸福”主题系列
活动。利用职工书屋的“红色读书
角”，结合党史学习教育，开展“红
色耀中华·精神传后人” 读书活
动。 活动中，广大职工阅读了《论
中国共产党历史》《红色家书》《把
一切献给党》等党史著作，交流心
得体会 、分享感悟 、 吸取经验 ，
共同提高阅读水平 。 7月1日当
天， 职工们集中观看了庆祝中国
共产党成立100周年大会现场直
播，职工们纷纷表示要传承好、发
扬好党的理想信念和优良传统，
在百年历史新起点坚定方向， 在
平凡工作岗位上砥砺前行。

打造文体阵地

让职工收获健康与快乐

在镇总工会职工书屋开展“红色耀中华·精神传后人”读书活动

在镇党群服务中心体育馆开
展”快乐健康直通车“健身操舞培
训活动

在镇党群服务中心体育馆开
展垃圾分类宣传活动

基层职工在镇总工会心理减
压室活动

在辖区基层企业会议室开展
职工沟通会活动

在镇党群服务中心体育馆开
展职工沟通会

强化“主角”地位

让职工实现自我价值
如何让职工当主角？ 如何让

职工实现自我价值？ 如何让职工
展示劳动风采？ 北宫镇总工会通
过多样的形式， 充分发挥桥梁纽
带作用， 强化职工主角地位、 彰
显职工亲人属性 ， 倾听职工呼
声， 回应职工期待， 不断解决职
工最关心、 最直接、 最现实的问
题。

“我们职工是企业的主人，
更是企业管理的主角。” 北宫镇
辖区职工们自豪地说。 北宫镇总
工会通过微信公众号、 “企业职
工沟通会” 等形式， 深入企业、
走近职工 。 针对不同企业开展
“一企一策 ” ， 根据 《工会法 》
《劳动法》 等法律法规， 对工资
协商、 集体合同、 厂务公开、 民
主管理以及职工代表大会制度进
行解读， 不断深化民主管理宣传
工作， 提高企业负责人和职工对
开展民主管理及协商工作重要性
和必要性的认识。 “对我们职工
而言， 集体合同就相当于在企业

上了一份保险， 不仅体现了职工
在企业中的主体地位， 还能改善
我们的生活福利条件， 让我们更
有信心为企业工作。” 职工们纷
纷感慨。 北宫镇总工会每年通过
签订集体合同对企业职代会进行
监督， 营造氛围调动企业民主管
理的积极性 ， 保障职工的知情
权、 参与权、 决策权、 监督权。

“我们职工是劳动的主力，
更是生产安全的主角。” 职工们
纷纷表示， 每年的 “安全隐患随
手拍” 活动， 他们都积极参与。
大家将日常工作中发现的安全隐
患利用手机、 相机拍摄下来， 把
危害因素消灭在萌芽状态。 牢固
树立了 “我要安全”、 管好自己
的安全、 不安全不作业的理念，
实现由被动向主动的转变。 随着
“安 康 杯 ” 知 识 竞 赛 的 开 展 ，
《生产安全法》 《消防法》 的普
及， 更是让大家同享竞赛乐趣、
收获劳动喜悦的同时， 增加了安
全意识。

为职工说实话、 办实事， 把
职工的切身利益放在第一位， 真
正做到让职工放心 、 让企业满
意， 是北宫镇总工会服务的基本
理念。 新起点、 新征程， 北宫镇
总工会将充分发挥广大职工创新
实践的主体性 ， 当好职工贴心
人， 在不断提升职工幸福感的路
上继续前行。


