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丰台区市场监督管理局

四措施压紧压实药店疫情防控工作

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

酸奶中的糖多了容易长胖，
糖太少了口感不好。 其实， 即使
含有一定量的添加糖， 酸奶仍然
是健康食品。 如果想兼顾口感和
健康， 可以看标签上的营养成分
表 ， 碳水化合物在10%-11%之
间的最理想 ， 12%以上就偏高
了。 不过， 喝了含糖的酸奶， 就
要减少其他含添加糖食品的摄
入。

变蔫的水果糖分更高

水果放蔫后会不新鲜， 但你
知道它的糖分变化吗？ 通常情况
下 ， 新 鲜 水 果 水 分 含 量 大 于
80%， 在失水过程中体积减少 ，
但糖分浓度反而不断增加 。 因
此， 买回家的水果应尽快食用。
发蔫的水果， 只要表面没有破损
都能吃， 只是口感变差， 这时可
选择煮熟的方式改善口感。

一把好牙刷的5个标准

酸奶碳水化合物有个理想浓度

一把好牙刷， 能帮你把牙齿
刷的更干净。 一把优质的牙刷有
5大标准： 刷头短而窄， 不易留
下清洁死角。 刷毛软硬适中， 硬
毛对牙齿磨损较大。 刷毛尖经过
圆滑处理。 刷毛2-4排， 每排5-
12束。 刷柄有防滑设计， 与刷头
有一定角度。

4类人群各有不适宜喝的粥

糯米粥、 杂粮粥、 皮蛋瘦肉
粥……粥的种类繁多， 但一些特
殊人群有选择禁忌 ： 血糖高的
人： 选杂粮粥， 少喝大米粥和糯
米粥。 因为黄米、 糯米等食材很
容易导致血糖快速上升。 血压高
的人： 选蔬菜粥， 少喝咸粥， 不
利于控压。 血脂高的人： 选燕麦
粥， 少喝肉粥。 尿酸高的人： 选
小米粥或玉米粥， 少喝海鲜粥。
痛风发作期也要少喝红豆粥、 绿
豆粥。

为贯彻落实市区两级疫情防
控工作要求， 落实药店疫情防控
各项措施， 丰台区市场监督管理
局以压紧压实 “四方责任” 为核
心， 强化本辖区疫情防控组织领
导，严格落实药店疫情防控责任。

一是药店市场所双指导 近
期对全区400余家药店和市场所
发布工作通知和业务指导共 10
余 次 ， 明确每阶段市场所对药
店监管重点， 督促药店按照工作
要求随时上报并实时更新内容，
严格落实疫情防控各项措施。

二是线上统计线下督导 实
现对药店销售含兴奋剂药品、 网
络销售药品和中药饮片等重点品
种的线上统计， 更新升级 “药登
记”小程序3.0版 ，线下由主管局
长亲自带队， 对药店落实疫情防
控工作情况开展督导检查， 详细
检查网络信息登记、兴奋剂专区、
中药饮片进货渠道等重点内容。

三是购药登记信息精准 督
促药店现场认真核实购药信息，

保障疫情防控药品购买信息登记
准确、 填报信息内容详实， 做到
信息上报及时精准， 无漏登、 无
漏报； 同时药店启动对购药人员
开展流行病学史询问工作。

四是部门沟通联动顺畅 与
区农业农村局、 区卫健委、 疾控
中心等多部门建立横向沟通协同
机制， 明确农村地区范围、 疫情
防 控 闭 环 管 理 流 程 等 ， 每 日
按 时 汇总报送购药信息 、 防疫
物资储备量和监督检查工作开展
情况， 确保信息登记横传工作流
转顺畅 ， 共筑疫情防控安全网
络。

（张悦）

解除劳动合同通知书
温奇，身份证号码：110102196912241917,自 2021 年 5 月 27 日至

2021年 7月 28 日已累计旷工达 61 天，严重违反公司《考勤制度》及《奖
惩制度》。 依据 2021 年 7月 19日《北京市昌平区人民法院刑事判决书》，
温奇因触犯《中华人民共和国刑法》第二百六十四条之规定，被追究刑事
责任，其行为严重违反了《中华人民共和国劳动合同法》及北京毕捷电机
股份有限公司的规章制度。 依据《中华人民共和国劳动合同法》第三十九
条第二款（严重违反用人单位的规章制度的）、第六款（被依法追究刑事责
任的）之相关法律规定，北京毕捷电机股份有限公司决定于 2021 年 7 月
30日与你解除劳动合同。 特此通知。

北京毕捷电机股份有限公司
2021 年 8月 18日

夏秋季节是蚊虫集中对人发
动袭击的时节。 据统计， 蚊虫散
播的疾病达80多种， 包括疟疾 、
丝虫病、 乙型脑炎病、 登革热等
传染性疾病 ， 引发脑炎 、 出血
热、 肝炎和关节炎等。 为此， 今
年入夏以来， 市疾控部门联合气
象部门开始发布 “蚊虫叮咬指
数” 预报， 同时提醒市民， 雨后
是蚊虫叮咬的高峰期。

雨后防蚊首先要注意清理居
住环境周围积水， 减少蚊虫孳生
的机会。

购买驱蚊产品， 应认准包装
上的农药登记证号、 农药生产许
可证号和产品标准号。 具备这些
资质的正规产品已经通过安全性
试验， 对人体是微毒或低毒的。

目前公认安全且有效的驱蚊
成分有3种： 一是避蚊胺 （或称
DEET）； 二是驱蚊酯 （或称伊默
宁、 IR3535）； 三是羟哌酯 （或
称羟哌啶仲酯、 埃卡瑞丁、 派卡
瑞丁）。 购买驱蚊产品时应留意
其有无这些成分。

有老人和儿童的家庭最好使
用物理防蚊法， 比如安装纱门、
纱窗， 使用蚊帐等。 如果房间内
蚊虫较多 ， 可让家人到室外等
候， 然后使用蚊香、 杀虫气雾剂
等化学方法驱蚊灭蚊， 半小时后
开窗通风。

使用驱蚊灯类的产品时一定
要放置高处， 并且避免灯光直射
宝宝眼睛。

被蚊虫叮咬后主要是止痒，
可外涂清凉油、 风油精等止痒、
抗炎 。 如果发生局部肿胀 、 感
染、 发热、 皮疹等症状， 应及时
就诊。

（午综）

雨后蚊虫肆虐
驱蚊成分认准3种
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水位超过轮胎1/2�不建
议驾车通过

驾车上路轻易不要涉水， 尤
其是不能预测水深和水面以下情
况的时候， 千万不要盲目涉水，
不要用自己的生命安全去测试车
辆性能。

那么在行驶中如何判断涉水
险情呢？ 雨情一般分小、 中、 大
三种情况， 小雨主要会造成路面
湿滑， 而且这种湿滑程度不亚于
冰雪。 因为正常的路面的摩擦系
数为0.8， 小雨的摩擦系数可以
达到0.2、 0.3， 冰雪湿滑路面的
摩擦系数是0.2。 从这个数字可
以看出， 小雨天的路面湿滑程度
接近于冰雪路面 ， 保证安全驾
驶 ， 主要是降低车速 。 一般来
说， 摩擦系数降低了75%， 车速
至少应该降低一半， 比如说平时
在这条路上以60公里的速度开，
那么遇到小雨天， 就要降到每小
时30公里。

如果是中雨， 会造成路面的
积水， 这些积水不是持续大面积
的， 往往是断续的。 所以中雨天
气 ， 要注意积水造成的水滑现
象 ， 也就是说干燥的路面没有
水， 突然前方出现积水了， 会造
成轮胎打滑。

过轮胎高度1/2这个水位，就
不建议驾车通过了。 驾驶员技术
再高超，也可能会出现一些失误，
同时会造成车辆底盘和三元催
化、刹车系统的一些损害和损伤，
所以，一旦超过轮胎高度1/2这个
积水的深度，就不要涉险过关了。

几种方式可以判断水深

第一看水面有没有浪， 如果
水面起浪， 那么这个水的深度至

少不低于20公分； 第二种方法是
通过参照物， 比如在容易积水的
这些低洼处都设置了警告标志和
标尺， 看看标尺或者看看其他人
员车辆通过时候的水深， 不要贸
然涉水； 第三就是用身边的一些
物品， 竹竿、 树枝之类的， 探一
探水到底有多深。 另外还可以通
过水面的长度、 下坡的角度， 大
概算出水有多深。

弃车逃生的“黄金时间”

一旦感觉车辆有漂浮感，发
生头重脚轻、左右摇摆的情况，说
明水已经很深了， 这个时候如果
车门还能打开， 需要尽快选择弃
车逃生。 不要惊慌， 尽快离开车
辆，这样才有最大的机会逃生。

无论是小轿车还是中巴车，
车辆在入水初期， 至少还有几十
秒钟的时间可以顺利打开车门和
车窗， 这是逃生自救的 “黄金时
间”。 此时， 不要贪恋财物、 不
要犹豫， 要迅速离开落水车辆。

破窗逃生 车中必备应急锤

在以往消防员的相关实验
中， 消防员不仅使用高跟鞋等随
身物品难以破窗， 即便是使用破

窗锤， 在水下也难以击破车窗玻
璃。 这是因为这些物品质量小，
且水中有阻力。 水下使用灭火器
等大质量的物品 ， 才有可能破
窗。 有些头枕是拔不下来的， 即
便可以拔下来， 浪费这个时间测
试也会使得逃生时间大打折扣，
所以还不如直接在车中常备小型
破窗工具。

目前， 大部分公交车都已配
备了足够的破窗工具。 目前最新
式的公交车内， 在司机的位置安
装了一键破窗、 一键开门装置，
在车厢内配备了多个安全锤， 其
中多个窗户上也安装了一键爆破
破窗装置。

但私家小轿车一般并不具备
公交车的配置， 因此， 在车内要
准备一些专用的破窗工具以备不
时之需。 另外切记工具放在车厢
中触手可及的地方， 千万不要放
在后备箱。

应急逃生锤 敲哪儿很重要！

拿起安全锤， 锤击钢化玻璃
的四个角的地方， 不要敲击中间
部 ， 中间部分最为结实 。 因为
有些玻璃是有贴膜的， 所以玻璃
破碎以后不会立即脱落， 可以用
脚踹开 。 玻璃脱落以后要及时

有序地跳出车体， 转移到安全的
地方。

有些车窗由于贴了防爆膜，
很有可能敲不碎， 天窗有可能打
不开， 也可能不足以实施逃生，
这个时候不要慌， 还有下一个逃
生窗口： 当水淹没了小部分车门
时， 外部水压小， 还可以向外推
开车门； 但当水淹没了大部分车
门时， 外部水压变大， 就难以打
开车门了 。 此时 ， 车内还有空
气 ， 被困人员应该做好心理准
备， 不要惊慌失措， 保持冷静，
要等到水淹没了全部车门， 内外
部水压一致时再去打开车门， 此
时的车门是可以打开的。

打： 抓住逃生自救的 “黄金
时间”在第一时间打开车门车窗。

砸： 如果无法打开车门车窗
时， 要利用身边一切可以利用的
物品想方设法砸开车窗。

快： 保持冷静， 尽快行动起
来， 切勿惊慌失措。

逃 ： 离开车辆后 ， 迅速逃
离， 跟着气泡上升的方向浮到水
面上。 （午综）

车辆涉水如何逃生？？？？？
据北京海淀官微消息， 8月16日晚21时许， 海淀区出现局地强降雨过程， 旱河路铁路桥下短时严重

积水， 一辆小汽车经过该路段时被困， 车内两人经救援人员和群众救出后， 由120及时送往医院救治。
8月17日早晨， 2名驾车涉水被困人员经医院抢救无效不幸遇难。 近期， 全国多地遭遇暴雨等极端天气，
车辆在暴雨中被浸泡的事件时有发生， 若是暴雨持续不停， 车辆有被淹没的风险， 该如何安全逃生自
救呢？

【小贴士】

车辆涉水四字真言


