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希希望望国国安安队队不不要要再再有有这这样样的的““忧忧患患””
虽然已经过去了几天， 但是

北京国安队中超常规赛最后一轮
力克上海申花队的情景依然让北
京球迷振奋。 这场胜利和这个名
次在北京队的历史上谈不上什
么， 但要知道这样的战果是在如
此困难的情形下取得的， 战胜申
花队的比赛也将永远铭刻在北京
队的队史上。

击败申花队的赛后新闻发布
会上 ， 北京队的主教练 比 利 奇
把这段时间的苦闷一股脑儿倾
诉了出来， 克罗地亚人掰着手指
头历数了北京队的困难———我们
是中超可用球员数量最少的球
队、 我们是中超外援最少的球队
（理论上广州队最少）、 我们是中
超可用U23球员最少的球队、 我
们遭遇了大面积伤病、 我们的预
备队在乌兹别克斯坦还没有回
来。

这并不是比利奇在 “卖惨”，
事实就是这么 “惨”。 很多人会

把今天北京队的窘境与1998年的
“十八棵青松” 相比， 但那个时
候北京队的阵容 “周转” 比现在
还要好一些 ， “三杆洋枪 ” 仍
在 ， 中后场的老队员也都在 。
1998年时， 北京队至少换人的时
候， 还能琢磨琢磨派谁上场。 但

今年比赛打到最后， 比利奇排出
首发后 ， 手里的牌就几乎打光
了 。 1998年是 “十八棵青松 ”，
今年的北京队在相当长一段时
间 ， 也就是十三四个人在踢比
赛。 要知道这十三四个人也是伤
痕累累， 当他们守住最后一块阵

地时， 每一个国安队的球员都是
英雄。

我们在称颂北京队教练、 球
员英勇的同时， 也应该反思， 到
底是什么原因造成了今年北京队
如此困难 。 首先客观原因是有
的， 这么大面积的伤病放哪个球
队， 也很难承受。 中超过于密集
的赛程， 很可能会造成有些球队
遇到大面积伤病 ， 北京队不幸
“中招”。 疫情继续困扰着中超俱
乐部， 很多外援不愿意继续为中
超球队效力 ， 北京队的奥古斯
托、 金玟哉都离开了， 这也极大
地削弱了北京队的实力。 同样因
为疫情， 踢了亚冠的国安预备队
困在乌兹别克斯坦， 这也让比利
奇失去了提拔更多年轻球员的机
会。 除了这些客观原因， 俱乐部
并没有在二次转会期抓住机会，
为球队补充力量。 虽然俱乐部引
进了巴西前锋安德森， 但远在欧
洲的这位中锋不可能在北京队最

困难的时候提供帮助。 看看其他
球队， 很多都在二次转会期引进
了内外援， 几支中超球队从中甲
引进的内外援其实都非常好使。
在特殊时期， 俱乐部的引援策略
是不是该 “眼光向下”， 更多关
注低级别联赛的球员。

中超争冠组的比赛估计要到
12月才能开始， 在此之前北京队
10月份要面临足协杯的比赛。 也
许到了那个时候， 安德森能够来
到球队， 预备队的球员也都可以
回归， 球队的兵源问题会得到一
定程度的缓解 。 到时候怎么用
兵， 这是比利奇的事情， 但俱乐
部必须要为明年的工作提前准
备。 如果还是从欧洲引进外援，
必须尽早锁定目标， 也要对低级
别联赛的内外援进行考察。 希望
国安队以后不要再有类似于今年
的这种 “忧患”， 即便是在疫情
时期， 只要提早准备， 任何困难
都是可以克服的。

日本乒乓球队在前不久结束
的东京奥运会上赢得一金一银二
铜， 创造了日本选手在奥运会乒
乓球项目的最佳战绩， 其中水谷
隼/伊藤美诚在混双决赛中击败
中国组合许昕/刘诗雯， 为日本
赢得首块乒乓球奥运金牌。 这一
结果令日媒大为振奋， “令全国
沸腾” “攻破乒乓王国堡垒” 等
表述见诸各大报纸头版。 日本乒
乓球选手在奥运会上的强势表
现， 除了东道主优势之外， 新华
社记者通过采访多位业内人士，
认为还有以下多种原因。

国家拨款模式下选苗子
越来越早

在日本开设乒乓球教室和担
任大学讲师的前中国国家队球员
李隽认为， 日本乒乓球实力稳步
提升很大程度上要归功于13年前
开始建立的、 政府出资的奥运精
英学院体制， 而中国教练是精英
学院的培训主力。

李隽1992年到日本打球， 除
了担任日本体育大学讲师外， 还
在东京开设羽佳乒乓俱乐部， 至
今已有12年。 她说， 从2008年开
始， 日本国家拨款打造了 “日本
奥委会精英学院”， 致力于培养
奥运会及世界大赛选手， 其中最
引人瞩目的就是兵乓球队。 该学
院的乒乓球队在12岁至17岁年龄
段， 从全国选拔有希望冲击奥运
会的苗子进行集中培训， 并请中
国教练进行 “一对一” 或者 “一
对二” 培养。

她说， 近年日本 “选苗子”

有越来越早的倾向， “准精英”
甚至提早到小学以下。 “日本7
岁以下孩子就有全国比赛， 有集
训， 发现好苗子就集中培养， 一
般一年四次以上训练营， 一次持
续一周， 训练营还有体能课、 营
养课、 心理课等。”

她说， 日本精英学院和国家
队还会比较频繁地更换教练， 因
为这样可以不断汲取各人的优点
和特长 ， 更好地完善选手的能
力。 日本乒协一直关注选手自身
不足的地方， 然后找一个在这一
方面优秀的中国教练进行针对性
训练。

本届奥运会日本女团选手之
一的平野美宇进入精英学院后的
第一任中国教练刘洁， 就是来自
羽佳乒乓球俱乐部。 “2013年 ，
日本乒协的一位负责人来到我们
俱乐部， 点名要刘洁。 当时平野
美宇小学毕业， 即将进入精英学
院， 日本乒协就帮她物色了刘洁
作为专职教练。 教了一年多后，
平野从世界排名近200， 提升到
了第32位。”

在1988年汉城奥运会上赢得
男双金牌的前中国选手韦晴光，
现在是精英学院乒乓球男队主教
练， 他在接受新华社记者专访时
说， 精英学院乒乓球队现在共有
5名学员 ， 男队两名女队三名 ，
男队两名都是初中生， 女队则是
两名高中生， 一名初中生。 男女
队主教练都是华裔， 担当教练也
以华裔为主， 基本实现教练和队
员 “一对一”。 他们每天上午八
点半至九点半上文化课， 10点到
12点半进行训练， 下午三点半到

七点再次进行训练。
韦晴光说， 这种体制是东京

奥运会前两年确立起来的， 以前
学员都去各自的学校上课， 下午
三点半才来练球。 为了备战东京
奥运， 他们整天都在位于东京北
区的奥委会训练基地训练和学
习。 这些学员也参加了东京奥运
会的选拔， 虽然此次未能获得资
格， 但未来可期。 学员们以国外
比赛、 获得积分为主要目标， 很
少参加国内比赛， 每年会出国比
赛10次左右。 日本奥委会精英学
院的资助覆盖学员的学费， 食宿
交通， 还有参赛费用。

民间热情高， 培养成本
不算高

日本乒乓球培育体系中， 企
业赞助和企业队也发挥了重要作
用 ， 这个体制以吸收选手为社
员， 退役之后推荐工作， 为选手
解决了后顾之忧。 日本现役国家
队选手中， 平野美宇隶属于日本
生命保险公司球队， 并且有7家
赞助商。 伊藤美诚隶属于一家不
动产公司， 此外还有5家赞助商。
张本智和隶属于不动产公司木下
集团的球队， 得到了丰田汽车等
的赞助。

据透露， 许多日本的运动员
的赞助企业都在他们大学毕业之
后吸收他们为社员， 如此一来，
运动员在退役以后也有就业保
证， 基本没有后顾之忧， 更能全
心投入运动生涯。

李隽认为， 乒乓球方面， 选
拔和培养体制都越来越多元， 运
动员的机会在增加。 她创办的羽
佳乒乓俱乐部位于东京都西边，
近年来分别取得了日本12岁以下
乒乓球赛东京第一名和第三名；
全国第十六名 ； 关东团体冠军
等， 为日本国家青少年队输送了
多名选手。

羽佳俱乐部上午是成年人乒
乓球爱好者打球， 年龄多是70岁
以上老年人， 都特别喜欢乒乓球
运动， 年龄最大的有一位83岁的
老太太。 他们有的每周几次， 有
的每天都来俱乐部打球。 下午则
是小学一年级到初二的小孩子来
学球和训练， 一般每周一次， 以

参赛为目标的孩子每天都来。
李隽说， 在日本， 还有两个

“妈妈群体” 热衷于打球， 一是
小学生的30多岁的妈妈， 他们带
着孩子一起打， 还有就是孩子大
学毕业了的50多岁的母亲群体，
爱好乒乓球者也甚众， “长辈的
爱好影响了很多孩子”。

她说， 在日本培养孩子打乒
乓球成本并不高， 瞄准比赛的孩
子每天来打三个半小时， 15、 16
个孩子一起， 配备3、 4个教练，
学费低于一般补习班。 上 “一对
一” 的小课贵一点， 比赛也都是
自费 ， 但一般家庭也都可以承
受。

李隽表示， 来打球的孩子大
都是出于兴趣， “他们上完课就
来打， 比如5点开始训练， 他们4
点就过来了 ， 自己热热身就开
始， 不需要等教练来， 也不需要
督促 ， 非常自觉 ， 自己会去琢
磨， 享受比赛。”

相对中国选手， 日本选
手差距在哪里？

中国乒乓球队本届奥运会上
赢得4金3银， 乒坛霸主的地位仍
然不容撼动。 对于日本乒乓球选
手与中国选手的差距 ， 韦晴光
说， 日本学员的训练时间跟中国
运动员差不多， 但由于中国运动
员基本功更好， 每小时击球板量
更多， 所以日本运动员的训练量
还是赶不上中国运动员。

李隽则认为， 中国选手强大
的 重 要 原 因 是 “团 队 优 势 ” 。
“从我们这些内行人来看， 中日
选手的天赋不相上下， 但中国团
队式的训练方法、 背后的智囊团
等， 将中国选手推上了奥运冠军
和世界冠军宝座。 中国有团队，
集体力量非常强大。”

至于未来日本选手最有可能
给中国队造成威胁的地方， 韦晴
光认为 “发球” 是非常重要的环
节。

“日本乒乓球尤为重视发球
训练， 相对来说在这方面也有一
定优势。 日本只有在抓发球， 抓
‘击球快’ 等其他方面寻找突破
口 。 伊藤美诚等的打法就是以
‘快’ 为优势。” 据新华社

新华社电 东京奥组
委16日宣布， 东京残奥会
除了少数场次比赛允许学
生入场观看外， 将在没有
观众的情况下举行。

东京奥组委主席桥本
圣子当天晚上与国际残奥
委会主席帕森斯、 东京都
知事小池百合子以及日本
奥运大臣丸川珠代， 就残
奥会的观众问题进行了四
方会议。 会后四方发表联
合声明， 宣布了残奥会无
观众举行的决定。

声明说， 鉴于目前东
京和其他举办残奥会的千
叶、 埼玉和静冈疫情形势
严峻， 有必要在这些地区
实行更严格的防疫政策，
取消观众入场就是其中的
政策之一。 对于公共道路
上举行的比赛项目， 组委
会也希望民众不要到现场
观看。

不过， 为了达到教育
目的， 奥运会期间被迫放
弃的学生观看计划将在残
奥会期间推行。 至于具体
多少学生可以入场观看比
赛 、 能观看哪些比赛项
目 ， 组委会没有具体透
露。

桥本圣子在之后举行
的发布会上说， 为了让孩
子们安全观赛， 各个赛场
将采取非常严 格 的 防 疫
措施 ， 她也希望孩子们
的家长和监护人都能够积
极配合， 保证学生观看计
划的顺利实施 。 她还表
示 ， 一旦疫情形势恶化，
四方将随时准备举行新的
会议， 对相关措施进行修
改。

日本首都的确诊病例
在奥运会期间增长了三
倍。 奥运会结束后， 日本
全国和东京都的确诊病例
又连续创下新高。

东京残奥会计划于8
月24日至9月5日举行， 参
赛运动员大约有4400名。

东京残奥会原则上
“无观众”举行

日日本乒乓球奥运夺金的秘密


