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如如何何给给孩孩子子选选择择课课外外书书？？

本报记者 任洁 余翠平 杨琳琳
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在孩子成长的道路上， 课外书是必不可少的伙伴， 课外阅读也是提高学生综合素质的有效途
径。 而这些课外书，选择运用的好，对孩子的帮助很大，如果运用不当，则对孩子有害无益，影响孩
子形成正确的人生价值观。 那么如何给孩子选择课外书呢？ 让孩子畅游书海的同时，受到书香气的
浸润，得到良好的成长呢？ 下面我们就来听听家长和专家的看法。

我家孩子最喜欢的书就是
《三国演义》。 在儿子5岁的时候，
我经常带着他一起听书， 听的就
是《三国演义》，他特别喜欢。一次
我们去海边玩， 他就在沙滩上建
了一个城堡。 他还为这个城堡挖
了一个护城河， 城里建了个瓮城
……当时吸引了很多小朋友来
看， 他就像模像样的给小朋友介
绍瓮城的作用，很是自豪。从那儿
之后，儿子的阅读兴趣越来越高，
我也顺势给儿子推荐了这样的历
史书籍，以及人物传记，他都非常
喜欢。其中，《孙子兵法》他就读了
好几遍。

我觉得男孩子应该各种知识
都有涉猎， 所以基本上只要他看
书我都没有反对过， 我觉得孩子
还是能从中学到知识的。不过，我
觉得给孩子推荐书一定要根据孩
子的兴趣， 只有引起孩子看的兴
趣，才能让孩子进一步探索。我发
现孩子从小到大， 看书的兴趣爱
好会随着年龄的增长， 对事物的
感知能力和要求都会发生阶段性
的变化。记得孩子低年级的时候，
他喜欢形象生动的图画故事、寓
言故事、成语故事之类的书。等孩
子再大点，喜欢科普类的图书，像
科幻小说、人物传记以及《十万个
为什么》等等，现在我已经给孩子
推荐看《爱因斯坦传》《呼啸山庄》
《基督山伯爵》等书籍了，目测反
映良好， 还需要我经常提醒他睡
觉呢。

经得起历史考验的书都是好
书，我都会给孩子推荐。现在孩子
没有完整的价值观， 在这个阶段
要格外注意， 等孩子有一定的辨
别力的时候， 才能完全放开。 不
过，最后提醒家长们注意的是，小
说类的名著固然很好， 但是孩子
很容易被其中的情节故事所吸
引， 一定要提醒孩子不要上课偷
看，从而影响学习。

讲述人简介：
周女士 文化公司职员 女儿16岁

在孩子成长过程中， 家长需要付出
很多，为了开阔孩子的视野，让孩子获取
更多文化知识， 课外书的选取就非常重
要。

说到课外书的选取， 我觉得更重要
的，是让孩子养成爱看书的好习惯，我和
孩子的爸爸一直非常看重阅读， 在培养
孩子好的阅读习惯的过程中， 我们也付
出了很多心血。首先是孩子在家的时候，
晚上我们一定会抽出一个小时， 作为家
庭的阅读时间， 我和孩子的爸爸都会选
择自己喜欢的书籍，对于孩子来说，我们
也尊重她的阅读兴趣， 让她选择她喜欢
的书籍来读，毕竟开卷有益嘛。再者只有
让孩子有了阅读兴趣，她才愿意看下去，
在书籍的选择上，我们不做干涉。

我家里有书房， 我喜欢文学类的作
品，孩子的爸爸喜欢各类艺术品的鉴赏，
孩子在不同的年纪选择的书籍也不同，
比如她现在已经是青春期了， 可能小女
生就会特别喜欢看唯美爱情类的小说，
这方面，我们也不干涉。

因为孩子比较小， 没有强大的鉴别
好坏和是非的能力，所以，每次看书后，
我们都会和孩子进行交流， 让她谈她对
所读书籍的感受和体会。 孩子从她的理
解能力出发， 对很多问题的理解可能就
不够全面， 这时候我们就会进行恰当的
引导。 比如孩子看完爱情小说，她会问：
青春期的女生能谈恋爱吗？ 如果我给予
一个答案，她就会问为什么？我和孩子的
爸爸，也会讲道理，但是一般会以举例子
的方式来跟她沟通， 比如讲讲我们那个
年纪对爱情的理解， 当时周围同学们的
早恋故事和结局， 以及后来我们的恋爱
经历，通过这种举例子的方式，帮助孩子
寻找答案。

此外， 我也会给女儿推荐一些公认
的世界经典作品， 由于这些经典名著对
孩子来说还很深奥， 他们看不懂， 比如
《红楼梦》《西游记》之类；但我会告诉她，
不懂没关系，先慢慢看着，以后慢慢就懂
了，通过这种友好的引导，女儿现在已经
养成爱阅读的好习惯了。

我们有句古话叫“开卷有益”。 但我
认为一定要辨证的看。 现在的社会发展
迅速， 各种思潮泛滥， 其中不乏不良思
想， 孩子现在还小， 缺少一定的辨别能
力，所以我认为，作为家长，我们一定要
做好“守门人”，在这个阶段，既要满足孩
子的求知欲， 又要帮助孩子过滤不良信
息。

说实话，从小到大，我挺注意孩子阅
读能力的培养。孩子一岁左右，我就开始
给她讲绘本，女儿看书的兴趣很高。一本
书常常是反反复复的让我给她讲， 慢慢
的她也能自己看书了。 虽说我不知道她
看到的世界是什么样， 但我从她认真的
表情中能看出她在思考。 她能自己读书
的时候， 我就经常带她去图书馆。 她看
书，我工作，我们俩能在图书馆待一天。
像《红楼梦》《三字经》等大部头的书，她
都看过了。

虽说孩子已经形成了一定的阅读习
惯，但是孩子日常接触的信息很复杂，阅
读书目也是多种渠道， 并不是我能掌控
的。就像前段时间，我发现孩子一直在看
动漫类的画册。 刚开始， 我以为看就看
吧，无所谓，后来发现这样不行。 因为动
漫类的书籍良莠不齐。 记得一次跟女儿
聊天，她竟然学会了说脏话。我当时就很
吃惊，立马意识到不对。于是我说：“你怎
么能这么说呢？”孩子一边翻着手中新买
的漫画书，头也没抬，说：“我们都是这么
说的。”我当时就严肃地说：“你说话以后
注意点，这样的话不能说，太没有礼貌。”
女儿只是“哦”了一声。

之后我再逛书店和图书馆的时候，
就格外注意了漫画书， 发现很多书都不
适合孩子读，之后，我会教孩子跟我分享
她看的书，我们一起探讨，适当的给她些
指导，以至于不让她“中毒太深”，不影响
成长。

友好引导，养成良好的阅读习惯
讲述人简介：
张女士 服装设计师 女儿12岁

做好阅读“守门人”，才能真正开卷有益
讲述人简介：
袁先生 ＩＴ工程师 儿子13岁

根据孩子的兴趣爱好推荐书

阅读书目的选择原则是四个字：
“开卷有益”。

建议学生阅读四种类型的课外
书：教育部推荐的必读书目；匹配教材
的拓展阅读， 即对于节选或改编进入
教材的课文， 学生可以拓展阅读它的
原文，或同一作家的其他作品，比如老
舍、丰子恺、鲁迅、托尔斯泰、泰戈尔等
名家的名篇；中国优秀经典作品，以小
学生举例，包括《三字经》《百家姓》《千
字文》《千家诗》， 乃至于 《笠翁对韵》
《声律启蒙》《龙文鞭影》等作品，它们
既含有丰富知识，又富含音韵美、节奏
感，朗朗上口便于记诵；个性化渠道获
取的阅读信息，比如孩子、家长之间的
好书分享，或老师的阅读建议等。

优秀作品应该怎么看？推荐“五步
读书法”，即“读背抄注行”。

“读”的形式有很多种，有一个非
常好的阅读方式通常被大家忽视，就
是“大声朗读”。 建议每天早晨大声朗
读经典名作15分钟， 长此以往必有收
获。“背”和“抄”是为了积累做准备，读
到打动人心的地方、经典的语言，我们
要背一背、 抄下来， 成为一项阅读积
累。 “注”是指注解，读书要思辨，知其
然还要知其所以然。 “行”就是格物致
知后学以致用。

古语有云：智者行之，愚者佩之，
切莫让读书成为一个装饰， 而应让其
实实在在指引每一刻的行动。 实践是
检验真理的唯一标准， 如果不结合自
身，终归沦为一场消遣。所以读背抄注
都要落实到行动上， 用读书明白的道
理指引人生。

优秀作品适合什么时候看？“一日
不读书面目可憎”，可见读书是每日的
必修课。学生可以根据实际情况，早起
读书半小时或睡前阅读。 建议随身携
带一册书， 利用外出等碎片时间用于
阅读。我们可以根据自己读书的内容、
难度差异来选择每日读书的目标，坚
持下去一定有收益。

家长可以做哪些事？ 一是创设安
静舒适的阅读环境， 为孩子制造与书
接近的机会。二是树立典范，首先自己
成为一个读书人， 而不是孩子读书的
监管者或旁观者。三是做到不打搅，给
孩子长时间安静读书的氛围。 四是即
时分享， 把自己的阅读感受及时传递
给孩子， 也是促进孩子产生阅读兴趣
的好办法。五是耐心解答，对于孩子在
阅读时遇到的障碍， 家长要给予认真
耐心解答， 解答不了的要引导孩子寻
求其他办法，鼓励孩子对阅读的探究。

再进一步， 家长可以予以真诚的
奖励，这个奖励不要与物质挂钩，因为
阅读带来的内心回报是巨大与丰盈
的。

阅读应该是生命的一部分， 是一
种生活方式、一种成长。家长要成为走
在孩子前面的人，你享受阅读的样子，
就是阅读教育最好的样子。

专家简介：
史文新 海淀区“四有”教师标兵、

中国科学院附属玉泉小学班主任

匹配教材拓展阅读，享受阅读的快乐


