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“银发智能手机课程” 让老
人有了获得感

“做义工让我感觉很快乐！” 有着
爽朗笑声的张晓自幼受到助人为乐 、
敬老爱幼等良好的家庭教育，在周围长
辈的言传身教下，她从小就热爱帮助别
人。 她从北京体育大学硕士毕业后，在
保险公司上过班 ， 也当过培训老师 ，
2012年，在了解到四川省甘孜藏族自治
州玉树地震遗留孤寡老人和孤儿的生
活状况后，她暗自下决心用自己力所能
及之力去帮助需要帮助的人， 用自己
的爱心传递温暖， 用无私的奉献去践
行慈善义工的社会责任和使命！

2018年8月27日， 张晓在北京市慈
善义工联合会的指导下发起注册了泽
仁慈善义工服务队。 此后张晓带领团
队积极开展各项志愿服务活动近400
场———

“真是太谢谢你们了， 老是想着
我们这些老人！” 近日， 北京市慈善义
工联合会泽仁慈善义工社的义工们 ，
来到海淀区的六东社区为老人服务 ，
开展银发智能手机课程培训活动。

“现在智能手机这么普及， 我们
这课程就是希望让老人学会手机的基
础操作， 并教给他们一些金融防诈骗
知识， 以及如何使用一些手机软件。”
张晓说。

“这个课程对我们老年人来说 ，
太及时了 ！” 社区老人们学习热情高
涨， 一边听着课程一边做着笔记， 还
一边自己学习手机操作， “自从他们
开设了 ‘银发智能手机课程’ 培训活
动， 让我们更多的老人有了获得感和
幸福感。” 老人们笑着说。

“目前我们经常服务的养老院有
嘉祥敬老院、 纳兰庭敬老院、 新华家
园至尊康养中心、 积善之家； 社区有
六街坊社区、 五街坊社区。 活动内容
有银发智能手机课程， 文化慰问演出，
快板课程等。 我们有一大批优秀的义

工， 像王永利、 李国芬、 欧健、 菲洁、
叶伟严等数十人， 我们共同为老人们
送去了爱和关怀。 他们脸上灿烂的笑
容， 是我们最大的动力之源。” 张晓激
动地说。

文艺汇演把老人生活点缀得
丰富多彩

“谢谢你们给我们带来这么好的
文艺节目， 我们太开心了！” 初夏的六
月， 万物欣欣向荣， 正值父亲节与传
统节日端午节的交汇， 泽仁社义工们
来到嘉祥敬老院， 为老人们带来精彩
的表演和最衷心的祝福， 见到义工们
的到来， 老人们脸上挂着开心的笑。

6月10日下午3点，以“粽香情深，父
爱深沉”为主题的文艺表演在一片热烈
的掌声中，在嘉祥敬老院拉开序幕。 义
工们精心准备了丰富多彩的节目，有舞
蹈、快板、旗袍秀、剑舞表演等。 第一个
舞蹈《凤凰呈祥》出场，靓丽的服饰、曼
妙的舞姿就迅速吸引了老人们的目光，
赢得阵阵掌声。义工王永利表演的快板
节目也收获了热烈的掌声，他那一手快
板打得真是绝， 两个快板翻上翻下，打
得眼花缭乱，嘴上的说词也能随着快板
的节奏或快或慢，清脆的声音响彻整个
大厅。 最值得一提的当属张晓的《玉女
剑》了，表演者身影轻盈如燕，伴随着舒
缓的音乐，手腕轻轻旋转，长剑也如同
闪电般在空中划出一道道圆弧，精彩的
表演，立刻使台下掌声四起，惊赞之声
不绝于耳。

“‘你们下一次还要来呀！’ 随着
演出接近尾声， 老人们也纷纷流露出
了不舍的神情， 最后我们义工和老人
一起合影留念 ， 定格下美好的瞬间 。
我们还给老人们送了小礼品， 看着他
们笑得像孩子一般， 我们心里别提有
多快乐了。” 张晓动情地说。

“你们的歌唱得好 ！ 舞也跳得
好！” 7月1日， 泽仁慈善义工社的义工
们来到纳兰庭养老院， 与党员们一起

载歌载舞共同庆祝党的生日。 50多岁
的义工李文怡深情演唱了 《再唱山歌
给党听》 和 《我和我的祖国》， 而袁小
莲等其他义工们则伴舞， 她们优美的
舞姿获得了老人们的阵阵喝彩声。

“我们用文艺汇演的方式，把老人
们的生活点缀得丰富多彩。 每次看到
我们过来，老人们都可高兴了，像过节
一样快乐，能被他们这么需要，我们打
心眼里开心。 ”义工袁小莲感慨地说。

公益快板课为老人赶走了
孤独

8月2日， 泽仁慈善义工服务社再
次走进新华家园至尊康养中心， 为老
人们带来公益快板课堂， 现场欢声笑
语， 热闹非凡。

本次公益快板课堂设在了楼顶空
旷地带， 一来因为天气炎热、 二来为
了疫情防控。 活动前慈善义工们将老
人坐的椅子从屋内搬到室外摆好， 一
趟又一趟， 很快就汗流浃背了。

老人们看到快板老师到来， 也开
始准备上课， 有些腿脚不方便的老人，
虽然不能学习快板 ， 也赶来凑热闹 。
“虽然我学不了快板了， 但是我想来感
受感受氛围， 这个课堂的氛围很好。”

其中一位老人说道。 现场老人们手拿
快板， 跟着老师从节奏练起， 既锻炼
了手的活跃度， 又丰富了老人的生活。

说到来参加的老人， 有70多岁，80
多岁，还有90多岁的，“有一位99岁的老
人，我们每次过来教快板，都会先表演
节目，她都要来看看。还有一位114岁的
老人， 虽然因为年龄太大学不了快板，
但他总会过来，每次都很开心，而现场
的老人们更是欢声笑语不断。 ”教快板
的义工王永利告诉记者。

“打快板时， 不用动胳膊， 要用
手腕发力……” 王永利一边大声跟老
人讲着， 一边做着示范。 老人年龄大
了， 很多动作跟不上， 体型偏胖的王
永利会来到老人身边， 手把手一个老
人一个老人地教， 转一圈， 他就满头
大汗了， “看把小王热的！” 就有老人
上前替王永利擦汗， 每每这时， 王永
利都特别感动： “我们来为老人服务，
老人也心疼我们。 我还经常穿上旗袍
走秀， 每次都能逗得老人们哈哈大笑，
每每这时， 我这心里也欢腾着呢。”

“老人都很喜欢我们义工的这种服
务方式。” 张晓对此感触很深，“我们一
直坚持开展这样的公益课程，不仅是为
了丰富老人的文娱生活，更是对老人的
一种陪伴。我们的到来让老人们有有趣
的事情可以做，他们不再孤独，生活能
更变得丰富多彩。”

在致力于公益事业的同时， 张晓
还带领团队共同成立了泽仁茶驿站 ，
为慈善义工们提供了休闲学习的交流
平台。

除了为老服务， 在公益路上， 张
晓带领泽仁慈善义工社还围绕抚孤 、
助学、 环保、 文物保护、 公益文化活
动等积极开展公益活动， 为首都慈善
公益事业贡献自己的一份力量。 “我
们将不忘慈善初心， 继续带领团队开
展各项志愿服务活动， 用慈善义工的
大爱去温暖更多的人！” 张晓最后深情
地说。

□本报记者 余翠平

赶赶走走孤孤独独 带带来来欢欢乐乐
———北京市慈善义工联合会泽仁慈善义工社爱心扶老侧记

“我们的付出， 我们的爱， 让老人
们快乐， 也让我们自己感受到了精神
上的愉悦！” 2018年8月27日， 张晓在
北京市慈善义工联合会的指导下发起
注册了泽仁慈善义工服务队。 服务队
成立以来， 张晓带领团队积极开展各
项志愿服务活动近400场， 各界爱心人
士纷纷加入公益服务队伍。经过不懈努
力，如今已发展至300余人，泽仁慈善义
工服务队于2020年提升为北京市慈善
义工联合会泽仁慈善义工社。他们在为
老服务的路上一路播撒爱心， 也收获
了老人们最诚挚的眷恋……

义义工工教教老老人人打打快快板板（（资资料料图图））

老老人人们们在在展展示示旗旗袍袍秀秀 （（资资料料图图））

义工在为老人讲解网上就医流程（资料图）


