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邱崇禄： 中国水利摄影协会
会员 ， 中国民俗摄影协会会员 ，
中国收藏家协会会员， 中国古迹
遗址保护协会会员， 北京史地民
俗学会会员。

2009年， 《胡同深处的公用
电话屋》 一文荣获北京广播电台
举办的 “六十年胡同传奇” 大型
故事征集活动一等奖 。 2020年 ，
荣获 “大美永定， 锦上小康” 摄
影大赛纪念奖等， 先后在北京日
报、 北京晚报等纸媒、 杂志发表
关于老北京民风民俗、 故人轶事、
寺庙文化方面数十万字的文章 。
2019年， 著有 《宣南·根脉深深》
一书出版。
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历史资料显示， 首善第一楼
在今天的大栅栏地区

当年的首善第一楼是在菜市口吗？
答案显然是否定的。 从网上查到一份
首善第一楼的合同， 其中的文字是这
样写的： “立合同字据人方文卿： 今
在正阳门外廊房头条胡同路南， 廊房
二条胡同路北修建三层楼房， 开设首
善第一楼。 招租各行生意发起人， 方
文卿总司其事， 于光绪三十三年八月
初二日开张， 距于光绪三十四年二月
十六日因西邻万元灯铺不戒于火延及
本楼嗣， 经发起人方文卿苦心经营重
新修建， 其从前一切账目均已与原股
东核算明晰， 此次重修系于光绪三十
四年三月初六日另立新账， 所有旧账
自应作废 。 及旧合同亦应收回注销 ，
现经方文卿共筹集成本京平足银三万
两正作为拾伍股……发起创办人方文
卿， 光绪三十四年十月十九， 首善第
一楼图章”。 从这份合同中可以清楚的
看出首善第一楼的准确位置， 并且知
道它于光绪三十三年 （1907年） 开张
营 业 ， 后 因 失 火 于 光 绪 三 十 四 年
（1908年） 重修。 当初首善第一楼的建
立与今天的 “小商品批发市场” 非常
相似。

陈宗藩在所著的 《燕都丛考》 也
说明： “在拳匪构衅时， 于清光绪二
十六年五月二十日， 由老德记药房起
火 ， 连及小齐家胡同 、 廊坊头 、 二 、
三条以至西河沿、 正阳门城楼， 均付
一炬， 实为未有之浩劫。 乃自庚子后，
不惟次第修复， 且更愈增华丽， 如大
观楼 （大栅栏）、 第一楼 （廊房头条），
均庚子以后之建筑也。” （《燕都丛考》
497页） 从上述的文字也可以看出， 首
善第一楼建立的位置， 它是清末的产
物。

查民国三十年代苏甲荣编制、 日
新舆地学社出版的北平市全图： 其中
“第一楼” 三个字被清楚地标注在门框
胡同以东、 廊房头条与廊坊二条之间
的位置上。 同样， 在此图上均未发现
菜市口地区有 “首善第一楼” 的位置
标出。

当年并列为京城里的这四大著名
商场 ， 除了东安市场在王府井之外 ，
其他三家均在前门外的西南地区， 也
就是今天的大栅栏儿地区。 劝业场建
在廊房头条 （前门在廊房头条， 后门
在西河沿街 ）， 青云阁建在观音寺街
（今大栅栏儿西街。 前门在观音寺街，
后门在杨梅竹斜街）， 首善第一楼在廊
房头条路南， 与如今修复的劝业场正

门 （南门） 相对。 有所不同的是， 与
劝业场正门相对的是它的后门 （北
门）， 而它的前门 （南门） 开在廊房二
条里。

那时候， 逛完大栅栏儿， 顺着门
框胡同向北溜达到廊房二条向右一拐，
就进了路北的首善第一楼， 逛完之后，
出了它的后门， 直接过马路就到了劝
业场前门。 纵观当年前门外的这三大
商场， 您会发现它们都有一个共同的
特点， 就是都设有前门和后门， 而前
门和后门又都分别开在两条街上。 劝
业场建在西河沿街与廊房头条之间 ，
首善第一楼建在廊房头条与廊房二条
之间， 青云阁建在杨梅竹斜街与观音
寺街之间。 三个商场相互不远的距离，
使游人逛起来更感便捷 。 可以想像 ，
当年游客们从这三个商场的前门和后
门涌进涌出是何等火爆。

当时大栅栏儿地区的这三大商场，
是相对集中的新型商业， 具有百货商
场的规模， 又有娱乐项目的氛围， 适
应了当时社会的改良潮流 ， 一时生
意颇为兴隆。 京城一首竹枝词中曾写
道： “货物蒐罗遍五洲， 纷纷男女往
来稠， 大观游罢青云去， 乘兴还登第
一楼。”

当年独领潮头的首善第一
楼，是消闲购物的好去处

首善第一楼与青云阁都是三层建
筑， 外表没有像四层的劝业场那样洋
味十足光鲜华丽， 而是更具中国传统
的浓郁色彩， 因此感觉更平民化一些。
这三个商场在那个时代共同起到了寓
购物、 娱乐、 餐饮于一体的作用， 在
大栅栏儿地区独领潮头， 确实是个消
闲的好去处， 因而引得人们趋之若鹜
也就不奇怪了。 三个商场距离琉璃厂
和天桥都不远， 既有琉璃厂的儒雅书
卷气 ， 又兼有天桥杂耍地摊的味道 ，
可以说具有宣南的特殊风格。

1923年出版的 《北京实用指南》，
对首善第一楼内的商业布局是这样介
绍的： “首善第一楼， 在正阳门外廊
房头条胡同。 楼三层， 南北八间， 东
西五间， 合计全楼之屋， 凡七十八间。
上层之南为玉芳照相馆， 北为畅怀春
茶楼， 西南为球房。 中层之南为中兴
玉理发所， 北为碧岩轩茶楼， 若东若
西， 则除电镀漆器茶店外， 率为镶牙
补眼之室。 下层则货物杂陈， 五光十
色， 灿然夺目， 其品类大率为古玩玉
器、 珐琅首饰、 笔墨书籍、 南纸南货、
盔头玩物。 游人往来， 络绎不绝， 上
层茶楼， 座亦常满。”

老舍的名作 《茶馆 》， 是描写清
末、 民初及抗战胜利后北京茶馆兴衰
变迁和社会众生相的。 在上世纪二三
十年代 ， 北京这样的茶馆确有不少 ，
有些茶馆为适应商业潮流的新变化而
开在了商场里。 当年的这四家商场里，
都开有茶馆 。 像东安市场的东安楼 、
中兴楼、 舫兴楼、 裕源堂， 劝业场的
蓬莱春、 玉楼春， 青云阁的玉壶春和
首善第一楼里的碧岩轩、 畅怀春， 都
是当年较有名气的茶馆。 而在大栅栏
地区这三家商场中所开的茶馆里， 应
以首善第一楼的畅怀春名气较大， 往
来的人流每天络绎不绝。 所谓名气大，
不是它的茶品有什么特殊之处， 而是
畅怀春当时聚拢了京城里喜欢京剧的
很多 “名票 ”， 是最有名的 “清音桌
儿”。 所谓 “清音桌儿” 就是不化妆、
不着戏服、 依现场情况安排戏码的演
唱。 畅怀春由当时的名票胡显亭主持，
胡有票界张春彦的雅号， 跟名票邢君
明唱的 《珠帘寨》 可为一绝。 那时的
畅怀春茶馆里每天惊堂的锣鼓响个不
停， 各路的票友纷至沓来， 唱的、 拉
的、 打的、 敲的， 样样俱全。

畅怀春茶馆里卖得是茶水， 唱的、
听的分文不取。 票友们在此既可饮茶，
又可切磋技艺过足戏瘾。 而老百姓可
以到那里听唱、 喝茶、 会朋友。 当年
戏曲界的一些名角也常来此处会友聊
天， 芙蓉草、 侯喜瑞就是这里的常客。
那时的畅怀春茶馆就像今天的文艺沙
龙一样， 成为京城里喜欢京剧票友们
的根据地， 因而人气大盛， 受到青云
阁、 劝业场等商场里茶馆的追随仿效。

首善第一楼较之那三个商场是开
业最晚的， 也是寿命最短的。 青云阁
开业于清朝的乾隆年间， 东安市场开
业于清光绪二十九年 （1903年）， 劝业
场开业于清光绪三十一年 （1905年）。
紧随其后， 首善第一楼开业于清光绪
三十三年 （1907年）， 而到了1937年七

七事变日寇的铁蹄踏进京城以后， 它
就彻底地沦落了。

如今京城里曾经著名的这四大商
场 ， 东安市场已经平地建起了高楼 ，
没有了原来丝毫的影子。 青云阁和劝
业场 ， 还保存着原来的骨架和模样 ，
如同老干发新枝。 而首善第一楼， 早
已化为一股云烟， 消失在岁月风尘中。

曾经在首善第一楼度过的快乐时
光， 成为很多老北京人的集体记忆。

□主讲人：邱崇禄

北京廊房头条的劝业场、 王府井的东安市场、 观音寺街的青云阁和首
善第一楼在上个世纪二三十年代被称为京城里的四大著名商场。 这四大商
场所售的商品引领着当时京城的时尚潮流， 人们以能到这四个地方购物休
闲为一种荣耀。 其中， 对于一些文章中对东安市场、 青云阁和劝业场所处
位置的描述， 笔者没有异议。 少年之时， 这三个地方的商场没少去闲逛，
所以记忆深刻。 笔者只是对首善第一楼位于菜市口的说法产生了疑惑， 因
此对这个课题进行了一番考察……

荨青云阁南门

首善第一楼
▲观音寺街

茛劝业场正面

是是在在菜菜市市口口吗吗？？


