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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

除了油脂分泌过于旺盛的
人， 中干性皮肤及敏感肌人群早
晨洗脸，不需要用香皂、洗面奶等
清洁用品，用清水即可。洗脸最适
宜的温度为35℃左右。 将起泡的
洗面奶涂于面部，轻轻推抹开，用
双手向外画圈按摩面部。 洗脸2
分钟为宜， 时间过短， 皮肤表面
的脏东西和洗面奶残留没有冲洗
干净， 容易导致毛孔堵。 洗完脸
后的3分钟内涂抹护肤品最佳。

喝鲜榨果汁更易发胖

新鲜水果被榨汁的过程中，
水果的细胞壁会被破坏， 其中的
果糖、 葡萄糖等被释放出来， 从
原本的 “禁锢” 状态变成自由的
游 离 状 态 ， 这 会 导 致 一 个 结
果———这些糖在人体内的吸收率
显著提高， 更容易进入人体参与
代谢。 此外， 被搅碎后， 水果中
的一些营养素会遭到破坏， 比如
维生素C。

鸡柳的热量很高

鸡柳大多以鸡胸肉为原料，
切成细条经过腌制后， 再高温油
炸， 最后撒上孜然和辣椒粉等调
料。 鸡柳外面要裹上厚厚的面包
糠或者面粉， 炸得香酥金黄的鸡
柳， 靠面粉吸了很多油。 并且，
高温煎炸时油温基本上能达到
120℃以上， 会产生有害物质丙
烯酰胺， 对健康造成威胁。

吃完饭小坐一会儿再散步

5个实用的洗脸技巧

刚吃完饭， 该坐着、 躺着还
是散步？ 正确答案： 饭后不适合
立刻运动或马上睡觉、 躺下， 可
以坐着休息10分钟再散步， 散步
的速度适合控制在每分钟30步左
右。 此外， 最好在饭后30分钟以
后再吃水果、 喝茶或开车。

丰台区市场监管局 加强农村商户食品安全排查
丰台区市场监管局北宫镇所

聚焦城乡结合部地区存在的突出
治安问题、 重大安全隐患， 按照
“整存控增防反弹、 分批施策除
隐患” 的工作思路， 着力推进整
治工作。

以严厉打击无证无照食品经
营单位为重点， 按照坚决 “查处
一批、 取缔一批、 关停一批” 的
要求 ， 严厉打击食品加工黑作
坊、 食品制假售假等违法行为，

提升城乡结合部地区食品安全管
理水平 ， 让人民群众饮食更放
心、 更安全。

丰台区市场监管局北宫镇所
深入辖区农村地区深处， 对小超
市、 小卖部进行全覆盖的深入检
查， 严格落实农村食品安全专项
治理的监督检查任务， 组织开展
专项治理中的食品安全监督和风
险监测工作， 摸清辖区内农村地
区食品生产经营者的基本情况，

做到底数清、 情况明。
增强对食品包装、 标签、 说

明书、 储存设施的检查力度， 将
食品标签标识管理作为日常监管
的重要内容， 坚决查处 “三无”
食品和假冒伪劣违法行为。

同时， 加大食品安全宣传力
度， 将食品安全知识通过多渠道
送到消费者身边， 进一步增强农
村消费者的自我防范、 消费维权
意识和识假辨假能力， 从而形成

全社会共同推进农村食品安全的
良好氛围。

（谢芳）

房屋维修应该找谁？房屋维修包括专有和共
有两部分

房屋的维修部位，分“专有部
分”和“共有部分”。个人房屋内的
专有部分均应由个人承担维修责
任， 房屋共有部分按照住宅维修
责任的类别划分维修责任。

房屋专有部分是指建筑区划
内的特定空间 ， 比如房屋 、 车
位、 摊位等， 并且必须满足三个
条件： 具有构造上的独立性， 能
够明确区分； 具有利用上的独立
性， 可以排他使用； 能够登记在
特定业主名下。 另外， 规划上专
属于特定房屋， 且建设单位销售
时已经根据规划列入该特定房屋
买卖合同中的露台等， 也被认定
为专有部分。

房屋共有部分包括 “共用部
位和共用设施设备”， 主要有两
个标准， 一是不属于业主专有部
分， 二是不属于市政公用部分，
如城镇公共道路、 城镇公共绿地
等。 共有部分的特点是： 全体业
主共同使用、 共同拥有， 但实物
不能分割。 比如：建筑物的基础、
承重结构、外墙、屋顶等基本结构
部分；通道、楼梯、电梯、大堂等公
共通行部分； 消防、 公共照明等
附属设施 、 设备 ； 小区内的道
路、 绿地等部分。

保修期内维修找建设单位

发现房屋出现维修问题， 第
一时间拿出您家的 《房屋建筑质
量保证书 》 和 《使用说明书 》，
看看房子是否还在保修期内。

建设单位应当按照与业主签
订的住宅工程质量保证书中承诺
的质量保修范围、保修期限等，承
担保修责任。 为了提高住宅工程
售后维修质量和管理水平， 维护
买方的合法权益， 北京市于2020
年9月8日发布了 《北京市住宅工
程质量保证书示范文本（试行）》，
对房屋的质量保修范围、 保修要
求及保修期限等要求不得低于国
家和本市有关法律法规的规定。

保修项目包括地基和基础工
程 （包含人防工程）、 建筑主体、
装饰装修、防水、保温、给排水、供
暖、电气、智能建筑、消防、电梯、

通风与空调以及室外工程等。

保修期外维修分6种类型

如果您家房屋已经出了保修
期， 就需要根据产权性质和管理
方式的不同来确定该由谁维修。

类型一： 小区有物业管理，
向物业报修

按 《物业服务合同》 中规定
的维修项目 ， 由物业服务人承
担。 如果是 《物业服务合同》 之
外的维修事项， 涉及共有部位和
共用设施设备的维修、 更新和改
造项目， 符合使用专项维修资金
条件的， 按程序申请专项维修资
金进行维修。

类型二： 直管公房， 分两部
分情况

已售公房的个人专有部分维
修由业主承担； 未售公房以及直
管公房共有部位和共用设施设备
的维修由产权单位承担。

类型三： 企事业单位所有并
自行管理的住宅、 包括未实施物
业管理的房改房

业主承担个人专有部分的维
修； 房屋共用部位和共用设施设
备的维修， 在售房款和公共维
修资金未使用完的， 应使用相
应的资金； 在售房款和公共维修
资金已经使用完以及二次上市的
住宅， 由所涉及的业主承担； 未
实施房改的住宅维修由产权单位
承担。

类型四： （原） 产权单位已
灭失且无物业管理的住宅和回迁
房

业主承担个人专有部分的维
修， 共用部位和共用设施设备的
维修由所涉及的全体业主承担；
街道办事处 （乡镇人民政府） 或
社区应协调属地社会企业提供有
偿维修服务， 同时尽快组织召开
业主大会， 选聘物业服务人。

类型五： 城镇私房
由房屋所有权人承担维修责

任。 城镇 “困难户” “五保户”

的住宅维修工作， 根据相关政策
由属地民政部门确认， 维修费用
由属地政府协调解决。

类型六： 其他情况
因周边施工造成城镇住宅地

基下沉 、 墙体开裂变形等损伤
的， 应由房屋产权人或利害关系

人委托鉴定， 根据鉴定报告的结
论， 由造成损伤的责任单位承担
鉴定费用和维修责任。

因住宅使用人使用不当造成
住宅需要维修的， 或者自行更换
外窗、 雨落管等设施的， 相应维
修责任由使用人承担。

屋面漏雨、下水管堵塞、窗户漏水……

□本报记者 盛丽

什么是住宅专项维修资金?

住宅专项维修资金是专项用
于住宅共用部位、 共用设施设备
保修期满后维修和更新、 改造的
资金。

可以使用维修资金的共用部
位、 共用设施设备有哪些?

共用部位有： 住宅的基础、
承重墙体、 柱、 梁、 楼板、 屋顶
以及户外的墙面 、 门厅 、 楼梯
间、 走廊通道等。

共用设施设备有： 电梯、 天
线、 照明、 消防设施、 绿地、 道
路、 路灯、 沟渠、 池、 井、 非经
营性车场车库、 公益性文体设施
和共用设施设备使用的房屋等。

不能在维修资金中列支的费
用有哪些?

比如， 依法应当由建设单位
或者施工单位承担的住宅共用部
位、 共用设施设备维修、 更新和
改造费用。 依法应当由相关单位
承担的供水 、 供电 、 供气 、 供
热、 通讯、 有线电视等管线和设
施设备的维修、 养护费用。

另外还有， 应当由当事人承
担的因人为损坏住宅共用部位、
共用设施设备所需的修复费用。
和根据物业服务合同约定， 应当
由物业服务企业承担的住宅共用
部位、 共用设施设备的维修与养
护费用。

住宅专项维修资金如何申
请?

住宅专项维修资金需由业主
委员会或物业服务企业制定维修
和更新改造方案， 向市住建管理
部门提出使用申请。

没有业主委员会或物业服务
企业的小区， 可由社区居民委员
会申请。经业主书面确认，并公示
使用建议、表决结果7天后，申请
单位便可向市住建管理部门申请
办理专项维修资金使用手续。

需要注意的是， 使用住宅专
项维修资金需满足 “双三分之
二” 原则。 即专项维修资金列支
范围内， 同意使用住宅专项维修
资金的业主所占有的建筑面积占
住宅总建筑面积三分之二以上，
且人数占业主总人数三分之二以
上。 发生危及房屋使用和人身财
产安全的紧急情况时， 可以直接
申请使用维修资金。

住宅专项维修资金要有“明白账”

相关链接：

小区是所有人的居住空间，
厘清维修责任， 是保持房屋健
康的前提。 一旦房屋出现了漏
雨、 排水管道堵塞、 窗户漏水
等情况， 住户该怎么办？ 又该
找谁维修？ 近日， 北京市住建
委印发 《关于加强城镇国有土
地上依法建造住宅维修工作的
指导意见》， 明确有物业服务的
小区， 物业服务合同外的维修
事项由业主承担， 但物业需对
收费维修项目进行公示。

招标公告
北京北机机电工业有限责任公司拟对公司房

屋进行公开招标出租情况如下:
��������北京市通州区通朝大街 103 号一层 1 间及三
层 10间， 梨园镇半壁店街北口 10 号 1 幢、6 幢、9
幢、12幢。

欢迎具有合格资质的单位前来咨询和洽谈。
联系人:牛丽敏 联系电话:80585594


