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丰台区市场监管局

推行食品抽检闭环管理机制

·广告·
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如何选择合格的消毒剂

记者从东城区卫生监督所了
解到， 合格的消毒剂是决定消毒
工作成功与否的重要前提。 如何
选择合格的消毒剂呢？ 最直观的
方法是查看产品外包装的标签说
明书， 标签说明书应标注有效成
分及含量、 生产厂家及地址、 使
用方法等信息， 若产品标签缺少
以上信息的， 提示产品不符合要
求， 应谨慎使用。

另外， 消毒剂的生产企业应
取得卫生行政部门签发的卫生许
可证， 并且其产品标签说明书必
须标注生产企业的卫生许可证
号。 若无此信息， 则提示生产企
业未经过卫生行政部门的许可，
其消毒剂质量难以得到保障， 不
建议使用。 最后， 还要再看一下
消毒剂的有效期， 一定要在消毒
剂的有效期内使用。

消毒液配比要科学

怎样才能高效、 安全地发挥
消毒剂的作用？ 东城区卫生监督
所介绍 ， 以常用的84消毒液为
例， 作为一种含氯消毒剂， 84消

毒液的有效成分为次氯酸钠， 其
原液的有效氯含量较高， 实际工
作中我们并不需要这么高的浓
度， 所以通常要进行稀释操作。

有效氯含量为500mg/L浓度
的消毒溶液适用于面盆、 毛巾、
拖鞋等非金属类、 不脱色的用品
用具浸泡消毒和物体表面喷洒、
涂擦消毒。 84消毒液原液有效氯
含量普遍在5% （即50000mg/L）

左右， 配比500mg/L的消毒液配
比比例为1： 100， 若要配比1升
的消毒液， 则具体操作为： 10毫
升消毒原液加1000毫升清水进行
稀释。 需要提示的是， 不同品牌
的消毒剂原液有效氯含量或有不
同， 配比前应仔细阅读标签说明
书。

使用消毒剂须谨慎

东城区卫生监督所提示， 消
毒剂具有一定的毒性刺激性， 配
制和使用时应注意个人防护， 包
括口罩 、 帽子 、 手套和工作服
等， 配制消毒剂时为防止溅到眼
睛， 建议佩戴防护镜。 同时消毒
剂具有一定的腐蚀性， 注意达到
消毒时间后用清水冲洗擦拭， 防
止对消毒物品造成损坏。

含氯消毒剂对织物具有漂白
作用， 对织物消毒时要慎重。 用
其他消毒剂进行消毒时， 使用前
应认真阅读消毒产品说明书， 严
格按照说明书规定的使用范围、
使用方法、 作用浓度、 作用时间
正确使用。 所使用消毒剂应在有
效期内， 消毒剂须现配现用。 严
禁84消毒液与洗衣粉、 洗涤灵等
洗涤产品混用。

近日， 丰台区市场监管局
新发地所在新发地市场推行覆
盖 “入场、 流通、 餐饮” 三个
环节的闭环管理机制， 按照靶
向抽检与日常监管、 严格执法
与风险管控相结合的原则， 依
法做好食品抽检工作。

一是坚持广泛覆盖。 新发
地所依托第三方检测机构， 对
每日入场大货车做到 “车车抽
检”，食品抽检覆盖入场、流通、
餐饮三个环节。目前，新发地市
场日均入场车辆约1500辆 ，入
场时每车采集一个样本进行农
残检测，30分钟之内出检测结
果。 在流通环节和餐饮环节再
次抽取样本， 依法做好食品抽
检、 核查处置、 信息公开等工
作，提升抽检工作质量水平。

二是坚持靶向抽检。 针对
热销食品 、 蔬菜水果农药残
留、 畜禽肉的兽药残留开展抽
检 。 突出重点区域 、 重点场
所、 重点品种， 提高对高风险
食品、 低合格率食品及消费量
大的食品的抽检频次。

三是形成长效机制。 对多
次检出不合格和问题的食品企
业加大监管力度， 按照风险分
级管理原则， 调高风险等级，
增加检查频次， 不断完善长效
监管机制。 坚持抽检和监管相
结合 ， 督促企业落实主体责
任， 对有关企业负责人进行责
任约谈， 督促企业开展食品安
全系统性自查 ， 切实整改到
位， 消除食品安全隐患。

(丁圣君)

当前疫情防控形势严峻复杂， 疫情防控不能放松， 做好个人防护就显得格
外重要。 记者从东城区卫生监督所了解到， 在卫生监督员检查过程中， 发现公
众在消毒环节中会出现 “消毒剂不合格” “消毒液配比浓度不正确” 的问题。
如何选择 “合格的消毒剂” 和 “消毒液配比方法”？ 听听专家怎么说。

许多人一天到晚坐在办公
室， 很少有与阳光亲密接触的机
会 ， 体育活动又少 ， 对健康不
利。 医学研究表明， 每人每天至
少应该接触20-30分钟的阳光 ，
对身体大有好处。

晒太阳可以补钙？

晒太阳能够帮助人体获得维
生素D， 这也是人体维生素D的
主要来源。 阳光中的紫外线能促
进皮肤中的7-脱氢胆固醇生成
前维生素D3， 再依靠皮肤温度
转为维生素D3， 由淋巴等转运
吸收入血， 再经肝和肾中羟化酶
的作用生成活性维生素D。

这也就是说， 晒太阳补钙是
有科学依据的， 阳光中的红外线
可透过皮肤到皮下组织， 起到加
温的作用， 使血管扩张， 促进血
液循环和全身的新陈代谢。 这同
样对于钙质的吸收非常有利。 当
然， 晒太阳补钙虽然不是补钙的
最直接和最主要的方式， 但的确

是不可或缺的一种补钙途径。

如何科学晒太阳？

光线里的紫外线对促进生成
维生素D有帮助， 但是紫外线太
强了又会引起皮肤病变， 导致热
射病或皮炎等。所以，晒太阳最好
在早上10点前和下午4点以后，这
两个时间段的阳光相对来说温和
一些，紫外线含量没有那么强。

晒的部位有哪些？ 老百姓常
说的晒后背， 是值得推荐的一个
位置， 但须注意的是， 面部尽可
能要保护一下， 尤其是眼睛， 太
阳光太强烈的时候要遮挡一下。

而晒太阳的时间， 建议一天
合计大概1小时左右， 可以分成
两个时间段， 上午一次、 下午一
次， 每次20-30分钟就足够了。

还有一点， 透过玻璃窗来晒
太阳， 紫外线基本上可能就被过
滤90%以上， 对于生成维生素D
来说就不够了 ， 效果会大打折
扣。 （杜静）

别再拒绝阳光
教你晒太阳的正确打开方式


