
□本报记者 段西元

东京奥运会落幕， 中国军团拔剑扬眉， 成为了东京奥运会非常闪亮的 “一颗星”。 奥
运会之前， 中国代表团的目标是 “坚决遏止下滑势头”， 事实证明中国代表团不仅遏止住
了下滑势头， 还取得了非常优异的战绩， 38枚金牌追平了在境外奥运夺金数量的纪录。 考
虑到中国代表团有近七成的选手都是首次参加奥运会的年轻人， 这次在东京掀起青春风暴
的中国队， 让人可以畅想在巴黎奥运会上能有更多的收获。

扬扬眉眉剑剑出出鞘鞘 征征程程气气如如虹虹
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在我们为中国健儿斩金夺银、 取得突破欢呼的同时，
也应该看到一些热度很高的项目， 中国球队发挥得不尽如
人意， 特别是三大球项目的成绩还需要进一步提高。

此次奥运会， 中国三大球项目女队全部打进决赛圈，
男队则没有一支球队出现在东京。 表现最令人满意的无疑
是中国女篮， 在强手如林的奥运会赛场， 中国女篮打出了
风格、 打出了水平。 名帅许利民在接手这支球队时可以说
是 “受任于败军之际”， 球队处于一穷二白的状态， 但是经
过教练员和运动员的努力， 这支球队已经具备了挑战最高
水平对手的实力。 中国女篮平均年龄25岁多， 三年后正是
这支球队最成熟的阶段， 期待她们能打出最好的成绩。

中国女排和中国女足的表现就令人有些失望了， 作为
卫冕冠军， 中国女排没有取得小组出线权。 从球队的状态
曲线看， 中国女排直到确定淘汰后， 才算是找到了感觉和
状态， 但一切为时已晚。 中国女排的实力仍可定义为世界
强队， 但相信未来的竞争会更加激烈， 中国女排真的没有
什么优势可言了。 作为一支有着光荣历史的球队， 中国女
排接下来在教练层面和队员层面都需要新老交替。 中国女

足和中国女排的情况不大一样， 中国女排出局是大冷门，
中国女足在登上奥运会赛场之前， 并不被看好。 但是， 谁
也不会想到中国女足会踢得这么糟糕， 3场比赛丢了17个
球， 创造了参加奥运会以来的最差纪录。 中国女足在组队
参赛时， 种种原因导致没有派出最强阵容， 教练员在临场
指挥上也存在着很多漏洞， 这些都是导致惨败的原因。

归根结底，三大球项目要想提高，更多还是要在青训及
联赛上做文章， 三大球的强国在这两点上做得都非常出色，
而我们在这方面则还有很多不足。 比如我们的排球联赛、女
足联赛都显得不够正规，甚至给人一种打到哪儿算哪儿的感
觉。 足球和男女篮联赛虽然还算红火，但联赛和国字号球队
的表现总是反差过大。 女排是我们的骄傲，但是真正在中国
从事这项运动的职业球员少之又少。排球在国内还是一项小
众运动，足球和篮球虽然玩儿的人多一些，但青训都不成规
模、不成体系。 三大球出成绩较之其他一些项目难度要大得
多，这就需要更多的耐心，不能只计较一城一池的得失，需要
有铺路石精神。 一旦三大球在国际赛场取得好成绩，其轰动
效应是加倍的，我们都希望能尽早看到这一天的到来。

三大球仍需努力

除了获得金牌的项目， 我们也不应该忘记那些在奥运
会赛场上取得突破的选手， 他们或是拿到了宝贵的奖牌，
或是取得了中国这个项目或者个人最好的成绩。 这些突破，
让中国体育看到了未来的希望。

三对三篮球是首次进入奥运会的项目， 中国女队一路
披荆斩棘， 最后拿到了铜牌。 这个项目对场地要求没有那
么高， 非常适合在校园、 工厂、 连队这些基层开展。 中国
女队取得的这个成绩， 也十分有利于三对三篮球这项运动
的推广， 我们知道了这项运动是那么的 “好玩儿”。 相比于
五人制全场篮球比赛， 三对三半场篮球更易开展， 选材面
更广， 相信这项运动在竞技层面和全民普及层面， 会取得
更大的 “双丰收”。 中国女子橄榄球队这一次打进了奥运会
的前八名， 在中国代表团集体项目中成绩是较好的。 同三
对三篮球一样， 女子7人制橄榄球也是第一次进入奥运会，
中国队能够在奥运会的首秀打出风采， 值得给姑娘们点赞。

此次中国水上项目也是进步飞快， 要知道赛艇、 皮划
艇是金牌大户， 现在中国队也可以在这几项此前欧美人领

先的项目上 “分一杯羹 ” 了 。 除了女子四人双桨的金
牌， 中国赛艇队还在男子双人双桨和女子八人单桨有舵

手的比赛中拿到了铜牌。 在这几个项目中， 中国赛艇队都
进入了世界先进水平。 “中国之船” 飞一般前进， “中国
之桨” 越划越快。 如果未来的奥运会， 中国代表团能在水
上项目上拿到更多奖牌， 将对奖牌榜上的竞争起到决定性
作用。

在这些突破中， 最让人振奋的还属田径项目中的短跑
比赛， “中国速度” 在东京 “星耀亚洲”。 苏炳添在男子
100米的比赛中拿到了第六名， 半决赛中 “苏神” 跑出了9
秒83的惊人成绩。 这么多年来， 田径短跑项目一直是黑人
运动员统治， 而在东京的跑道上， 苏炳添代表中国、 代表
亚洲、 代表黄种人， 与世界上最优秀的短跑健将进行竞争，
这是一个历史性的时刻， 这也是中国体育最值得纪念的时
刻之一。 苏炳添证明了中国人是可以的， 黄种人是可以的，
只要努力加科学训练， 一些以前看似不可逾越的极限是能
够被突破的。 除了苏炳添的男子100米项目， 中国田径队这
次还在男女4×100米接力项目上取得了骄人的成绩， 男队
杀进决赛取得第四名， 并且刷新了全国纪录。 女队则史无
前例进入决赛 ， 并获得了第六名 。 中国 “飞人 ” 真的在
“飞”， 希望他们在未来 “飞得更高”。

“中国速度”可以突破极限

优势项目坚如磐石
中国体育代表团能实现金牌和奖牌的大丰收， 与几大

优势项目坚如磐石有决定性的关系。 射击、 举重、 跳水、
乒乓球、 羽毛球、 体操等中国代表团的拳头项目， 依然是
夺金大头， 这几大优势项目， 也奠定了中国代表团强大的
基础。

在射击项目上， 本次中国队拿到了4金1银6铜的成绩，
中国射击队继续保持着稳定的 “收入”。 这里面最为宝贵的
金牌莫过于杨倩的女子10米气步枪， 因为这是本届奥运会
产生的第一枚金牌， 哪个代表团拿下首金， 哪个代表团就
在气势上抢占了 “高地”。 作为年轻小将的杨倩， 取得这样
的成绩并不容易， 且不说队友在预赛出局， 面对几个强大
的对手再加上夺首金的压力， 她能够顶住就不容易。 杨倩
也是本届奥运会运动员中最大的赢家之一， 她还夺得了混
合团体10米气步枪的金牌。 杨倩可说是中国年轻运动员的
代表人物， 中国射击队这次进行了一定程度的新老交替，
事实证明这次的新老交替是成功的， 大部分获得奖牌的运
动员都很年轻或者是仍在当打之年， 在2024年的巴黎奥运
会上， 这些选手将依然具备强大的竞争力。

在中国代表团的几支梦之队中， 发挥最稳定的莫过于
中国举重队， 在参加的8项比赛中拿到了7枚金牌， 成功率
接近于100%。 唯一旁落的金牌， 也就是女子55公斤级的比
赛， 并非选手没有能力夺金， 而是在战术上出现了一些问
题。 其他项目中国举重队都犹如秋风扫落叶一般， 以极大
的优势赢得了金牌。 中国举重选手的霸气和洒脱， 也在比
赛中体现得淋漓极致。 比如 “军神” 吕小军， 这位高龄老
将的沉稳以及他完美的肌肉线条， 受到了全世界体育迷和
健身迷的热捧， 吕小军绝对是举重这个奥运项目的标志性
人物。 女子87公斤以上级的李雯雯， 则充分展现了 “中国
力量”， 而她场上的霸气和场下的俏皮形成的鲜明对比， 也
给人留下了深刻的印象。

国球乒乓球这次比赛成绩相当不错， 中国乒乓球队拿
到了5枚金牌中的4枚， 在男女团体、 男女单打的比赛中，
中国队的优势依然是不可撼动的。 中国乒乓球队新老结合
得非常好， 有马龙、 许昕这样的老将继续保持热度， 也有
樊振东 、 陈梦 、 孙颖莎这样的当打之年或很年轻的球员
“接班”。 撼山易， 撼中国乒乓球队难， 相信这是很多乒乓
球队的感觉。 这次乒乓球丢了一枚混双的金牌， 没有实现
金牌包揽， 这的确是个遗憾。 混双这个项目的设置， 实际
上就是给了外国选手更多的机会， 丢掉金牌不能说在预料
之中， 但肯定是在情理之内。 丢的这枚金牌， 相信会鞭策
中国乒乓球队这支王者之师， 让自己更加强大。

跳水作为中国代表团的王牌项目， 本次奥运会也赛出
了极高的水准， 7金5银的成绩可说是获得了大丰收。 这次
中国跳水队丢了男子双人10米台这块金牌， 没有实现包揽
的确可惜。 不过这个项目其实本来就没有那么稳定， 奥运
会任何一个项目， 一个代表团要想包揽都是非常困难的，
中国跳水队能够取得接近满分的成绩， 已经足以让人赞叹。

看中国跳水队的比赛， 绝对是一种最高级的享受。 比如最
后一个项目男子10米台， 中国队的两位选手曹缘和杨健的
动作都十分完美， 他们在空中的转体展示了男子汉的刚健，
而入水压水花则又非常细腻。 14岁的小将全红婵在女子10
米台的比赛中， 充分显示了一位天才少年的风采， 假以时
日她很可能又是一位 “跳水皇后”。 施廷懋这样的老将， 在
东京也实现了梦想， 为自己的职业生涯划上了一个圆满的
句号。

体操和羽毛球在上届奥运会可说是兵败里约， 这两个
项目5年前的惨败， 极大影响了中国代表团最后的金牌数和
奖牌数。 而这届东京奥运会， 体操和羽毛球都可说是一雪
前耻了。 体操项目， 中国体操队拿下了男子吊环、 男子双
杠和女子平衡木3枚金牌， 刘洋在吊环上的 “牛气冲天”，
代表了中国体操军团的气势。 虽然体操赛事裁判有一定的
争议， 但是中国体操健儿很好地把控住了自己的心态， 没
有过分注意场外因素。 能够带走8枚奖牌， 也说明中国体操
队是目前世界上最强大的团队之一。 羽毛球这次拿到了两
枚金牌， 看上去与全盛时期相差较大， 但如果看到中国羽
毛球队五个单项都闯进了决赛， 恰恰说明中国羽毛球队元
气已经恢复了， 除了男单项目， 其他项目的年轻球员都已
经成长为世界级水平。

田径和游泳是基础项目， 是奥运会两个最大的金牌大
户。 中国田径队在东京有得有失， 在女子投掷项目上收获
了两枚金牌， 这两块金牌都是从极强的对手那里夺来的，
所以显得尤为不易。 中国田径队在奥运会赛场上还取得了
不少突破， 比如男子跳远、 女子800米、 马拉松等。 特别是
苏炳添领衔的男子短跑项目， 苏炳添在男子100米半决赛中
跑出9秒83， 成为了中国体育最值得纪念的时刻。 中国游泳
队出征之前并不被看好， 由于缺少 “巨星”， 有些分析甚至
认为此次中国游泳队拿不到金牌。 但中国水军就是在这样
的舆论环境下， 拿到了3枚金牌。 新的巨星正在冉冉升起，
汪顺和张雨霏都成了中国游泳队新一代的偶像级人物， 他
们在国际上也都享有良好的口碑。 中国游泳队在多个项目
上也取得了突破， 比如女子4×200米接力拿到了金牌、 女
子400米自由泳李冰洁拿到了铜牌。 中国水军可说是全面开
花， 在几条线上都保持着足够的竞争力。

除了这几个优势项目， 中国代表团在其他所谓的 “边
缘项目” 中也都有所收获。 孙一文拿到了击剑女子个人重
剑的金牌、 中国赛艇队拿到了女子四人双桨的金牌、 蹦床
方面朱雪莹拿到了女子项目的金牌、 帆船方面卢云秀获得
女子帆板RS的金牌、 鲍珊菊和钟天使拿到了女子自行车团
体争先赛的金牌、 徐诗晓和孙梦雅拿到了皮划艇女子500米
双人划艇的金牌。 这些收获， 让中国代表团在争金的道路
上， 顺利开辟了 “第二战场”。 当然， “第二战场” 还需要
开拓更为广泛的空间。 虽然这届奥运会中国体育代表团取
得了骄人的战绩， 但中国竞技体育还有提升的空间， 中国
竞技体育还需要更多的 “优势项目”。

———盘点中国军团东京奥运会表现


