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家家长长如如何何帮帮助助孩孩子子

本报记者 任洁 杨琳琳 余翠平
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进入小学，是孩子的一个社会性跨越，从“孩子”转变成了“学生”，
孩子角色和所处环境会发生很大的变化。 如果不能很好地适应这些变
化，孩子在初上小学时会面临一些问题，主要体现为：上课坐不住、做
事情磨蹭、不愿意上学。 适应得好的，则表现为：学习能跟上、活动能合
群、生活能自理。 因此，做好幼小衔接的重要性不可忽视。 作为家长的
您，是否已经做好帮助宝宝适应这些变化的准备呢？

孩子从幼儿园走进小学， 对孩子
来说， 是求学生涯的正式开始， 对家
长来说， 也是很有意义的时刻。 因为
从这时候起， 家里的孩子， 就要正式
走进学校， 成为一名小学生， 可能在
家里 ， 孩子被爸爸妈妈 、 爷爷奶奶 、
姥姥姥爷宠爱着 ， 可以撒娇 、 任性 ，
但是走进学校， 跟同学们老师们相处，
就需要遵守一定的规则。 而怎样让孩
子能够遵守这些规则， 和同学们友好
的相处， 课堂能听老师的话， 不大声

喧哗、 不乱吃东西、 不四处走动， 就
需要父母多费点心思了。

我女儿刚上小学的时候， 前几天，
每次都不想去学校，也不跟其他小朋友
玩，课堂上又好动，老是坐不住，我也很
担心，但是孩子得适应这个环境啊。 然
后我就跟女儿谈心，因为我和孩子的关
系一直很友好，有什么话孩子都会跟我
说，她告诉我，她对学校感到陌生，周围
的同学也都不认识，在一个陌生的环境
里觉得很无助，课堂时间又很长，老坐

着感觉很不开心……听了这些话，我原
本想发火， 可是从一个孩子的角度来
看，确实是这样的呀。

我就试图跟她说， 上学是她人生
重要的一步， 刚入幼儿园的时候， 她
不是也天天哭鼻子觉得不开心吗？ 但
是时间长了， 有了很多好朋友， 不是
天天喜欢去幼儿园吗？ 现在小学也是，
刚开始陌生， 慢慢就熟悉了， 以后朋
友会越来越多呀， 多好！ 至于课堂时
间， 则会学到语文、 数学等各个学科

的知识， 沉浸在知识的世界里， 能获
取很多新鲜的内容， 不是也挺好的吗？
慢慢就适应了。 女儿听了我的话， 慢
慢敞开了心扉， 转变了心态， 每天回
家跟我分享学校里发生的趣事。 一段
时间后， 她交上了很多朋友， 也像从
前一样活泼开朗了。

对于孩子幼升小的阶段， 父母一
定要多点耐心， 跟孩子多沟通， 多倾
听孩子的心声 ， 多支持 ， 多鼓励她 ，
时间长了， 孩子自然就适应了。

从幼儿园升入小学，家长可以从入
学装备、生活习惯、学习习惯、人际交往
等方面给予孩子帮助，引导他们快速适
应新生活。

首先，在入学装备上，家长要让幼
儿学会自己整理书包， 上学带好书包，
装上文具 、书本 、饭盒等用品 ，不落东
西。

其次，在生活习惯上，幼儿园和小
学在作息时间上存在很大差异，如幼儿
每天早上入园时间宽松，一般在7：30—
8：30之间，但小学生必须在规定时间到
校；幼儿园大班一次活动在25到30分钟
左右，小学每节课时间是45分钟；幼儿

园一般能保证充足的午睡时间，小学可
能只有短暂的午休。

为了使幼儿能较快适应小学生活
节奏， 家长可以让读大班的孩子8点前
入园； 在家里做一个 “入园时钟” 记
录单， 通过 “遵守时间的小明星” 家
庭活动的开展， 帮助孩子逐渐形成时
间观念。 针对很多一年级老师反映部
分孩子一到下午精神就难以集中的现
象， 家长要在家中适当减少孩子的午
睡时间， 把2小时调整为1.5小时 。 此
外， 家长要告诉小学厕所分男女， 让
其正确如厕。

在学习习惯上，要培养孩子的专注

力。幼儿生活学习有一半时间在家庭中
度过的，尤其是在亲人的关心、爱护、指
导、鼓励、教育和共同活动的影响下得
到发展。 为了巩固幼儿良好的学习习
惯，家长在家庭教育中可以开展一些活
动：让孩子按时看新闻，并且每天利用
一点时间向家长讲一个小新闻，坚持不
懈。这样做的意图在于引起幼儿对身边
事物的关注，培养观察力、注意力和记
忆力，也是为孩子入学后能主动按时完
成作业做准备。

让孩子在指定时间里完成一些小
任务，如画一幅画，听一个故事后复述
内容，写几行数字等。在完成过程中，孩

子慢慢知道了一定要完成作业的道理，
以及怎样快速完成作业的方法(包括抓
紧时间、集中注意力、不能随便玩耍、做
事情不拖拉等)， 提高孩子完成作业的
兴趣和完成任务的意识。

从幼儿园以玩为主到小学以学为
主，孩子的角色发生根本性改变，养成
良好习惯的孩子都能挑战并适应这个
角色的转变。 不同的孩子在适应快慢、
质量上或多或少存在差异， 但是充分、
有意识的入学准备，一定能帮助您的孩
子有一个精彩的开端。

孩子当年上小学的时候，我还是比
较上心的， 提前跟很多家长交流了经
验。像爱磨蹭、没有时间观念、不习惯小
学的作息时间等等问题，我都提前掌握
了相关信息，所以在孩子幼儿园大班毕
业后的暑假，我已经给孩子做好了相关
安排。

首先， 我给孩子上了幼小衔接班。
很多家长都说这种班有点“鸡肋”，但是

我觉得孩子提前上一下也挺好的，相当
于入学前的演练了，反正孩子闲着也是
玩，还不如多少学点。我认为，当时上完
后还是有收获的。 暑假期间，孩子已经
把拼音的声母、韵母等都能工整地写下
来了，20以内的算术、 简单的识字等也
都会了……

其次就是调整作息。孩子作息这个
是让我比较头疼的事情，早睡早起对我

自己来说就很困难，所以平时孩子每天
也睡的很晚， 一直想给孩子调整过来，
但是常常是坚持两三天又回去了，不能
养成习惯。 而且孩子从来不午休，幼儿
园的时候就这样。等到孩子上小学的时
候，作息时间问题一度让我焦虑，心想
“这个夜猫子完了。 ”

暑假期间，我严格按照小学生的作
息规律，起床、睡觉、写作业等都有规定

的时间，但可能是暑假的原因，孩子一
点儿都不配合，给我气的不行，以至于
最后的作息计划表形同虚设，也就放弃
了。 不过等孩子真正上小学的时候，发
现儿子的适应性比我想象中的强，作息
时间竟然慢慢步入了正轨，老母亲我顿
时放心了。 正所谓“船到桥头自然直”。
这也让我有所反思，还是要按照孩子的
生长规律来制定计划。

记得女儿上完幼儿园大班之后 ，
我没有让孩子上各种各样的幼小衔接
班， 而是带孩子疯玩了一个暑假， 让
孩子好好享受了一把幼儿园毕业的最
后狂欢。 后期看效果， 也没有比那些
上了培训班的差多少， 我反而觉得让
孩子提前进入小学的状态的各种辅导
班不利于孩子成长。

著名心理学家格赛尔曾经做过一
项著名的 “双生子爬梯” 实验。 实验

中， 他让双生子中的一个孩子从出生
后48周期每天练习爬10分钟楼梯， 而
让另一个孩子从出生后的53周起做同
样的爬梯训练。 而后者在两周以后的
爬楼梯的水平就赶上了前者。 经过他
反复试验后， 发现儿童的学习取决于
生理上的成熟， 在儿童生理成熟之前
的学习与训练难有显著的效果。 所以，
当我看到这个实验之后， 我特别认同。
孩子幼儿园毕业的时候， 她妈准备让

孩子上幼小衔接班 ， 我坚持说不用 ，
这个衔接我帮孩子度过。

虽说孩子从幼儿园到上小学是一
个角色转变的关键期，但是我认为孩子
对上课学习并不陌生，只需提前让孩子
熟悉各种规则即可，孩子完全能够掌控
上学的节奏。 我就是这么做的，孩子表
现的还不错。

首先让孩子适应安静的坐下一个
小时。 这个时间我选择了读书和玩游

戏。从小我和孩子她妈很注意阅读的培
养，从绘本开始，等到要上小学的时候，
女儿已经可以自己安静看书了，有时能
一看就是一个多小时，我还会让孩子玩
乐高玩具，我觉得女儿的专注力还行。

其次就是我不会给孩子灌输上学
很苦的思想，我总是给孩子说：“你看戴
着红领巾的小哥哥多棒呀，以后你也会
很棒的。 ”不要给孩子营造一种特别辛
苦的氛围，我认为这挺重要的。

时女士 公司行政人员 儿子 9岁 提前为孩子规划好课程安排

黄先生 工程师 女儿 10岁 提前让孩子熟悉各种规则，相信孩子可以掌控小学的节奏

赵女士 公司职员 女儿 8岁 对孩子多点耐心、多沟通鼓励

戴宁 北京市昌平区博顿创意幼儿园园长 家长做好铺垫，让孩子有入学的心理准备

顺顺利利度度过过幼幼小小衔衔接接？？


