
本报讯 （记者 白莹 ） “庆
祝中国共产党成立100周年主题
文艺汇演暨 ‘中华民族一家亲
同心共筑中国梦’ 紫竹院地区第
十二届民族文化节” 活动， 近日
在民族剧院举行。

据悉， 紫竹院地区民族特色
突出、 文化生活丰富。 本次 “文
艺汇演” 由地区文艺团队 、 地
区 居 民 、 机 关 干 部 、 社 区 工
作 者 等 文 艺 爱 好 者 与 中 央 民
族 歌 舞 团 、 北 京 社 区 文 化 促

进 会舞蹈队等专业团队同台演
出。

据介绍， 今年7月至9月， 紫
竹院街道以 “庆祝建党100周年”
为主题， 通过线上、 线下相结合
的方式， 在紫竹院街道主会场和
22个社区分会场， 持续开展 “文
化紫竹” “科普大讲堂” “健康
伴我行” “学有所乐·乐在紫竹”
“心灵舞蹈 ” “汉字里的国学 ”
等100场文化惠民活动， 将文化
惠民融入百姓生活。
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新华社电 近期， 相关主管
部门整治不良粉丝文化工作取得
阶段性成效。

中央网信办持续加大监管力
度， 深入开展专项整治， 督促网
站平台调整产品导向和功能设
计， 进一步健全内部管理制度，
规范和引导粉丝群体理性追星。

中央网信办深入清理涉粉丝
群体违法违规和不良信息， 结合
正在开展的 “清朗· ‘饭圈’ 乱
象整治” 专项行动整治不良粉丝
文化乱象， 目前已累计清理负面
有害信息15万余条， 处置违规账

号4000余个， 关闭问题群组1300
余个， 解散不良话题814个， 拦
截下架涉嫌集资引流的小程序39
款。

此外， 针对粉丝群体聚集的
社区、 群组等环节， 中央网信办
督促网站平台进一步优化产品功
能， 升级管理策略， 逐步压缩粉
丝群体非理性追星空间， 通过取
消诱导粉丝应援打榜的产品功
能、 优化榜单规则、 完善粉丝群
圈管理、 限制未成年人非理性追
星活动等方式， 强化榜单、 群圈
等重点环节管理。

据了解， 下一步， 中央网信
办将进一步总结工作经验， 完善
制度建设， 通过加强网上涉明星
信息规范、 强化账号管理、 完善
黑产打击机制、 探索建立粉丝引
导机制等方式， 为长效整治和规
范粉丝文化打下坚实基础。

国家广播电视总局集中开展
了为期一个月的网络综艺节目专
项排查整治， 下发了关于进一步
强化网络综艺节目管理的通知。
该通知重点围绕网络综艺节目内
容内涵、 题材类型、 评审投票、
嘉宾人员、 话题评论等关键环节

提出管理要求。
通知强调要强化价值引领，

坚持以人民为中心的创作导向，
大力弘扬社会主义核心价值观；
严格控制偶像养成类节目， 重点
加强选秀类网络综艺节目管理，
严格控制投票环节设置； 坚决抵
制追星炒星、 泛娱乐化等不良倾
向和 “流量至上”、 拜金主义等
畸形价值观； 进一步压实网络综
艺节目制作和播出机构主体责
任， 加强对粉丝群体正向引导，
强化平台 “水军 ” “黑粉 ” 治
理。

民族风刮进国家大剧院八月合唱节
本报讯 （记者 陈艺 ） 口

弦、 马布、 克西举尔、 月琴，
彝族音乐传承人阿铁说日用不
断变幻的乐器演奏令人瞠目结
舌 ； 哈萨克族音乐传承人浩
西·克利德用冬不拉弹唱的独
具风情的民歌 《阿达依》， 令
闻者陶醉。

在近日举行的国家大剧院
2021八月合唱节发布会上， 两
位民族音乐传承人带来精彩的
音乐展示， 同时也奏响了八月
合唱节的 “前奏”。 即日起至8
月31日， 国家大剧院2021八月
合唱节如约与观众见面。 在为
期19天的合唱节中， 来自中国
不同民族、 不同地区的23个艺
术团体将带来13场精彩的合唱
音乐会。

据国家大剧院演出部副部
长王路藜介绍， 今年八月合唱
节以 “大地天籁” 为主题。 力
邀彝族 、 壮族 、 纳西族 、 侗
族、 蒙古族、 怒族、 傈僳族、
藏族、 拉祜族、 哈萨克族10个
少数民族的合唱团体、 31位民
族艺术传承人， 带来其民族特
色的演出曲目。 他们的演出形
式涵盖了12项我国国家级非物
质文化遗产， 包括壮族坡芽情
歌、 侗族大歌、 侗族芦笙、 彝
族民歌、 蒙古族长调、 蒙古族
呼麦、 蒙古族马头琴、 蒙古族
四胡 、 傈僳族民歌 、 藏族民
歌、 哈萨克族冬不拉、 哈萨克
族民歌， 其中2项 （侗族大歌、
蒙古族长调） 入选了联合国教
科文组织非物质文化遗产名
录。 除人声这种始于天地自然
的独特 “乐器” 之外， 这些艺
术团将在音乐会中演奏马头
琴、 四胡、 口弦、 达比亚、 冬
不拉、 咬笛等民族传统乐器，
通过原汁原味的表演， 展示我
国民族文化魅力。

演出阵容方面， 深圳音乐

厅 “小金树” 多民族童声合唱
团、 “飞越彩虹” 多民族童声
合唱团、 内蒙古少年合唱团 、
坡芽歌书合唱团等独具特色的
合唱团将携手莫西子诗、 阿铁
说日等民族音乐传承人轮番登
台。 根植于民族文化中， 他们
的歌声纯粹本真、 质朴天然 。
能够走到国家大剧院的舞台
上， 许多人经历了想象不到的
困难。 比如， 内蒙古少年合唱
团的孩子们大都来自草原上的
农牧民家庭 ， 作为合唱团指
挥， 娅伦·格日勒曾在招人时
连遇挫折， 但她始终坚信音乐
的力量。 这一次， 在她的带领
下， 孩子们将用空灵的歌声演
绎蒙古族特色的合唱歌曲。

歌唱家龚琳娜与作曲家老
锣以二十四节气相关的古诗词
为素材， 创作了 “二十四节气
古诗词合唱音乐会”， 呈现出
十余首诗词音乐作品， 该作品
将于8月15日上演。

在本届合唱节中， 国家大
剧院合唱团 、 北京爱乐合唱
团、 一七一中学金帆合唱团 、
华中师范大学天空合唱团也精
选了不同地域与民族、 题材多
元、 风格各异的民歌， 将带来
高水准的专业演绎。

适逢建党百年， 致敬伟大
的中国共产党是合唱节的重要
内容。 在昨天的开幕演出中 ，
中国交响乐团合唱团带来整台
红色经典歌曲， 以中国共产党
建党以来的四个历史时期为主
线， 在最具代表性、 群众性的
歌曲中重温党的百年征程。 而
在大力弘扬中国作品的同时 ，
本届合唱节也兼顾西洋经典 ，
中央歌剧院合唱团将带来 《游
吟诗人》 《弄臣》 《卡门》 等
歌剧中最深入人心的经典合唱
选段。

陈艺 摄

近日， “牢记使命跟党走 开创未来谱新篇———东城区庆祝中国
人民解放军建军94周年文艺演出” 在北京喜剧院举办。 表演中， 《万
泉河水清又清》 《我爱这蓝色的海洋》 《我爱祖国的蓝天》 等一首首
脍炙人口的经典歌曲， 展现了中国人民解放军从战争年代到和平建设
时期， 始终军魂永驻、 初心不改。

本报记者 边磊 于佳 摄影报道
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《脑子不会好好睡》
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《索拉里斯星》

睡眠组成我们每个人至少
1/3的人生， 而我们对它却少有
认识。 人和动物为什么要睡觉？
为什么会做梦？ 不同的人和不同
的人生阶段， 睡眠模式有怎样的
不同？ 睡眠中脑子内部上演着怎
样的生化神经大戏？ 睡眠和抗氧
化、 防癌、 抵抗心血管疾病和痴
呆有怎样的关系？ 睡眠不足又会
有怎样的急性及慢性危害？ 难受
的 “鬼压床” 有没有破法？ 看似
睡眠问题 ， 背后竟然有神经损
害、 癫痫、 抑郁等诸多原因……
种种重要问题， 本书都会提供答
案。

《索拉里斯星》 是波兰科幻
大师斯坦尼斯瓦夫·莱姆的代表
作， 该书以诗意笔触和深邃哲思
触探人类认知边界。 人类追寻着
地外文明的蛛丝马迹， 遇见了索
拉里斯星的蓝色大洋。 它像一面
镜子 ， 反映出人类的忧伤与迷
惘、 恐惧与执念。 而它本身是什
么， 人类却永远也无法知道。

索拉里斯星是一颗围绕双星
运转的星球， 表面被胶质海洋覆
盖。 根据人类既有的认知， 这样
的星球的运转轨道应该是不稳定
的。 但仅仅过了十几年， 人们就
发现， 索拉里斯星的轨道并没有
显示出预期的变化。 这激发了人
类对这颗星球无限的兴趣。

心理学家凯尔文降落到索拉
里斯星， 迎接他的不是同伴们的
热烈欢迎， 而是杂乱的太空站、
疯癫的科研人员和凝重的暗黑气
氛， 他试图弄清楚到底发生了什
么， 直到在一片扑朔迷离中撞见
自己已经过世十年的妻子……

紫竹院地区
第十二届民族文化节举行

东东城城文文艺艺演演出出献献礼礼““八八一一””

日前，2021青年艺术预见季启幕并推出“大悦青年艺术厂牌”。大悦
城北京大区联合清华大学美术学院、中央美术学院、中国传媒大学三所
艺术高校，从学校毕业生作品展中选取50余件原创作品，于西单大悦城
与朝阳大悦城同期开展。据悉，大悦城将致力于把“大悦青年艺术厂牌”
打造成“青年艺术家长线孵化平台”，并积极倡导青年艺术资源整合共
享以及专业院校、艺术机构与青年艺术家的联动互鉴。

本报记者 孙妍 摄影报道

为为青青年年艺艺术术家家打打造造孵孵化化平平台台


