
□本报记者 段西元

■奥运看台

郎平的“枪” 不好接
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巩立姣上一次创造个人最好
成绩是什么时候？ 几分钟前！

第五投， 20米53， 刷新个人
最好成绩。

第六投 ， 20米 58， 再次刷
新、 锁定冠军。

1日的东京奥运会田径项目
女子铅球的决赛中， 巩立姣第一
投就投出了19米95的好成绩， 仅
凭这一成绩， 也足以夺得本届奥
运会的金牌。 第三投， 她继续延
续好状态， 投出了19米98。

随后 ， 习惯到最后 “涨一
涨” 的巩立姣越战越勇， 在第五
投、 第六投中连续刷新个人最好
成绩， 成为决赛中唯一一名过20
米的选手， 以超过第二名、 投出
19米79的美国选手桑德斯0.79米
的绝对优势， 稳稳拿下东京奥运
会金牌。

这是东京奥运会上中国代表
团首枚田径金牌， 也是中国奥运
史上首枚田赛项目金牌。

“这一刻我等了太久！” 练
习铅球进入第21个年头的巩立
姣， 奥运会 “四朝元老” 的巩立
姣， 拿过二三四名却从未站上过
奥运会领奖台的巩立姣， 在比赛
中一直克制着自己情绪的巩立
姣， 在赛后终于可以让眼泪肆意
流淌。

“这种感觉， 在我脑海中想
了无数遍。 今天终于真正能感受
到的时候， 特别激动。”

2008年北京奥运会， 年仅19
岁的巩立姣首次参加奥运会， 获
得了第五名。 后来， 由于获得亚
军和季军先后被查出服用禁药，
巩立姣递补获得铜牌。

2012年伦敦奥运会， 巩立姣
排名第四无缘奖牌， 再次由于前
面的两名选手倒在药检， 巩立姣
递补获得银牌。

两次被涉药选手挤下奥运会
领奖台， 尽管最终收获了银牌和

铜牌， 但那种无法站上奥运会领
奖台的遗憾， 却终究无法弥补。

2016年里约奥运会， 巩立姣
以19米39的成绩获得第四名， 无
缘奖牌。

带着仍未完成的梦想， 巩立
姣投入到东京奥运会的备战之
中， 却在得知东京奥运会宣布延
期的那一刹那， “感觉天塌下来
了”。 对于1989年出生的巩立姣
来说， 多等待一年， 就意味着更
加艰难。

“今年真的是太煎熬了， 尤
其是对我这个 ‘年龄大的 ’ 来
说。” 说出这句话的时候， 巩立
姣的眼泪止不住， “那一刻就觉
得接受不了。”

当记者问及是什么让她在那
种情况下调整坚持下来时。 巩立
姣坚定地说： “是梦想的力量。”

带着这股力量， 巩立姣在疫
情期间一直坚持训练。 “我还是
特别渴望能跟国际上的对手， 包
括新西兰的亚当斯和美国的桑德
斯一起同场竞技 。 因为只有这
样， 才能证明中国力量， 证明中
国女子铅球在世界上的地位。”

在东京奥运会的女子铅球资
格赛中， 巩立姣以第一投就以19
米46、 超过18米80资格线的好状
态轻松晋级， 实现了 “10秒就下
班”。 “当时就是想着尽量不要
让自己太兴奋， 因为三天兴奋两
次的话 ， 可能会影响今天的发
挥。”

但在决赛前一晚， 巩立姣还
是兴奋得有些睡不着觉。 “从资
格赛比完了之后就一直在想今天
的比赛。 昨晚最多只睡了四五个
小时， 脑子里一直是能够投远的
技术， 一直在脑子里转转转， 但
今天还是特别兴奋。”

决赛中， 巩立姣第一投的成
绩就足以夺冠， 但她那时还是觉
得 “有些忐忑”。 在东京临近正

午刺眼的阳光下， 巩立姣出了满
头的汗， “晒得都有点虚脱”。

心里铆着劲冲击冠军的巩立
姣无视暴晒的影响， 在第五投刷
新个人最好成绩， 成为场上唯一
突破20米的选手， “那个时候心
里才踏实了”。 第六投， 巩立姣
更是势如破竹， 再次打破几分钟
前自己的最好成绩， “我觉得其
实还可以更好， 但可能我太过于
激动了 ， 等这一天等了太长时
间。”

对于终于夺冠后的心情， 巩
立姣用了一个词来形容———人间
值得。 “今天算是弥补了之前的
遗憾， 而且我是站上的最高领奖
台 ， 觉得所有的坚持都是值得
的！”

终于夺冠之后， 巩立姣最想
的就是升国旗奏国歌。 “这个场
景在脑海中想象过无数次， 今天
能实现真的跟做梦一样， 比不好
就是噩梦， 比得好就是美梦。 我
希望我的美梦再长一点。” 说完
这句话， 巩立姣还掐了掐自己。

当天的决赛， 中国女子铅球
的另外两位选手整体表现也不
错： 首次参加奥运会的小将宋佳
媛， 以19米14排名第五； 高阳的
前三投最好成绩是18米67， 未能
进入到最后三投的决战， 最终排
名第十。

这也让巩立姣感觉到欣慰 ：
“铅球是要经过努力、 一球一球
扔出来的， 我们也是经过很枯燥
的练习， 经过上百万次的投掷，
才能站在想要的成绩上。 请大家
多关注一下我们这些胖胖的女孩
子吧， 都很善良的。”

结束采访前， 巩立姣说， 希
望大家多关注铅球这个 “冷门项
目”， 这几年她一直在用自己的
热情， 想把这个项目给 “带火”，
“现在应该快火了吧？”

据新华社

———记中国女子铅球首位奥运冠军巩立姣

一一掷掷““牵牵””金金创创历历史史
““四四朝朝元元老老””终终圆圆梦梦

20米58
刷新个人最好成绩

本报讯 （记者 盛丽） 近日，
北京2022年冬奥会和冬残奥会组
委会举行新闻发布会介绍场馆建
设情况。 记者从会上了解到， 国
家体育场 “鸟巢” 目前已全面进
入北京冬奥会和冬残奥会开闭幕
式的建设改造阶段， 计划于今年
10月完工。

北京市重大项目办副主任于
德泉介绍， 北京冬奥会工程建设
从2017年3月31日开工， 历经4年
多的时间，目前已进入收官阶段。
截至目前，根据《北京市2022年冬
奥会场馆和配套基础设施总体建
设计划（2021年版）》，由北京市负
责组织建设的北京及延庆赛区冬
奥会工程，8项竞赛场馆已于2020
年底全面完工， 并全部完成制冰

制雪， 经过了赛事活动全方位的
测试检验，9项非竞赛场馆目前已
完工8项。 “剩余的国家体育场
‘鸟巢’， 随着庆祝建党100周年
文艺演出建设、 保障任务的圆满
完成， 目前已全面进入北京冬奥
会和冬残奥会开闭幕式的建设改
造阶段， 计划于今年10月完工。”
于德泉说。

此外， 目前北京2022年冬奥
会和冬残奥会12个竞赛场馆和3
个冬奥村 （冬残奥村） 无障碍设
施建设已与场馆主体工程一起同
步完工， 无障碍座席数量和比例
达到了赛事运行要求。 张家口赛
区设置的4个竞赛场馆均获得绿
色雪上运动场馆三星级设计评价
标识。

中国女排提前两轮无缘奥运
会八强 。 虽然中国队3∶0力克劲
旅意大利队， 但为时已晚， 接下
来中国女排还有一场同阿根廷队
的比赛， 这场比赛之后， 中国女
排就要开始进入新的周期， 为下
一届世锦赛和奥运会做准备。

中国女排战胜意大利队这场
比赛， 并不像有人说的那样没有
含金量。 因为意大利队是有浓厚
战意的，她们非常想赢下比赛，如
果她们这场赢了， 几乎可以肯定
就获得小组第一了。 要知道小组
第一和小组第二， 就可以避开另
一组的强队巴西、塞尔维亚。意大
利队主教练赛后也承认， 球队尽
了最大努力，但处处掣肘，比赛被
中国队控制。 这场强强对话的胜
利，对中国女排来说是个安慰。前
三场的失利， 几乎让人们对这支
球队的信心尽失。 这场胜利至少
说明中国女排依然可以一战，虽
然中国女排从冠军的位置上下来
了， 但球队依然处在世界女排的
第一集团。 世界女排竞争非常激
烈，有5、6支球队具备大赛夺冠的
能力， 中国队和她们相比并无优
势可言了，但至少还在争冠的“序
列”中。这场比赛郎平雪藏了受伤
的朱婷，反倒打得非常好。有人会
说为什么前几场不这么做， 但你
不能用结果倒推过程， 朱婷是球
队头号球星、世界第一主攻手，世
界上任何教练都不会轻易放弃
她，你把意大利队主教练、塞尔维
亚队主教练放到郎平这个位置，
多半也会这么做。

这届大赛中国女排值得反思
的地方很多， 比如用人上、 战术
上。 反思是为了更好地进步， 以
往中国女排在大赛中获胜， 是因
为中国队比其他球队更加全面。
而这次除了朱婷的伤病影响较
大， 其他位置多名主力发挥低于

预期 ， 必须找到她们失常的答
案 。 除了反思 ， 球队必须向前
看。 郎指导为中国女排事业鞠躬
尽瘁， 不能因为一次比赛的失利
否定她的贡献。 就像前面说的，
世界女排竞争激烈， 在强队如林
的情况下， 能够拿那么多冠军，
这不是常人能做到的事情， 一次
比赛失利、 一次比赛有所起伏，
这都是正常现象， 真不要以为中
国女排有多么大的优势。 中国女
排长期在强敌环伺的情况下摘金
夺银， 郎平的个人执教能力、 掌
控球队的能力以及她的人格魅
力， 都起到了决定性的作用。

郎导已经为排球事业付出了
一切， 她到了该休息的时候了，
不能再要求她什么了。 不过客观
地说， 郎平的 “枪” 不好接， 因
为她带队这两三个大赛周期实在
太过辉煌。 大球集体项目往往是
这样 ， 强队对教练来说更像是
“烫手的山芋 ”。 有人建议陈忠
和、 王宝泉这样的老帅执掌， 但
是他们的年龄挑这副重担， 也确
实有些勉为其难。 郎平赛后新闻
发布会说， 应该全力支持年轻教
练。 郎平的助教安家杰， 在这两
年的一些比赛中， 曾经替郎平指
挥过一些比赛。 但是安家杰的能
力并没有得到太广泛的认可， 真
要是他， 能不能压得住阵脚还未
可知。 除了主教练因素， 中国女
排在下一个周期肯定要进行循序
渐进式的新老交替。 现在的人员
并不老化， 但中国竞技体育尤其
是女运动员， 其运动寿命并不是
很长， 新老交替是必须要完成的
任务。 排球项目的后备力量不容
乐观， 中国真正打排球的年轻人
非常少， 这需要国家队和地方队
以及相关部门共同做更多的工
作， 只有这样才能维持住女排项
目的国际竞争力。

“鸟巢”计划10月完成
冬奥会开闭幕式改造


