
□□本本报报记记者者 白白莹莹

当前， 全球疫情起伏反复，
国内部分地区发生聚集性疫情。
近期， 北京市新增京外关联本土
病例， 警钟再次敲响。 北京市疾
控中心向广大市民发布健康提示
消息 ， 接种了疫苗不等于进了
“保险箱”， 接种疫苗后虽然可以
产生免疫力， 可大大降低感染风
险， 但任何疫苗保护作用不可能
是100%， 部分人接种后有可能
不产生足够抗体， 仍然会有感染
风险。 即使打完疫苗， 仍要做好
个人防护不放松。

疫苗接种是预防疾病最有效
的措施。 截至7月29日， 北京市
累 计 报 告 接 种 新 冠 病 毒 疫 苗
3667.18万剂次，累计接种1890.97
万人 ， 其中1787.29万人完成全
程接种， 全市18岁及以上常住人
口接种率为96.49%， 全程接种率
91.78%。 本市于7月20日已启动
高中阶段 （15-17岁 ） 人群接
种 ， 8月初启动初中阶段 （12-
14岁） 人群接种。 市疾控提醒市
民朋友积极接种疫苗， 不要因为

出游错过疫苗接种。
市疾控中心免疫预防所副所

长卢莉表示， 接种疫苗一直是预
防传染病非常有效的手段， 但是
没有哪款疫苗是可以100%防护
的， 疫苗效果与很多因素有关，
比如疫苗本身原因、 个体原因、
周围环境因素等。 有部分人即使
打了疫苗也没有产生足够抗体，
遇到病毒可能会有感染、 发病的
风险。 不过， 疫苗的保护性仍然
存在， 除了预防感染， 也能预防
向重症甚至死亡的结果恶化。 从
目前看， 疫苗对预防重症和死亡
是有效的。

卢莉提醒， 在此前提下， 即
使打完新冠疫苗， 仍要做好个人
防护不放松， 科学佩戴口罩， 勤
洗手， 常通风， 尽量不去人群密
集、 空气不流通的场所。 自觉遵
守防疫措施， 在商场、 超市、 酒
店、 影剧院、 体育场、 公交车、
地铁、 机场候机室等公共场所，
配合做好戴口罩、 验码测温、 一
米线等防控措施。

近期全球新冠肺炎疫情仍处
于高位， 我国南京等多地出现本
地病例 ， 传播链已波及多个省
（市），疫情防控形势严峻复杂。目
前正值暑期， 疫情防控工作不能
有丝毫松懈。7月30日， 记者从北
京市疾病预防控制中心了解到，
暑假期间， 市民出行要做好八项
注意事项，绷紧疫情防控弦。

市疾病预防控制中心传染病
地方病控制所贾蕾提示， 要关注
疫情流行近况。 市民出行前查询
我国疫情风险登记， 不要前往中
高风险地区，确实需要前往的，回
京前向北京居住地所在社区报告
并接受相应管理措施。

提前做好行程规划。 如需出
行，要备好充足的口罩、免洗手消
毒剂、消毒纸巾等防护物资，尽量
选择空旷的郊外旅游方式， 避开

热门景点，实行预约、错峰出行。
做好出行健康防护。 要科学

佩戴口罩、勤洗手、保持安全社交
距离；配合铁路、民航、客运等交
通部门检查、测温验码等工作；候
机、候车时，尽量不在人多拥挤、
空气污浊的密闭场所久留。

减少不必要的聚会。 不宜举
办或参加人员较多的聚餐聚会，
尽量避免在密闭空间聚会， 活动
尽可能简短并注意开窗通风，可
以同时打开门窗形成对流， 也可
使所有房间逐一通风。 参加活动
的人员要做好个人防护， 与他人
保持安全距离。

保持个人卫生习惯。勤洗手，
饭前便后，触摸眼、口、鼻之前，接
触垃圾、 排泄物之后要用肥皂或
洗手液洗手， 不方便洗手时可使
用免洗手消毒剂。咳嗽、打喷嚏时

用肘部或纸巾遮掩， 口鼻分泌物
用纸巾包好弃置于垃圾箱内。

保持健康生活方式。 进入汛
期，温度可因降水出现下降，应根
据气温变化适时增减衣物； 注意
劳逸结合，规律作息，保证充足睡
眠，保持情绪稳定和身心愉悦。

合理膳食注意卫生。 外出游
玩期间不要暴饮暴食，规律用餐，
合理膳食， 推荐饮用晾凉的开水
或正规企业生产的瓶装水， 不要
饮用旅游景点的泉水等。

要注意做好健康监测。 密切
关注自身及家人的身体状况，如
出现发热、 干咳、 乏力等可疑症
状， 要佩戴口罩及时到附近医院
发热门诊就医，不要自行用药，不
要到没有资质的诊所就医， 以免
延误诊疗。 不建议乘坐公共交通
工具。不要带病上班。

打完疫苗仍要戴好口罩做好防护

□□本本报报记记者者 白白莹莹

暑假出行做好这八点 紧绷疫情防控弦

接种了疫苗不等于进了“保险箱”

丰台区市场监管局

“三个及时”加强暑期汛期特种设备安全防范和应急管理工作
为了切实做好暑期汛期特种

设备安全防范和应急管理工作，
有效防范特种设备事故发生， 保
障人民群众生命财产安全。 针对
暑期汛期高温、 大风、 暴雨、 雷
电等极端天气频发的特点， 及时
采取措施做好特种设备安全防范
和应急管理。

一是及时发布预警信息。 通
过区局官方微博、 公众号、 特种
设备相关单位微信工作群等多种
方式及时发布极端天气特种设备

安全预警信息。 自进入汛期以来
及时发布预警信息15条， 提醒特
种设备使用单位做好事前安全防
范和事中处置， 降低极端天气引
起的特种设备安全风险。

二是及时落实安全防范措
施。 督促特种设备使用单位严格
落实安全主体责任， 加强自行检
查、 维护保养和隐患排查。 以露
天作业的起重机械、 索道、 大型
游乐设施为重点， 要求使用单位
做到设备的各项防护措施到位、

应急人员应急操作技术熟练和应
急装备的充足。

三是及时对重点单位开展监
督检查和应急演练。 对世界公园
新增大型游乐设施的安全管理进
行现场指导与检查。 组织西南郊
冷冻食品有限公司、 万芳亭公园
两家单位分别对压力容器和大型
游乐设施进行应急演练， 提升相
关单位应急处置能力， 确保特种
设备安全运行。

（张芳）

市疾控中心提示

·广告·
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关注强降雨天气影响
尽量避免不利天气外出

7月份 ， 全市平均降水量
327.6毫米 ，比常年同期 （134.6毫
米）偏多1.4倍，特别是12日、18日
前后的强降雨过程， 导致本市不
同程度的出现了洪涝灾情。

8月上旬， 本市仍处于主汛
期，局地短时强降雨、雷电、冰雹
等天气多发，核心区老旧平房、低
洼院落、老旧人防工事、下凹式立
交、地铁车站积水风险较高。

请广大市民密切关注天气预
报和预警信息， 提前做好防汛准
备，合理规划出行安排，尽量避免
不利天气外出， 在户外遭遇强降
雨天气， 要尽快躲避到安全的建
筑物中，不要在大树下避雨，不要
手持金属物品或接打手机， 远离
河流湖泊、空旷地区，以防雷击事
故。 不要在广告牌、易倒围墙、高
层建筑外立面周边停留， 减小建
筑坍塌和高处落物伤人风险。

在雨中行走要避开灯杆、电
线杆、变压器、电力线以及有可能

连电的物体，绕开水流旋涡区域。
雨天驾车要减速慢行， 与前车保
持安全车距，小心避让行走、骑行
人员，行经积水深度不明区域，应
及时选择绕道。

关注地质灾害风险
外出注意观察路面情况

7月份，本市山区地质灾害呈
现高发态势， 灾害数量达到近五
年峰值，截至7月25日，已经发生
地质灾害48起， 从灾害发生地点
看，主要集中在山区道路周边。 27
日， 本市发生了近年来最为严重
的地质灾害， 海淀区香山老年公
寓西南侧道路护坡坍塌导致5人
遇难。

进入8月，地质灾害防控形势
仍然较为严峻， 请广大市民进入
山区前务必关注灾害预警信息和
文旅部门发布的景区关闭信息，
强降雨天气不要到山区游玩或露
营。 晴好天气山区驾车也要时刻
留意公路边岩体情况， 进入景区
要避免在险石、绝壁下方驻足。

生活在地质灾害高风险地区

的市民要留心灾害发生前兆，特
别是在夜间也要提高警惕， 提前
做好疏散转移准备。

此外， 近期本市道路塌陷情
况明显增多， 请广大市民外出注
意观察路面情况，远离道路孔洞，
避免出现人身伤亡事故。

关注暑期游玩安全风险
提升孩子安全意识和能力

8月正值暑期，本市处于旅游
旺季，市区各类游乐场所、山区风
景名胜景区人流增大， 请广大市
民尽量错峰游玩，自觉遵守景区、
游乐项目安全规定，如果景区、车
站出现人员滞留， 要听从应急广
播提示和现场工作人员疏导指
挥，安全有序行动，切勿扰乱公共
秩序。

夏季市民水上活动增多，市
民选择游玩项目要量力而行，佩
戴救生圈、 救生衣等必要的安全
装备，严禁游野泳等危险行为，家
长要做好孩子的看护，避免溺水、
碰伤、摔伤事故发生。

暑假期间， 家长要特别加强

孩子的安全教育和心理辅导，及
时掌握孩子的居家生活状态和外
出行动轨迹， 告知各类安全风险
和预防措施，提升孩子防事故、防
走失、防伤害的安全意识和能力。

关注高温风险
尽量缩短室外停留时间

8月份， 本市气温仍然较高，
“桑拿天”持续发生，容易导致中
暑、皮肤晒伤、心脑血管疾病。 7月
份，本市地铁中已经集中发生了3
起意外猝死事件。

请广大市民注意劳逸结合，
尽量缩短室外停留、运动时间，如
果出现头晕、恶心、出汗过多、视
线模糊等症状应立即远离高温和
密集人群，及时就医。室内要控制
好空调温度， 避免由于室内温度
过低、 室内外温差过大引起的感
冒、腹泻疾病。

此外， 夏季高温天气还容易
导致车辆自燃、爆胎事件多发，请
广大市民驾车出行前做好车况检
查，及时消除油路、电路、冷却系
统、雨刷器、轮胎等关键部位安全

隐患。

关注生产安全事故风险
重点关注作业环境安全风险

7月份，本市仍处于生产安全
事故高发期， 截止到7月25日，全
市共发生生产安全亡人事故8起，
事故数量仅次于5月份，从事故发
生情况看，18日昌平区施工工地
高处坠落事故、 地铁14号线西铁
营站施工触电事故，7日、15日两
起地下管线施工边坡土体塌方埋
人事故，11日城市绿心公园有限
空间中毒窒息事故， 或多或少都
与近期降雨增多有关。

8月份，本市天气条件对安全
生产影响仍然较大，危险化学品、
有限空间、市政、建筑施工、燃气
使用等领域安全事故风险依旧突
出。 全市生产经营单位应继续加
强隐患排查、教育培训、风险管控
等各项安全管理工作， 重点关注
作业环境安全风险， 严格落实防
汛及防暑降温措施， 积极做好不
利天气条件应对， 有效遏制安全
事故发生。

市应急局发布8月安全风险提示

重点关注作业环境安全风险
京城仍处主汛期

□本报记者 刘欣欣

8月， 本市局地短时强降雨、 雷电、 冰雹等天气多发， 地质灾害防控形势仍
然较为严峻。 同时， 8月正值暑期， 本市处于旅游旺季， 市区各类游乐场所、 山
区、 风景名胜景区人流增大。 北京市应急管理局发布8月份自然灾害和生产安全
事故风险提示， 提醒广大市民积极防范各类安全风险。


