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丰台区市场监管局

开启定向监测 保障食品安全

遗失声明
中国平安人寿保险股份有限
公司北京分公司以下个人执
业证遗失，特此声明作废。
姓名 执业证号
张海颜 00001811011100102020002723
张轩逸 00001811011100102020003308
孙立稳 00001811000000002020033427
刘彩珍 02000111010580102016001133
尹学健 00001811011600102020001985
王春秋 00001811022800102019000021
张青坡 00001811011600102020002564
李海慧 02000111000080002018257766
王 超 00001811011300202020002174
魏清园 00001811000000002019102485
王丽新 02000111000080002018177428
高丽丽 00001811011300202020001253
白志新 00001811011300202020001913
孙 丽 00001811000000002019105287
魏树丽 00001811011600102020002644
石建东 00001811022800102020000182
王利利 00001811011600102020002484
王 钊 02000111000080002018232574
高 赢 00001811011600102020001635
刘玉滨 00001811010100102020012012
张 鹏 00001811000000002020026899
黄裕尧 00001811000000002019012555
丁少秋 02000111000080002019037094
霍建英 00001811011200102020006638
钟旺威 00001811011200102020005284
冀彩霞 00001811011200102021000204

白 兰 00001811000000002019132034
张 花 00001811000000002020019860
李 剑 00001811011200102020002747
王 静 00001811011200102020006316
唐清清 00001811011200102020005820
管青雪 02000111000080002018232041
姜 晶 00001811011200102020003104
李迎秋 00001811011200102020007567
王小会 00001811011200102020009443
张 骏 00001811000000002020025584
孙振忠 00001811011200102020003049
谢晓燕 00001811011200102020009945
黄 婷 00001811011200102020006357
王春玲 00001811000000002020025398
陶立萍 00001811011200102020008924
杨 亮 00001811011200102020007698
王 璐 00001811000000002019055320
谢丽芬 00001811000000002019045703
吴文娟 00001811010500102020001541
陈正琴 02000111000080002017235343
郑晓丽 00001811011200102020010503
蒋兴杰 00001811011200102020010618
高洪玲 00001811011200102020006791
段宝存 00001811000000002020010694
向元红 00001811011400202020003130
贡洪伟 00001811000000002019126984
庄彩凤 00001811011400202020003285
金之红 00001811000000002019124858
罗天才 00001811011400202020001652
李广萍 00001811011400202020003839
周秀青 00001811011600102020002263
刘 文 00001811011600102020002513
陈海东 00001811000000002019108615
皮艳艳 00001811011600102020001073
乔 辰 00001811010800602020000959
李 京 02000111000080002016105404

高 岩 00001811011400202021000042
王丽娟 00001811011400202020003742
刘 遥 00001811011400202020003496
王 青 00001811011400202020004229
赵雅楠 00001811011400202020003365
张 健 00001811000000002020010231
史晓波 00001811011400202020001685
刘正花 00001811011400202021000083
张会丽 00001811011400202020003293
张 娣 02000111010880302009005041
王翠平 02000111010280002013000359
王翠娥 00001811000000002019041913
齐小猛 00001811011700102021000041
李 娜 00001811011200102020009179
李建杰 00001811011100102020006592
田德鹏 00001811011100102021000278
马家兴 00001811011100102020003839
李宏杰 00001811011200102020010941
赵 刚 00001811011200102021000237
宋 燕 00001811011200102021000288
薛海飞 00001811011100102020005535
翟秋洋 00001811000000002020011409
马 飞 00001811010100102020003930
杨奥伟 00001811010100102020003884
李平奎 00001811010100102020001178
王国龙 00001811010800602020000645
邵嘉晔 00001811011100102020003687
李 勇 00001811011100102020003814
贺姗姗 00001811011200102020009267
曹美玉 00001811011600102020001910
孙凤云 00001811010500102021000217
曹莉莉 00001811010200202020004269
董红宙 00001811011200102020010683
朱华武 02000111000080002017252039
李 曼 02000111010880002011003407
王春玉 00001811011700102020002027

黄 华 00001811011700102020002369
张 伟 00001811011700102020001796
杨丰宁 00001811011400302020002588
陈思瑾 00001811000000002019018672
巩 雪 00001811011400302020002432
秦丽峰 00001811011400302020002529
孙晶春 00001811010500102020001621
王叶凯 02000111000080002018178105
梁 丹 00001811000000002020019659
韩志清 00001811011300202020000726
欧阳秋 00001811011300202020000025
元延杰 00001811011300202020000611
叶祥银 00001811000000002020031157
叶 青 00001811000000002020004838
白亚丽 00001811011300202020002246
殷 燕 00001811000000002019123613
赵 敏 00001811000000002020036851
韦淑红 00001811011300202020001809
伊晓红 00001811011300202020001972
郭贵娟 00001811011300202020001989
齐 丹 00001811000000002020020870
张鹏博 00001811011300202020000531
李 宁 02000111000080002019037955
王 帅 00001811000000002020015756
王阿丽 00001811011300202020000050
熊志伟 00001811011300202020000210
邱 颜 00001811011300202020002088
孙利丽 00001811011300202020001077
丁 印 00001811011300202020001884
霍灿红 00001811011300202020000734
曲 超 00001811010100502020003375
樊玉坡 00001811010100502020002559
李文广 00001811010100502020002479
马贤民 00001811010800602020001050
任思艳 00001811011200102020006523
鲁凤丽 00001811011200102020004100

杨宗和 00001811011200102020006332
陈义平 00001811011200102020007181
王 起 00001811011200102020003580
廖丽华 00001811000000002019011089
艾 彬 00001811011200102020002579
杨 潞 00001811011200102020004175
闫 琦 00001811011200102020005428
刘 哲 00001811011200102020005900
李加豪 00001811011200102020000593
欧阳刘燕 00001811011200102020004417
高金丽 00001811011200102020004521
杨 双 00001811011200102020005838
李 婷 00001811000000002020038597
苏亚琳 00001811011200102020006599
韩 璐 00001811000000002020031671
李晓刚 00001811000000002020030558
韩常宝 00001811011200102020002763
冯永生 00001811011200102020002396
付尔雪 00001811011200102020004214
姜梦洁 00001811011200102020010353
王春花 02000111000080002018206799
张玉霞 02000111000080002017083492
苏志荣 00001811011100102020005801
乔丽立 00001811011100102020004841
杨敏华 00001811011100102020002983
黄翠红 00001811011100102020005140
方玲瑶 00001811011400202020002022
张兴翔 00001811011400202020003041
姜一蕾 00001811011400202020003332
林才添 00001811011400202020003445
张 奇 00001811000000002020010153
初忠文 02000111000080002018173504
马 莉 00001811011400202020002080
赵莹莹 00001811010200202020001694
崔盼盼 00001811010200202020002513
李俊鹏 00001811010200202020004927

李 祎 02000111000080002019046634
于亚飞 00001811010200202020003268
常敬苏 00001811010200202020001008
蒙 璐 00001811010200202020002351
张志燕 00001811010200202020001145
王功亮 00001811010200202020002492
夏子涛 00001811010200202020002530
班俊玻 00001811010200202020002636
李明明 00001811010200202020003653
刘 君 00001811010200202020000407
邢志苹 00001811010200202020001274
孙 明 00001811010200202020001643
李 挺 00001811010200202020005786
郭朝阳 00001811010200202021000218
杨 娟 00001811010100102020012199
郭众起 00001811011200102020001553
胡东旭 00001811011200102020003830
宋金秋 00001811011600102020000110
李 杰 00001811011600102020001750
马明辉 02000111000080002019039792
周海燕 00001811000000002020015203
李 扬 00001811011600102020000048
孙海明 00001811000000002019123648
张秀平 00001811000000002019025029
杜春宏 00001811000000002019122973
卜新全 00001811011600102020002214
何 艳 00001811011600102020002351
丁 丽 00001811011600102020002378
于秀敏 00001811011600102020002628
桂 香 00001811000000002019032316
杨 杰 00001811000000002020010506
霍天祥 00001811011600102020002589
秦雪连 00001811011600102020002677
张喜锋 00001811011600102020001196
尹 深 00001811010200302020001233
刘青祎 000018110108001020004687
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随着生活水平的不断提高， 人们的饮食习惯发生了极大改变， 高热量、 高代谢的食物正在成为餐桌上的主
角。 近年来， 我国脂肪肝越发常见， 其发病率也逐渐增高。 7月28日是第十一个世界肝炎日， 业内人士表示， 非
酒精性脂肪性肝病已成为我国严重的公共卫生问题， 广大群众、 医务人员对其认知程度仍然有待提高。 如果不
进行干预， 部分患者可能发展为脂肪性肝炎， 甚至肝癌， 亟须引起重视。

随着夏季高温天气来临， 食
品安全工作进入敏感期。 为消除
食品安全隐患， 有效预防和控制
夏季食品安全事件的发生， 丰台
区市场监管局食品药品监控中心
开展定向食品安全风险监测工
作， 抽取夏季期间消费量较多的
方便食品、 膨化食品以及畅销的
冷饮、冰棍等食品进行专项检测。

首先， 丰台区市场监管局食
品药品监控中心制定了动态的风
险监测工作计划。 结合市场监管
总局发布的食品抽检不合格情况
通告， 根据不同时间节点以及出
现的不合格食品等开展不同品种
不同项目的食品风险监测工作，
使得风险监测工作能够不盲选、
有根据的进行。

二是选取丰台区客流量较大
的商超进行抽样工作， 覆盖更大

范围的丰台区市民。 监控中心已
在丰台区各大连锁商超 （物美、
永辉、 欧尚、 首航超市、 顺天府
超市等） 共计抽样167样次， 已
完成114样次样品检验工作。

三是选取风险性较高或出现
不合格样品的重点检测项目进行
定向检测。 目前根据夏季食品不
易保存、 易腐败的特点， 重点针
对理化指标 （水分、 灰分）、 非
法添加物 （苏丹红）、 超范围和
超限量使用的食品添加剂 （防腐
剂） 等项目进行实验检测。

下一步， 丰台区市场监管局
食品药品监控中心将进一步扩大
检测覆盖的范围 ， 针对蔬菜水
果、 肉蛋奶等食用农产品进行农
药残留、 兽药残留的检测， 进一
步为夏季食品安全保驾护航。

（王晨）

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

同等大小的鸡蛋， 新鲜的往
往比较重， 手感发沉， 不新鲜的
因为失去了一部分水分， 手感轻
飘。 将鸡蛋放入水中， 观察其在
水中的状态， 新鲜鸡蛋会快速沉
底， 不新鲜的则会弹浮下沉。

空腹吃鱼伤肝肾

空腹吃鱼会增加肝肾负担，
因为蛋白质会直接转化成能量，
在分解的过程中会产生大量含氮
废物， 增加肝脏和肾脏的负担。
因此 ， 只吃鱼肉不吃主食的做
法， 不但浪费了蛋白质， 更增加
了人体排毒的压力。

吃饭时记住这个“时长”

一碗水鉴别鸡蛋新鲜度

长胖的原因 ， 也许是吃太
快， 而不是吃太多。 研究表明，
吃 饭 快 发 胖 风 险 更 高 。 最 好
用 15至20分钟吃早餐 ， 30分钟
左右吃中晚餐。 可以培养 “慢慢
咀嚼” 的意识， 推荐一口饭嚼20
次。

脂肪肝有多常见？

记者在首都医科大学附属北
京佑安医院肝病门诊采访了解
到， 近年来脂肪肝等非酒精性肝
损伤和药物性肝损伤呈现发病率
上升和年轻化趋势。

36岁的患者董先生血脂代谢
异常合并脂肪肝前来复诊。 肝病
专家、 首都医科大学附属北京佑
安医院门诊部主任于红卫介绍，
脂肪肝是血脂异常的常见并发
症, 由于我国预防措施相对滞后,
血脂异常合并脂肪肝的发病率逐
年上升,且患者有年轻化趋势。

于红卫说：“大多数患者是通
过体检查出患有脂肪肝， 由于该
病早期几乎没有任何症状， 很多
患者就忽视了。 ” 董先生告诉记
者， 自己是在两年前单位体检发
现的脂肪肝， 没当回事， 日常应
酬、喝酒没有任何改变。直至今年
上半年右上腹有不适感， 才来到
医院进行检查， 最终得知已经发
展为重度脂肪肝伴有血脂异常。

中国肝炎防治基金会常务副
理事长杨希忠介绍， 由中华医学
会肝病学分会脂肪肝和酒精性肝
病学组联合中国医师协会脂肪性
肝病专家委员会发布的 《非酒精
性脂肪性肝病防治指南 （2018年
更新版）》数据显示，我国非酒精
性脂肪性肝病患病率高达25%，

患病人群已超过乙肝， 已成为我
国严重的公共卫生问题。

脂肪肝如何变肝炎?

北京地坛医院肝病中心副主
任医师刘如玉介绍， 脂肪肝可以
发展成肝炎， 进而有可能导致肝
癌，大致分为单纯性脂肪肝、脂肪
性肝炎、肝纤维化或肝硬化、肝细
胞癌4个阶段。

“第一个阶段为单纯性脂肪
肝， 单纯脂肪肝是由于人体摄入
或自身合成了过多脂肪， 聚集到
了肝细胞中， 让肝细胞变 ‘胖’
了。 ”刘如玉说，随着生活水平的
提高和饮食习惯的改变， 目前大
部分患者都处于这一阶段。 而当
肝细胞变“胖”到超过能够承受的
范围，就会破裂坏死，发生肝损害
导致肝功能异常， 此时就发展为
脂肪性肝炎了。

专家介绍， 当脂肪肝患者肝
功化验中的谷丙转氨酶、 谷草转
氨酶和γ-谷氨酰转肽酶中的一
项或几项处于长期升高状态，可
能就属于脂肪性肝炎了。 刘如玉
说， 脂肪性肝炎患者如不及时治
疗， 长期的炎症会使肝脏出现类
似疤痕的纤维组织，发生纤维化，
使肝脏变糙变硬， 甚者发生肝硬
化。 提示，肝功能异常的人群，当
B超报告提示肝实质回声增粗、密
集，或有肝弥漫性病变时要警惕。

长期肝纤维化会导致肝硬
化。 刘如玉介绍，研究显示，非酒
精性脂肪性肝炎导致的肝硬化患
者5年内患肝细胞癌的风险高达
11.3%。 “肝硬化或各类肝炎患者，
都应定期抽血化验甲胎蛋白并结
合肝脏B超进行筛查，如果连续数
周异常升高，要注意警惕。 ”

脂肪肝可以逆转

有关专家介绍， 相比于病毒
性肝炎而言， 脂肪肝患者其实部
分是可以通过饮食、运动逆转的。
需要避免长期饮酒等伤肝行为，
同时， 要注意控糖、 多吃膳食纤
维、多运动。 专家表示，如果靠节
食、或长期严格吃素减肥，会导致
营养不良， 并且体内载脂蛋白减

少，反而会促进脂肪堆积在肝脏。
此外， 要避免乱吃药和保健

品。 “长期乱吃药和保健品会给肝
脏带来巨大的负担， 进而可能导
致药物性肝损伤。 ”于红卫说，“药
物性肝损伤是最常见和最严重的
药物不良反应之一， 重者可致急
性肝衰竭甚至死亡。 ”专家提示，
日常饮食要控制糖分的摄入。 “糖
和脂质在体内是可以互相转化
的。 脂肪肝患者如果仅是少吃含
油脂高的食物，而不注意限糖，一
样会加重脂肪肝。 ”刘如玉说，要
多吃膳食纤维，多运动。蔬菜水果
等食物中的膳食纤维可以改善胰
岛素抵抗、减缓脂肪吸收、促进胆
固醇排泄。 据新华社

炎炎夏日，如何安度酷暑？不
少人戏称：都靠空调来“续命”，不
过， 在享受凉爽的同时， 要当心
“空调病”！

“空调病”是由于空调使用不
当而引起的各类人体不适症状，
引发“空调病”的原因有很多。 当
人长期处于相对低温的环境时，
导致体内的汗液无法及时排出，
扰乱新陈代谢，有损身体健康；当

人从室外的高温环境突然进入空
调环境时， 温度的骤降会引起人
体内的植物神经系统紊乱， 从而
引发“空调病”的各类症状。

头晕、头痛、乏力、嗜睡等；食
欲不振、恶心、呕吐等；鼻塞、流鼻
涕、喉咙痛等都是“空调病”的症

状。如何鉴别是“空调病”，还是感
冒？当出现相关症状时，在温度稍
低的早晨或傍晚离开空调房间，
去户外适当活动，若症状减轻，即
可确定为“空调病”；调高空调温
度设定，或关闭空调、开窗通风，
症状减轻，也可确定为“空调病”。
若采取了以上方法并不能缓解不
适症状，则需要及早就医。

大部分“空调病”患者可通过
脱离空调环境的方式自行缓解，
恢复正常。而对于“空调病”来说，
防大于治， 可以通过日常预防来
远离“空调病”。首先，避免处于空

调房间时间过长， 每天保证适量
户外活动与空调房间的适当通
风；其次，避免从高温室外突然进
入低温空调房， 防止温差过大导
致体温骤降。

虽然“空调病”的症状一般并
不十分严重， 但若在使用空调的
过程中操作不当， 也可能会引起
严重后果。 如部分人群喜欢将空
调风对脸直吹， 有可能导致面神
经麻痹；对于患有高血压、糖尿病
等基础疾病的中老年人群， 由于
血管脆化、调节能力差，当空调风
对身体直吹后， 很容易导致脑卒
中等严重后果。因此，特殊人群在
使用空调时更要重视“空调病”的
防治。 （午综）

远离“空调病” 防大于治

小心，脂肪肝变肝炎！！！！！


