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广告

中铁物贸鲁班公司工会用心用情解决职工困难事、烦心事

把职工“琐事”当成“头等大事” 本报讯 （记者 马超 ） 由中
华全国总工会课题组编写的 《深
入学习贯彻习近平总书记关于工
人阶级和工会工作的重要论述》
一书， 近日由中国工人出版社正
式出版， 面向全国公开发行。 本
书是第一部对习近平总书记关于
工人阶级和工会工作的重要论述
进行系统阐释、 深度解读的权威
读物、 辅导读本。

党的十八大以来， 习近平总
书记多次就工人阶级和工会工作
发表重要讲话、 作出重要指示，
提出一系列新思想新观点新要
求， 形成了习近平总书记关于工
人阶级和工会工作的重要论述。
习近平总书记关于工人阶级和工
会工作的重要论述是习近平新时
代中国特色社会主义思想的重要
组成部分， 科学回答了工人阶级
和工会工作一系列方向性、 根本
性 、 战略性重大理论和实践问
题， 把我们党对工运事业和工会
工作的规律性认识提升到一个新
高度， 开辟了马克思主义工人运

动理论的新境界， 为推进新时代
党的工运事业和工会工作创新发
展提供了根本遵循和行动指南。

《深入学习贯彻习近平总书
记关于工人阶级和工会工作的重
要论述》 一书， 由中华全国总工
会课题组在系统梳理、 深入研究
和全面解读的基础上形成， 经国
家新闻出版署重大选题备案审核
同意后出版 ， 全书分8个章节 ，
系统梳理了习近平总书记关于工
人阶级和工会工作的重要论述基
本内涵、 精神实质及实践要求，
及时回应了广大职工关注的热
点、 要点、 重点问题， 是迄今为
止关于重要论述最全面 、 最权
威、 最准确的深度解读。 作为这
些年来全总和各级工会学习贯彻
重要论述的一个重要成果， 本书
出版有利于加深对重要论述的理
解和思考 ， 并用以指导工作实
践， 必将满足广大党政工干部和
职工群众学习这一重要论述的迫
切需求， 也是工会系统开展党史
学习教育的重要参考书。

本报讯 （记者 石海芹 通讯
员 王宏刚）首钢矿业公司工会暑
期托管班近日正式开班， 以解决
职工子女假期无人照管的问题。

托管期间， 公司工会成立了
家长委员会，建立了微信群，随时
分享学生的学习生活状态。 同时
按照要求， 严格做好疫情防控工
作。 据首矿公司工会相关负责人
介绍， 托管班不仅开展一系列实
践课程， 还安排专人负责学生的
用餐、午休等，保证孩子的学习生
活环境健康、 舒适。 在课程设置
上，对接学校的暑假作业，并注重

孩子的知识提升、体质增强、习惯
养成，确保孩子身心愉悦。托管班
切实解决了家长的后顾之忧，获
得了职工的广泛好评。
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目前共计为河南募捐赈灾款百万余元
本报讯 （记者 崔欣 通讯员

宋雅欣 ） 近期 ， 河南省遭遇极
端强降雨天气， 尤其是郑州市出
现罕见持续强降水天气过程， 给
职工群众生命财产带来了严重损
失。 7月23日起， 怀柔区各级工
会组织纷纷向北京市温暖基金会
“风 ‘豫’ 同舟” 项目募捐赈灾
款， 截至目前共计捐款108万余
元。

据介绍， 怀柔区总工会积极
响应上级号召回应社会期待， 在
区总工会工作群发起募捐倡议，
并通过 “怀柔职工” 微信公众号
发出为河南募捐赈灾款的倡议。

各基层工会迅速在本单位、 本系
统、 本辖区内的社会各界爱心人
士和广大职工中发起号召， 共同
为河南加油。

其中， 怀柔区总工会党组书
记、 各镇乡街道总工会和各直属
基层工会主席纷纷带头， 通过北
京市温暖基金会爱心捐助通道捐
款； 泉河街道党工委号召班子成
员带头， 职工纷纷自发捐款； 北
京顺顺通科技有限公司工会总经
理带头捐款1800元， 企业合计33
名员工不到 20分钟共捐款 5000
元； 虽已是暑期， 但怀柔区的中
小学教师在工作群内看到倡议后

积极献出爱心， 怀柔教育工会系
统累计捐款39.32万元 ； 北京福
田戴姆勒汽车有限公司共计4692
人参与捐款； 北京普田物流有限
公司全国各地厂区的职工纷纷捐
助赈灾款……一时间， 怀柔区呈
现出一方有难、 八方支援的暖人
场景。

据怀柔区总工会相关负责人
介绍， 区总工会积极搭建平台，
将 “风 ‘豫’ 同舟” 项目在全区
范围推广， 各级工会纷纷响应，
将怀柔职工同心协力驰援河南的
强大共识汇聚在了一起， 完成了
一次爱心与行动的契合。

开展党史学习教育以来，中
铁物贸鲁班公司工会对开展 “我
为职工办实事” 实践活动做出了
具体部署，按照“把实践活动贯穿
全年，把为职工办好‘琐事’当成
‘头等大事’”的要求，制定了《我
为职工办实事———基层工会组织
建设年实践活动方案》，通过创新
工会工作，推动解决职工最关心、
最直接、 最现实的困难事、 烦心
事。

“小王，听说鲁班公司员工心
灵驿站开通了访谈栏目， 视频策
划、编导、录制、剪辑、制作都是你
们自己，能去你们那里看看吗？ ”
公司《匠心有约》访谈栏目播出以
来，引起强烈反响，就连兄弟单位
的职工都慕名前来打听。

据了解，因鲁班公司是电子
商务科技公司 ， 职工队伍年轻
化、 思维活跃。 为此， 公司工会
精心策划了一档访谈栏目， 职工
自由组合， 可以当主持人， 也可
以当被采访者， 通对采访话题的
深入 ， 说真话 、 摆真事 、 动真
情， 以个性化的表达， 关注企业

资讯， 传递职工心声， 交流自由
观点， 诉说生活体验， 展现真实
性情， 为公司全体职工及各级领
导建立一个心理互助、 共谋企业
发展的交流平台。 目前已先后录
播了 《对话娘家人》 《职工代表
有话说》 《会员学党史》 等多期
节目 ， 受到广大职工的欢迎 。
“这样一来， 职工有想法 ， 工会
就有舞台， 企业和工会能最快知
晓职工的所思所想， 问题越早知
晓就越能早被解决。” 鲁班公司
工会相关负责人表示。

“我们做软件研发工作的，如
何在劳动竞赛中赛出技能、 赛出
与众不同呢？”这是公司领导和职
工最关切的焦点问题。

只有职工想不到， 没有工会
做不到。 针对电商公司的特点，
工会工作人员精心设置劳动竞
赛， 分为三个阶段： 课题申报、
课题攻坚 、 课题PK。 劳动竞赛
活动一开展 ， 公司上下全员沸
腾， 有的个人自由组合， 有的以
部门为小组， 有的以研发中心为
小组， 积极投入到课题中， 并自

行研发了课题PK的评分软件 ，
让劳动竞赛内容从局部向全方位
拓展， 竞赛人员从少数专业人员
到全员参与， 形成结合工作实际
主动对接 、 及时跟进 ， 上下联
动 、 左右互动 、 整体推进的局
面。 “咱们工会推出的劳动竞赛
太给力了， 彰显出我们是时代的
弄潮儿！” 职工们自豪地说。

而对于编程、 写代码的软件
研发人员来说， 每天的工作是紧
张而繁琐的。 公司工会适时举办
了跳棋 、象棋 、台球 、乒乓球 、书
法、征文、漫画、摄影等职工趣味
活动，为职工搭建一个展示才华、
增进友谊、磨练意志的舞台。同时
邀请中医研究院的医生， 开展关
爱职工免费健康中医保健服务，
并根据职工久坐电脑前的情况，
对于易患颈椎病，腰椎病等问题，
进行拔罐、推拿、刮痧、艾灸、经络
调理等中医理疗，并给出保健操、
颈椎操、筋骨活动等预防、锻炼的
科学指导。这些实实在在的服务，
让职工群众真正感受到工会是职
工的“幸福之家”。

□本报记者 石海芹 通讯员 孙晓娟

《深入学习贯彻习近平总书记关于工人阶级
和工会工作的重要论述》出版发行

怀柔各级工会发起“风‘豫’同舟”爱心捐助

本报讯 （记者 孙艳） 日前，
由大兴区总工会主办， 区助梦行
残障互助中心承办的 “线上线下
陪伴疗愈”———人文关怀和心理
健康项目在大兴区市场监督管理
局开展。 讲座以健康心态与幸福
人生为主题， 课程吸引机关中心
及市场监督管理局下属各分中心
600余职工参与。

讲座过程中， 授课教师通过
生动形象的实例、 通俗幽默的语
言，从心理健康与心理咨询、心理
学与生活两大板块为职工普及了
心理健康的相关知识， 巧妙地把
心理学与现实生活中的小故事联
系起来。同时，教授职工舒缓情绪
的小技巧，现场演示解压方法，引

导职工培养健康的生活态度和生
活方式。 大兴区总工会相关负责
人表示， 本次心理健康讲座的开
展， 引导职工正确认识自身存在
的心理健康问题， 树立心理健康
理念， 主动调整好工作、 生活节
奏，养成健康的生活方式，并学会
自我调节心理压力， 以更加饱满
的热情，积极投身到工作中去。

据了解，本次讲座，区总工会
通过购买社会服务项目， 特聘专
家及区总工会工作人员对项目进
行现场督导。讲座结束后，专家与
项目负责人进行了沟通， 建议在
之后的活动中增加互动环节，带
动职工积极融入， 不断提升职工
的参与度、满意度。

大兴区总工会心理讲座吸引600余职工

公公交交技技能能赛赛选选拔拔小小教教员员
近日，北京电车分公司123路车队以更新油电增程混合动力车为契机，在职工中开展学习掌握新技术技

能竞赛。 竞赛中的获胜者担当小教员，为职工讲解新车的特点、驾驶技巧及维护经验。 万玉藻 摄影报道

首矿工会暑期托管班解职工后顾之忧


