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为为了了1133年年的的等等待待！！

赢了！ 6分05秒13， 新的世
界最好成绩！

崔晓桐、 吕扬、 张灵、 陈云
霞， 四朵 “金花” 在海之森水上
竞技场绽放， 夺得东京奥运会女
子四人双桨赛艇比赛金牌。

继2008年北京奥运会首获奥
运赛艇金牌后 ， 历经13年的等
待， 中国赛艇人终于再度摘金。
赛场上金色的阳光， 映衬着姑娘
们灿烂的笑脸。

崔晓桐笑着说 ： “教练常
说 ， 现在不 ‘折磨 ’ 你 ， ‘折
磨’ 你的就是对手， 这场比赛下
来， 教练确实把我们 ‘折磨’ 得
不轻。”

吕扬说： “那些不容易只有
我们自己知道， 拿到金牌， 所有
的不容易也都变成了容易。”

张灵说： “这枚金牌对我们
意义很大， 证明了我们之前的努
力没有白费。 现在最想给妈妈打
电话， 告诉她我做到了， 拿到了
这块金牌。”

陈云霞则对教练张秀云说：
“辛苦了， 好好休息一下。”

经历不同、 性格不同的四个
姑娘自2019年初开始配艇后， 便
成了中国赛艇队的 “王牌”， 所
参加比赛无一失手， 直至站上东
京奥运会最高领奖台。

吕扬说： “胜利一定是很开
心的， 但只有我们自己知道， 这
背后经历了多少， 付出了多少。”

吕扬：解放自我

吕扬已经参加过一届奥运
会， 但在里约， 踌躇满志的她只
获得女子双人双桨第11名， 甚至
没能进入A组决赛。 这对于赛艇
之路一直顺风顺水的吕扬而言是
个不小的打击。

练赛艇四年， 吕扬就拿到了
个人第一个全国冠军。 不到20岁
入选国家队 ， 吕扬可谓年少得
意 ， 而里约之行让吕扬真正成
熟， “经历过了， 现在就渐渐知
道怎么解决问题了， 不论是技术
上， 还是情绪、 心理上， 遇到问
题就知道原因是什么， 要怎样去
解决 ”。

这五年的备战， 吕扬说最大
的变化是心理上的。 之前因为起
航弱， 总是输给老对手荷兰队。
为了练起航， 姑娘们与男子轻量

级四人双桨组合一起训练， 从落
后到反超， 不仅是能力的提升，
更是自信心的积累。 2019年第一
次在世界杯上战胜荷兰， 姑娘们
发现起航不再比对手差了， 冠军
也不再遥不可及了。 “解放了自
我”， 是吕扬最深刻的感受。 无
论是训练还是比赛， 她们可以完
全释放自己的能量， 她们有信心
战胜任何一个对手。

“所有的胜利， 与征服自己
的胜利比起来都微不足道。” 吕
扬曾在微信朋友圈写道。

张灵：力量担当

同样参加过里约奥运会的还
有张灵， 24岁的她是四个人中年
纪最小的， 却是在艇上时间最长
的。 进入国家队半年， 张灵就凭
借努力成功上艇。 “那个时候能
力不是特别好， 只能在二号艇陪
练， 但是我一直没放弃， 最后打
桨位赛的时候， 就有了上一号艇
的机会 。 为了配一条最好的四
双， 队里来回换人， 我上艇试了
感觉还行， 教练就给了更多的机
会 ， 于是就这么定了去打奥运
会。” 张灵说。

在里约， 女子四人双桨获得
第六名 。 “那时候还是挺紧张
的， 毕竟我没什么大赛经验， 能
力和别人比感觉也还是差一点。
最后我们只获得第六， 还是挺遗
憾的。”

时隔五年， 张灵不再是那个
怯生生的小姑娘。 她在艇上是二
号位的动力桨手， “我的优势就
是桨下力量 ， 所以挺适合二号
位， 我们用生物力学系统测出来
的曲线， 我的每桨功率也是最大
的”。 看似文静， 而且爱笑， 张
灵在比赛中却是十足的力量担
当。 奥运延期的一年， 为了补上
自己的体能短板， 她经常利用休
息时间给自己加量， 不断提升能
力。 “现在参赛就感觉自己能放
得开 ， 能掌控自己的状态和节
奏。 起航就敢划， 大胆地划， 全
力以赴去拼。”

崔晓桐：天生的领桨手

备战五年， 女子四人双桨的
姑娘们为的就是奥运金牌。 冬训
期间， 她们常常是清晨6点就在

零摄氏度的千岛湖上 “摸黑” 开
始训练。 主教练张秀云说， 虽然
清晨看不清动作， 但是队员们能
够更好地感受拉桨的动作和发
力， 培养水感。 水感对于赛艇运
动员而言非常重要， 在四号位领
桨的崔晓桐水感和节奏感就特别
好。

“应该说我对整条艇的节奏
把握比较好， 所以我一直领桨，
划单桨的时候也是领桨。” 崔晓
桐说。 与其他队友不同， 她此前
一直是单桨运动员， 转双桨仅仅
三年。

双桨要求运动员左右手各自
控制一支桨， 完成转桨、 拉桨的
动作， 操控难度更高， 对运动员
的个人能力要求也更高。 从单桨
改双桨， 崔晓桐付出了比别人更
多的努力。 “我觉得改双桨挺难
的， 一直有发力不平衡的问题。
一下水坐在艇上其实艇是平的，
但我就总觉得自己是歪的。” 崔
晓桐说， “有时候可能大家没有
这么想， 但我自己会觉得自己能
力还不足， 可能会拖整条艇的后
腿， 所以我必须比别人更努力。”

曾经经历低谷的崔晓桐一度
想放弃赛艇， 但她 “纠结着， 纠
结着， 也就坚持下来了”。 崔晓
桐说自己最大的特点就是哪怕心
里有想法， 但到了训练场上就会
一丝不苟完成教练的计划， 这也
是张秀云最为看重的品质。 自从
跟随张秀云改练双桨， 崔晓桐也
找到了自己新的方向和目标， 逐
渐坐稳了这条冠军艇。

陈云霞：只能顶住，必须顶住

四人艇的一号位对桨手的技
术要求最高， 并且要维持艇上的
平衡， 沉着冷静的陈云霞胜任这
一位置。

在四个姑娘中， 陈云霞稍显
内向， 却最能吃苦， 为了奥运金
牌的目标， 训练课再高的强度 、
再大的量， 她都能咬牙完成。 刚
进国家队时她划单人艇， 与多人
艇的队友要完成相同的训练量。
“现在想想都不知道自己是怎么
坚持过来的 。 但是不管多大的
量， 多大的强度， 我都告诉自己
只能顶住， 必须顶住。”

陈云霞是练了五年田径后才
改练赛艇的， 这让她有着很好的
身体素质和体能储备， 加上不服
输的倔强性格， 尽管练赛艇的时
间不长， 她的进步却非常快。

2017年全运会预赛前， 陈云
霞意外骨折 ， 她选择了保守治
疗， 并最终获得全运会女子单人
双桨银牌。 2018年亚运会， 她获
得女子单人双桨金牌。 正是出色
的个人能力， 让她成为女子四人
双桨这条冠军艇上不可或缺的一
员。

霸气的吕扬、 爱笑的张灵、
活泼的崔晓桐、 倔强的陈云霞，
四朵 “金花” 绽放海之森， 铸就
了中国赛艇新的辉煌。

据新华社

———记中国赛艇四朵“金花”
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排将在奥运会小组赛中对垒俄罗
斯队。 前两战都输球且一局未得
的中国女排已经到了 “悬崖边
上”， 此战俄罗斯队不容有失，只
有取胜才能把握住小组出线的主
动权。

很多分析都在拿里约奥运会
做对比，5年前中国女排在里约是
以小组第四名晋级的8强，随后战
胜了最大热门、东道主巴西队。有
分析认为， 慢热的中国女排会重
演里约的好戏。 但目前的情况和
里约有很大的不同， 在里约中国
队虽然首场输给了荷兰队， 但之
后马上就赢了波多黎各和意大
利， 当时三战过后基本上就拿到
了出线权。 而现在两战尽墨且一
局未得， 让中国女排落到了小组
赛的榜尾。 5年前里约那个小组
赛，对手中波多黎各算是“鱼腩”，
正值新老交替的意大利队也是羽
翼未丰， 这两支球队都不是同组
其他球队的对手。 可目前中国女
排所在小组可说是 “虎豹成群”，
美国队和意大利队都是夺冠热
门， 土耳其队算是最大的黑马球
队，俄罗斯队也是老牌劲旅，同组
只有阿根廷队比较弱。 对比东道
主日本队所在的小组， 中国队这
个组的难度要大得多。

从目前的积分形势看， 美国
队和意大利队都是两战两胜，土
耳其队和俄罗斯队都是一胜一
负， 中国队和阿根廷队都是两战
两负。要想拿到晋级八强的资格，
中国队后面三场比赛至少要赢下
两场。 中国女排后三场的对手依
次是俄罗斯、意大利和阿根廷。阿
根廷是本组最弱的球队， 只要中
国女排正常发挥， 应该没有任何
问题， 这场胜利基本上可以提前
算在账内。 但对俄罗斯和意大利
的比赛，绝对都是硬仗。就目前的
实力和状态， 意大利队显然比俄
罗斯队要强不少， 首轮比赛意大
利队就零封了俄罗斯队。 意大利
队的明星球员艾格努目前状态极
佳，颇有点势不可挡的感觉。

以中国女排目前的状态，闯
过意大利队这一关非常困难，这
就让今天对俄罗斯队的比赛显得
尤为重要。相较于意大利队、美国
队甚至土耳其队的高快结合，俄
罗斯队的打法单调了一些， 她们
的特点主要是高。 中国队此战主
要是破俄罗斯队的高拦网， 不过
中国队本身也是以高见长，在“以
高对高”的情况下，中国队并不吃
亏。从对意大利队的比赛看，俄罗
斯队在防守端问题也比较多，相
信郎平会找到俄罗斯队的弱点。

中国女排今天面临“生死战”

这次东京奥运会上， 最抢眼
的莫过于一批中国“00后”小将们
走上前台。

生于2000年的浙江小姑娘杨
倩，不仅射落奥运首金，又与小伙
子杨皓然合作拿下混合团体10米
汽步枪金牌。 在领奖台上她可爱
的比心招牌动作， 已经成为社交
媒体上网友们竞相模仿的动作，
而她的小美甲和小头饰， 也成为
抢手货。凭借活泼可爱、灵动俏皮
的表情和学霸气质， 杨倩俨然已
成为新一代的青春偶像。

上海小姑娘姜冉馨也是一位
“00后”， 继先前射下东京奥运会
女子10米气手枪铜牌后， 姜冉馨
又和搭档“4朝元老”庞伟，联手拿
下10米气手枪混合团体金牌。 在
顶级赛场上， 姜冉馨全程表现出
沉稳到甚至有点冷漠的气质，被
网友称为“冷血小杀手”。

跳水金牌组合里的张家齐和
陈芋汐也都是 “00后”， 她们俩
一位15岁， 一位17岁。 两个小姑
娘头次上奥运， 就以零失误惊艳
全世界。 “这是我们俩的第一次
奥运会， 我们的最大优势就是年
轻， 没有思想负担。 男子双人跳
台没有拿下来金牌， 我们来拿！”
张家齐接受采访时干脆地说。 虽
然贵为奥运冠军， 不过这两个小
女孩又与同龄人的爱好非常一

致 ： 爱上抖音秀 ， 喜欢芭比娃
娃， 累了也喜欢来点小甜食。

在已经出场的 “00后” 中，
只有16岁的射击选手盛李豪面对
世界强手全程无表情 ， 不紧不
慢， 犹如渊渟岳峙， 打到最后，
虽然以极小的差距输给了对手，
但他表现出的强大压迫力， 相信
足以让任何世界级强手胆寒。 人
们笑谈， 就是透过屏幕， 也能感
受到盛李豪犀利的杀气。 这种老
僧入定式的沉着冷静， 让成年人
都为之钦佩。

中国 “00后” 首次登上奥运
舞台， 就以极为优异的表现和极
为尖锐的冲击力站在世界面前 。
他们身上都具备共同的气质， 那
就是极为过硬的专业素质， 以及
极为率真活泼的生活情怀。 换言
之 ， 他们身上既具备大神的能
力，又饱含人间的烟火。 中国“00
后浪”在保持优秀的同时，又展现
出来与前辈不太一样的气质， 其
背后反映出的， 正是中国新一代
年轻人的自信和强大———没有任
何力量可以遏制住他们向上攀登
的步伐。

站在奥运最高领奖台上， 中
国 “00后” 小将们暂时放下了赛
场上的尖锐， 展现出他们稚嫩而
率真的一面， 他们的身后， 五星
红旗高高飘扬。

“00后浪”强势崛起

■■奥奥运运看看台台

□本报记者 段西元


