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如如何何培培养养孩孩子子的的吃吃苦苦精精神神？？

本报记者 任洁 杨琳琳 余翠平
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人们常说，“吃得苦中苦，方为人上人。 ”成长过程中，经受一些吃苦挫折，是人生的一笔
财富，这个道理人人都懂，然而在这个物质丰富的时代，如何让孩子适当吃点苦呢？ 此前，乐
嘉带着4岁的女儿参加“4天76公里”沙漠徒步。 出行前，乐嘉和女儿约法两章：第一、不可以
无理取闹，哭要有哭的理由；二、不论发生什么事，绝对不可以让大人抱，要靠自己的力量每
天走完全程。 消息一出，立刻引发了人们热议，那么生活中除了这种极端的方式之外，还有
没有其他方式能够锻炼孩子的吃苦精神呢？ 下面，我们就听听家长和专家的建议。

平时孩子们要学习， 有时候
作业都不好好完成， 每次都得父
母催着才去做， 经常晚上熬到很
晚，后来我就想，孩子们之所以有
这种情况， 是因为他们从小衣食
无忧， 他们对这个真实世界生存
艰难的情况并不了解， 所以我决
定带他们体验真实的生活。

我的第一个计划是带孩子去

乡下一个远方亲戚家里， 这个亲
戚家里有地，暑期，我计划带孩子
们去这个亲戚家的地里干农活 。
两个孩子从来没去过地里， 不了
解耕种， 不了解平时吃的饭菜从
哪里来， 孩子是不能理解生活的
艰苦的。 这个季节田里种了很多
菜， 我们决定带着孩子除草 、采
摘、浇水，让他们体验农家生活的

不易，从而更加珍惜粮食。
我的第二个计划是和孩子的

爸爸一起带着孩子参加小区里的
志愿服务，比如清扫、捡拾垃圾之
类，小区是大家共同的生活环境，
虽然有环卫工人们清扫， 但是我
们每个人都有责任。 我计划带着
孩子在小区里捡拾半天垃圾 ，让
他们通过这些具体、细致的劳动，

了解到环卫工人的不易， 了解到
美好的环境需要大家共同维护。

最后一个计划， 是我和孩子
的爸爸会带着孩子在家里开展大
扫除， 包括彻底清扫家里的每一
个角落，擦玻璃，清理厨房和卫生
间，同时让孩子们学会整理、清洁
他们的卧室。 通过这些小小的努
力，让孩子们更快成熟起来。

家长首先要明确一件事 ，就
是要不要让孩子去吃苦。 如果我
们怕孩子吃苦， 而代为承担孩子
应有的责任， 就剥夺了孩子品格
养成和能力发展的机会。 从小没
有吃过苦的孩子， 长大后面对社
会风雨时，没有良好的心理准备。

我们现在说的让孩子吃苦 ，
不是传统意义上让孩子吃糠咽
菜，吃不饱穿不暖，“吃苦教育”是
要让孩子在成长的过程中自然而
然地去承受风雨， 学会去面对风
雨，承担自己应尽的责任。

在日常的教育中， 经常会看

到孩子不愿意吃的一种苦就是坚
持。 坚持做一件事，坚持把一件事
情做好， 坚持为了一个目标而不
懈的努力。 比如垒球队是星火小
学的一支优秀学生社团， 之所以
优秀是因为这支队伍有优秀的教
练，有能吃苦的学生，有支持孩子
的家长。 烈日下的操场，洒满了孩
子们辛苦的汗水，严冬里的训练，
赛场上的无畏， 让队员们在坚持
中取得收获，找到了自信。

每次在招收新队员时， 老师
都要告诉孩子， 参加垒球队是要
吃苦的，你能不能够接受这种苦？

教练还要和家长进行沟通， 你能
不能忍得了孩子来吃这份苦。 坚
持做一件事， 可能会经历从激情
满满到热情褪去的过程， 当热情
不再有的时候， 靠着毅力来坚持
是很痛苦的， 但是跨越了这种痛
苦，你就一定会有所收获。

正是因为拥有在吃苦中坚
持，经历训练、比赛、合作、荣誉的
过程，磨练了孩子的意志，形成了
他们坚韧的性格，乐观的精神，队
员间建立起深厚的友谊， 这些对
他们日后成长会起到重要作用。

家长有了让孩子吃点苦的意

识， 在家中也要舍得让孩子吃一
些苦， 比如去超市让孩子帮大人
提一点东西， 让孩子知道父母也
需要你的帮助； 在家里让孩子参
与打扫卫生间、 清洗马桶等力所
能及的家务， 让孩子知道这些脏
活累活也是要有人去做的； 让孩
子每天自己整理书本， 自己背书
包上下学，让孩子知道这是他/她
该承担的责任； 和孩子一起坚持
体育锻炼，当孩子吃苦时，家长要
和孩子并肩努力， 一起共同跨越
障碍，品尝苦尽甘来的幸福。

每一个父母都不会待在孩子
身边一辈子， 也不会时刻把每一
件事都替孩子做好。 人生是孩子
自己的， 我认为父母要为孩子创
造独立自主的条件， 在孩子心中
埋下一颗吃苦的种子， 这样他们
在走人生路的时候， 才能更加坚
定。 所以，我决定狠下心来，磨练
孩子的意志，生活中，有意让他多
吃些苦。

记得小时候看过一个相声 ，
冯巩和牛群演的。 他们俩谈到让
孩子吃苦上说， 要给孩子创造一
种吃苦的环境， 要把他家的电视
和洗衣机全部拉走， 造成一贫如
洗的假象。 这种夸张的做法看起
来很滑稽，但现实生活中，很多人
都是这么理解吃苦的。 我却认为，
现在的生活条件提高了， 是不能
倒退的， 吃苦的含义更应该从过

去生活条件艰苦中剥离出来 ，体
现在从小培养孩子不怕困难 、克
服挫折的能力。

今年这个暑假， 我给孩子安
排了暑期打工， 给孩子一个体验
真实社会的机会， 让孩子对未来
步入社会有一个初步认识。

目前， 打工中的儿子还处于
新鲜阶段，工作还挺有激情，跟同
事们相处也很融洽。 接下来，当最

初的热情恢复平静之后， 剩下的
就是辛苦劳动， 希望他能坚持下
去， 这也是我让他打工的真正目
的。 此外，这个过程中，他也会面
临各种诱惑， 希望他能够磨练自
己的意志，守住初心。

虽然生活中， 有时我会故意
设置一些挫折障碍， 但是骨感的
现实从不缺少吃苦的机会， 作为
家长，我们要以身作则。

现在大家都提倡女孩要 “富
养”。 可是富养并不是溺爱和躺
平。 因此，在女儿成长的道路上，
我会有意培养孩子的自信和坚韧
的品质， 同时还需教会孩子一些
必要的生存技能。

十二岁的女儿在我和她爸的
庇护下，学习成绩一直很好，但是
在生活方面却是一窍不通， 因为
从小我们对她的教育只侧重于如
何好好学习， 衣食住行方面都是
我全权操办，不让她费心，以至于
在生活方面还是个“幼儿”。

记得曾经看过一部电影 《灵

魂歌王》里，查尔斯的母亲目睹孩
子不断受伤，依然无动于衷。 她知
道只有舍得孩子走出自己的保护
圈，他才能够成长，在日后独当一
面，最终培养出一代灵魂歌王。 她
曾经说过：“我第一次会教你怎么
做，你做不好我会教你第二次，到
了第三次你就要靠你自己， 现实
世界就是这样， 这也是你生存的
唯一方式。 ” 我看了之后很受触
动：每个孩子的成长，都不会是一
帆风顺的，只有舍得让孩子吃苦，
他们才会更有前途， 最终让孩子
拥有掌控命运的能力。

闺女今年12岁了， 日常生活
基本能自理。 孩子一个人在家完
全可以打理好自己的事务。 做饭、
洗衣服、 写作业……还会在家打
扫卫生，算是比较勤快、懂事。

对女儿来说， 最能体现吃苦
精神的就是练钢琴这件事。 女儿
是在小学二年级的时候， 开始弹
钢琴的，是女儿自己提出来的。 虽
然我有意让孩子学习一门乐器 ，
也比较中意弹钢琴， 但是当女儿
第一次提出要学钢琴的时候 ，我
并没有一下子答应。 而是跟女儿
聊了很多弹钢琴的不易， 让孩子

考虑清楚是否要学。 两个月后，孩
子说，她做好了心理准备，还是想
学弹钢琴。 这次我答应了，并叮嘱
孩子，如论如何要坚持下来。

开始的几个月， 孩子学习的
积极性很高， 但是随着练习的东
西越来越多， 再加上学习压力越
来越大， 孩子经常在晚上九十点
钟之后，还要练习钢琴，就想放弃
了。 这时候，我就跟孩子聊初心，
用其他孩子的故事鼓励她， 同时
对孩子的学习计划进行了优化 ，
慢慢的孩子便坚持下来的， 孩子
的性格也越来越沉稳了。

家长不要包办替代，让孩子经风雨见世面关红 北京市海淀区星火小学校长专家
点评

让孩子亲身体验农家生活的不易杨女士 公司文员 一儿一女讲述人
简介

孩子可以“富养”，但是不能溺爱和躺平钱女士 公司文员 女儿12岁讲述人
简介

生活中应故意设置一些吃苦挫折障碍，磨炼孩子意志石先生 项目工程师 儿子14岁讲述人
简介


