
福州三坊七巷
“活”起来的古街区

地处福州市中心城区的三坊七巷，
起于晋，完善于唐五代，至明清鼎盛，至
今仍保存着200余座古建筑，被誉为“里
坊制度活化石”“明清建筑博物馆”。 多
年来， 福州重视三坊七巷的保护开发，
对古建筑采用分级分类管理模式，以活
态利用促进保护， 以文化提升旅游；对
未定级古建筑引进创新型业态，结合传
统文化，举办各种文化活动，提升遗产
地文化影响力； 对定级文物保护院落，
结合该院落历史脉络做好展览展陈规
划，使传统文化历史由“博物馆”走进居
民的实际生活，让文物“活起来”。

■看天下

三伏天里气温高
铁路工人换轨忙

连日来，江西赣北地区气温直线攀
升。京九铁路是连接中国南北的主要繁
忙干线。由于运量大，钢轨磨耗较快，容
易发生钢轨伤损病害。 近日，南铁九江
桥工段德安线路车间20余名职工顶着
烈日，冒着36℃高温天气更换京九铁路
庐山至德安区段伤损钢轨。 为了降低
对列车运行的影响， 换轨施工须在150
分钟内完成，时间紧、任务重，铁路工人
不畏酷暑争分夺秒，顺利完成了更换伤
损钢轨施工任务。

“动姐”的暑运时光
接车之前忙训练

暑运期间，“动姐”们的工作节奏明
显更快。 为确保服务质量，在长春客运
段，在接车之前，“动姐”们会在站台内
进行基础礼仪、职业形象、服务技巧等
内容的训练。 图为在长春站，长春客运
段的“动姐”进行职业形象整理。

高温来袭
柳州开放防空洞给民众纳凉

近日，广西柳州市马鞍山人防工程
避暑纳凉点免费开放，为民众提供避暑
胜地。 开放首日，不少民众到洞内看电
视、休息等。当天下午，柳州市气象部门
发布高温橙色预警，城区将出现37℃以
上的高温天气。该防空洞内气温为20多
摄氏度，犹如天然“空调”。
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大学生实习进入 “收费模式”

紧张的毕业季刚刚落幕， 热火朝
天的 “实习季” 又到来了。

教育部数据显示， 2021届全国普
通高校毕业生总规模909万， 同比增加
35万。 另据中国青年网不久前的相关
调查数据显示： 76.29%的大学生认为
缺乏实践和工作经验是就业中最令人
困扰的事情。 实习， 成为大多数大学
生积累实践经验， 在求职竞争中脱颖
而出最直接的办法。

最近， 大三学生张瑛到一家省级
电视台实习。 对于学习广电专业的她
来说， 这是一个非常对口和难得的机
会。

“这家电视台在全国是数一数二
的， 我觉得这是我的第一选择。” 一进
台， 张瑛就进入到一档节目的导演组
工作。 虽然工作忙碌， 有时甚至要加
班到凌晨， 但每每看到自己参与的节
目成为大家口中的热议话题， 张瑛感
到 “累并快乐着”。

这段日子里唯一让张瑛感到迷惑
的， 就是每月电视台收取500元的实习
管理费。 “这个也没有明文规定， 他
们也不会一开始就告诉你要交费， 我
们都是道听途说知道有这么个事情 ，
虽然心里有疑虑， 对方说要交我们就
自觉地交了。 听同学说， 有的人要交，
有的人就没交。”

然而， 对于不少大学生来说， 张
瑛的每月500块的实习管理费只能算作
“毛毛雨”。

近日有新闻报道称， 大学生付费
实习市场火爆， 有学生甚至花费数万
元购买互联网 “大厂 ” 的实习机会 ；
很多从事于留学等工作的中介同时身
兼互联网、 投行、 会计师事务所等受
大学生欢迎的岗位实习中介。

高额费用 “买” 实习经历，
走得通吗？

然而， 如果一些大学生的专业对
口的工作单位正是这些 “大厂”， 或是
投行、 券商等知名公司， “天价实习”
就成为越来越多大学生刷实习经历的

“捷径”。 而对于身在国外， 打算回国
工作的留学生来说， 付费实习更是他
们选择打开国内求职市场的 “敲门
砖”。

“19998元冲刺大厂 offer” “金
融、 券商、 快消实习内推” “1对1服
务， 世界500强名企实习内推” ……在
淘宝、 小红书等网络平台上， 记者发
现这样的 “商品” 随处可见。 不少商
家声称， 自己的 “导师” 覆盖多家知
名企业， 均为在职员工， 只要进行专
业指导， 并交纳几千到几万不菲的费
用， 就可以拿到一份亮眼的实习机会。

那么， 用高额费用 “买” 实习经
历， 是 “天坑” 还是 “捷径” 呢？ 刘
玥如今在美国一所大学留学， 她所学
的专业是政治学。 不久前， 为了找到
可心的实习单位， 她花了两万元中介
费。

之所以要花钱找实习中介， 刘玥
坦言 “是因为没时间也没精力自己
找”。 刘玥每天功课都很多， 加上还有
12小时的时差， 找国内的实习确实不
太方便。 至于中介的定价， 刘玥也认
为 “价格过高”， 不过她也没有更好的
解决办法， “毕竟 ‘大厂’ 或头部公
司大家都挤破头了”。

刘玥表示 ， 和中介签订合同后 ，
中介会将自己的简历推给对方公司人
力资源部门的负责人， 并保证对方公
司一定可以看到自己的简历， 也会提
供一些有针对性的面试辅导。 “成功
率并不是100%。 但找了中介的成功率
应该比不找中介的要高一些， 接下来
还要靠自己面试。 我们签订的合同里
面有一个公司的清单， 如果是知名度、
客户反响比较好的公司， 价格就相对
高一些； 如果没拿到这个清单里的公
司的offer， 中介就会退款。”

据了解 ， 如今不少中介机构将
“付费实习” 分为 “付费内推” “付费
课程+就业推荐” “付费刷远程项目”
等多种业务类型。 这些中介根据实习
单位、 学校专业背景、 个人需求等不
同， 收费标准也不同， 价格在几百元
至几万元不等。

然而， 漂亮的实习经历真的可以

买来吗？ 如今， 越来越多购买过 “天
价实习 ” 的大学生发现 ， 自己 “买 ”
来的实习经历 “挺水的”， 实际情况与
中介承诺不相符的情况也比比皆是 ，
更不要说花了钱仍然没找到实习的情
况。 与此同时， 腾讯、 美团、 普华永
道、 中信证券等多家名企都曾发布声
明称 ， 从未与任何第三方机构合作 ，
整个招聘和求职过程不会收取任何费
用， 这更为大学生们敲响了警钟。

付费实习≠保险箱， 大学生
应理性看待

伴随着每年攀升的应届毕业生数
量 ， 大学生们的就业压力越来越大 ，
付费实习市场也越来越火爆 。 那么 ，
实习到底能为求职带来多少加分？

在长期负责学生就业工作的湖南
大学辅导员于涵宇看来， 学生通过实
习 ， 熟悉工作内容和企业组织框架 ，
积累工作和项目经验， 一方面有利于
学生进一步了解自身技能需要补充的
地方， 督促自己进一步精进在学校的
学习； 另一方面， 通过实习的学生可
以更快地进行从学生到社会人的转变，
不管是从心态上还是工作方式方法上，
都能更快地适应接下来的工作需求。

然而，于涵宇表示：“在和大量单位
HR交流的过程中 ， 他们普遍的反馈
是，实习是很重要，但很多单位并不看
重一个所谓的 ‘大厂 ’实习经历 ，实际
上，在面试过程中，通过问题很容易就
能辨别出学生究竟是真正在实习还是
只是花钱买了个名头。 即使没有实习，
同学们通过总结和复盘在学校的实践
经历和学生工作经验，一样可以证明自
己的工作能力和潜力。 ”

于涵宇也观察到， 网上有很多学
生反馈天价实习其实很多都是外包工
作甚至是假实习， 希望同学们能够进
一步辨析相关信息， 多去寻找和争取
资源， 可以在学校的就业网和企业官
网发布的官方渠道投递实习简历， 对
所谓 “包录取” 的中介不要轻易相信。

摘自 《中国青年报》
（应采访对象要求， 文中学生均

为化名）

捷捷径径
大大学学生生付付费费实实习习，，
走走的的是是就就业业 吗吗？？

暑假来临， 不少大学生踏
上了实习的道路。 在人们以往
的认知里， 大学生们可以通过
实习赚一笔零花钱， 一些勤工
俭学的大学生甚至靠实习可以
为下一学期攒下学费和生活
费。 然而，最近“付费实习”“天
价实习”等屡屡成为网络热点。

然而， 付费实习的边界在
哪里？ 天价实习究竟是骗钱的
“天坑” 还是就业的 “捷径”？
不少大学生和高校教师认为，
应理性看待实习机会， 实习单
位收取费用也应有一定的监管
机制， 用高额中介费 “买” 实
习经历更是不可取。


