
丰台区市场监管局 开展电梯安全风险隐患专项整治
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【健康红绿灯】

绿灯

很多人以为去郊区露营或爬
山带瓶花露水或风油精就能一劳
永逸 。 实际上 ， 对于蜱虫 、 羌
虫、 隐翅虫等毒虫， 花露水、 风
油精也无能为力。 外出丛林草地
需防范 “毒虫” 危害， 使用一
些含避蚊胺或避蚊酯成分的驱蚊
剂， 才能起到驱除毒虫的作用。
涂抹的时候要注意喷在皮肤和衣
服上即可， 不可喷在伤口、 眼、
鼻、 嘴、 耳这些特殊部位。

红灯

内裤， 半年一换。 内裤每天
都要和私密部位接触， 免不了沾
染多种细菌， 可能带来异味、 炎
症。 文胸， 半年就要换。 如果长
时间使用， 文胸面料的弹性会下
降， 肩带也会松懈， 承托、 保护
乳房的作用大打折扣。 袜子， 3
个月就淘汰。 建议袜子不要连续
穿着超3天， 最好每天清洗。

用牙签很伤牙

吃饭最扫兴的， 莫过于还没
吃两口， 已经塞牙了……塞牙后
应该立刻剔除食物残渣， 如果继
续咀嚼， 容易引起牙齿敏感、 牙
龈发炎等。 但塞牙后最好别用牙
签剔，因为牙签较粗，不能深入到
齿缝中，清洁效果会大打折扣；且
材质偏硬，容易伤及牙龈。

高温天气容易脾气差

夏季炎热， 不少人的脾气也
变得 “一点就着”。 这在心理学
领域里也是个有趣的研究话题。
许多司法报告发现， 暴力犯罪的
发生率在夏天上升， 特别是在气
温较高时。 科学家认为， 气温升
高会导致人体心跳加快、 睾酮水
平增加以及其他一些代谢反应，
它们会刺激交感神经系统， 该神
经系统负责战斗或逃跑反应， 因
此人们更有可能发生冲突。

去户外选含避蚊胺的驱蚊剂

3种贴身衣物各有“保质期”

电梯质量安全事关人民群
众生命财产安全和经济社会发
展稳定。 丰台区电梯保有量大、
增速快， 公共交通、 商场、 学
校、 医院等公众聚集场所电梯
使用频次高， 老旧小区电梯占
比较大。 为了进一步消除电梯
安全隐患， 保障电梯运行安全，
丰台区市场监管局开展了电梯
安全风险隐患专项整治行动。

一是开展高风险电梯综合

整治。 以老旧小区使用年限长、
评估结果为1、 2、 3、 4等级的
高风险电梯为重点开展专项整
治， 针对不同风险等级采取不
同措施， 对存在严重安全隐患
的4级高风险电梯实行专项督查
检查， 逐台消除安全隐患。

二是科所联动对超期未检
电梯进行双循环治理。 一方面
及时发送超期未检清单， 对风
险点逐一排查； 另一方面加强

疑难点位重点排查。 主动约谈
军委机关检验机构， 推进历史
遗留的疑难点位整改落实 。 通
过双向督导检查， 形成良性循
环， 目前超期未检设备数量已
大幅减少， 丰台区特种设备超
期未检率始终控制在0.5％以下。

三是未诉先办， 解决电梯
难题， 提升服务群众能力。 针
对接诉即办投诉量较集中的小
区 ， 提前约谈相关物业单位 ，

加大电梯隐患排查力度， 督促
相关单位严格落实安全管理责
任， 切实保障人民群众安全乘
梯， 解决群众难题40件。

四是加强重点地区电梯的
专项治理。 结合电梯鼓式制动
器 、 报警对讲装置专项检查 ，
加大对公园、 旅游景区、 大型
商超等人员密集场所在用电梯
的监督检查力度。

（张芳）

保持良好的情绪
《黄帝内经》 认为， 人的情

绪等可以统称为 “神”， 而身体
可以称之为 “形”。 神对形的影
响是非常大的， 当一个人情绪激
动， 发脾气或者沮丧、 恐惧时，
身体的内分泌就会重大失衡， 甚
至产生紊乱。

这些情况都会影响甲状腺的
正常工作， 对其产生不利影响。
所 以 在 平 时 ， 一 定 要 保 持 情
绪稳定， 尽可能做到心态平和，
遇事不要有过激的情绪反应。 特
别 是 现 代 人 工 作 和 生 活 压 力
都 比 较大 ， 更加要学会释放自
己的压力， 调节好自己的情绪，
这样才能有效预防甲状腺结节的
产生。

多加强运动
运动能够加速人体的血液循

环， 促进身体的新陈代谢。 运动
是一种对全身的器官都有帮助的
方式， 同样也可以调节甲状腺的
功能， 排出毒素， 预防甲状腺结
节。

多补充蛋白质
蛋白质是人体的一种基础物

质， 对内分泌的稳定有非常好的
作用。 平时多补充一些蛋白质，
可以帮助预防甲状腺结节。

对于本身就有结节的人来
说， 多补充一些蛋白质， 有利于
结节的恢复 。 日常生活中的牛
奶、 鸡蛋等都是非常好的蛋白质
来源， 平时可以多吃。

（杜静）

甲甲状状腺腺疾疾病病为为何何
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甲状腺是人体内一
个非常重要的器官 ， 可
以调节身体对其他荷尔
蒙的敏感性以及体内钙
的平衡， 从而维持身体
的正常运转。 甲状腺疾
病的发病率近年来有逐
年提升的趋势 ， 与生活
习惯、 精神压力、 饮食因素等密切相关， 尤其在青壮年人群和育龄期妇女
中发病率较高。 甲状腺疾病为什么 “重女轻男”？ 在生活中又该如何预防甲
状腺疾病？ 我们一起来了解一下。

？？

甲状腺疾病可以分为甲状腺
功能紊乱和甲状腺结节 （包括良
性结节和恶性结节） 两类。 但二
者并非是独立发生 、 发展的疾
病， 往往相互影响， 同时出现。
对于单纯性的良性结节患者， 一
般无需特殊治疗 ， 只需定期随
访； 而当结节患者出现甲状腺功
能紊乱时 ， 会影响全身各个系
统， 必须及早治疗。

代谢 甲状腺功能异常时 ，
对糖代谢、 脂肪代谢、 蛋白质代
谢、 维生素代谢、 水盐代谢都有
重大影响， 表现为甲亢怕热、 消
瘦且食欲强烈， 或甲减怕冷、 食
欲减退等。

生长发育 儿童时期缺乏甲

状腺激素， 很可能造成生长期
发育迟缓 、 智力下降， 导致呆
小症。

心血管系统 患者可出现心
动过速、 心律失常， 严重时甚至
会心力衰竭等。

消化系统 易导致患者便
秘/腹泻、肝功能紊乱等。

生殖系统 导致女性月经紊
乱、 不孕； 男性阳痿、 早泄甚至
不育等。

泌尿系统 导致电解质排泄
紊乱、 水肿等。

神经系统 患者会出现精神
亢奋、 喋喋不休， 或精神抑郁、
郁郁寡欢等。

血液系统 导致贫血等。

甲状腺疾病的危害有哪些？

甲亢 甲状腺分泌多了甲状
腺激素———会得甲亢。 身体会代
谢加快， 出现心慌、 心动过速 、
怕热、 多汗、 食欲亢进、 消瘦、
性情急躁 、 失眠 、 眼球突出等
等。

甲减 甲状腺分泌少了甲状
腺激素———会得甲减。 身体会代
谢减慢， 然后出现怕冷、 少言乏
力、 表情淡漠、 皮肤干燥发凉、
眉毛稀疏外1/3脱落、 记忆力减
退、 智力低下等等。

甲状腺结节是常见的疾病，
多发于中年女性， 发病率高， 危
害大， 已经成为了中国患者最多
的甲状腺疾病。 甲状腺结节在临
床上可以分为很多类， 不同的结
节有不同的症状， 这给我们诊断
甲状腺结节带来很大的麻烦。 那
么， 不同的甲状腺结节有哪些表
现呢？

炎性结节 分感染性和非感
染性两类， 前者主要是由病毒感
染引起的亚急性甲状腺炎， 其他
感染少见。 亚甲炎临床上除有甲
状腺结节外， 还伴有发热和甲状
腺局部疼痛， 结节大小视病变范
围而定，质地较坚韧；后者主要是
由自身免疫性甲状腺炎引起的，
检查时可触及多个或单个结节，
质地硬韧，声带麻痹，少有压痛。

结节性甲状腺肿 以中年女
性多见， 在机体内甲状腺激素相
对不足的情况下， 垂体分泌TSH
增多， 甲状腺在这种增多的TSH

长期刺激下， 经过反复或持续增
生导致甲状腺不均匀性增大和结
节样变， 结节内可有出血、 囊变
和钙化， 结节的大小可由数毫米
至数厘米。

甲状腺囊肿 绝大多数是由
甲状腺肿的结节或腺瘤的退行性
病变形成的， 囊肿内含有血液或
微混液体， 与周围边界清楚， 质
地较硬， 一般无压痛， 核素扫描

示 “冷结节”。
结节性毒性甲状腺肿 本症

起病缓慢， 常发生于已有多年结
节性甲状腺肿的病人， 可伴有甲
亢症状及体征， 但甲亢的症状一
般较轻， 常不典型， 且一般不发
生浸润性突眼。 甲状腺功能检查
示血中甲状腺激素升高， 由功能
自主性结节引起者， 核素扫描示
“热结节”。

甲状腺疾病是一类具有严重
危害的代谢性疾病， 往往牵一发
而动全身 ， 如果不加注意和重
视， 就会给机体带来可怕甚至致
命的 “蝴蝶效应” 危害。 甲状腺
疾病发病率已超过5%， 尤其在
青壮年和育龄期女性人群中明显
增高。

甲状腺疾病确实是 “重女轻
男” 喜欢折腾女性。 女性甲状腺
疾病的发病率几乎是男性的3-4
倍， 这和很多女性天生的特质有
关。

情绪、 压力 面对来自于生
活， 工作的压力时， 或者严重的
精神刺激时， 敏感的女性比男性
更容易出现情绪波动， 导致免疫

调节异常， 从而使甲状腺分泌出
过多的甲状腺激素， 引发甲状腺
结节或甲状腺疾病。

雌激素波动 甲状腺对雌激
素非常敏感， 而女性的雌孕激素
每 个 月 都 要 周 期 性 变 化 ， 一
生 中 还遭遇几次重大的雌孕激
素波动， 比如在女性怀孕期间，
人体对甲状腺素的需求增大， 有
的人孕期出现甲状腺肿大， 产后
出现甲状腺炎。 再比如在更年期
后， 一部分女性还会有甲减的倾
向。

营养不良 很多女性为了漂
亮 ， 挑食 、 减肥 、 饮食也不规
律 ， 身体营养跟不上 ， 甲状腺
“没吃没喝” 的无法正常工作。

甲状腺“闹”毛病的两种情况

甲状腺结节的临床表现

甲状腺疾病为何“重女轻男”

日常生活如何预防甲状腺疾病


