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暑假来了，放飞自我、不受控制的孩子，难以辅导的假期
作业……已经让孩子和家长们点燃彼此的爆点。 那么，“熊孩
子”这个暑假到底如何过？ 怎样才能让孩子统筹好学习与锻
炼两个方面，既能让孩子假期学习不掉队，同时又让孩子不
失去一个接触自然，拓展视野的机会？ 下面我们就一起来听
听家长和专家有哪些建议。

这这个个暑暑假假如如何何安安置置

相信每一个寒暑假， 对很多父母
来说都是一场修行 。 平常 ， 大人上
班 ， 孩子上学 ， 真正相处的时间有
限。 而一到寒暑假， 家长跟孩子在一
起的时间增长了， 相互的缺点也就暴
露了， 再加上孩子成绩不好， 叛逆期
等因素， 家里常常是火药味十足， 我

家就是这样一步一步走出来的。
孩子上小学时， 学习压力不是太

大， 所以暑假我对孩子还是相对宽松
的， 只要求孩子完成假期作业， 完成
5本课外书。 此外， 我和他爸还会带
着孩子出趟远门， 增长孩子的见识。

原本我对这个计划还是很满意

的， 但是， 我后来才发现这样不行。
首先， 经过长时间的居家， 孩子原来
的作息时间改变了， 开学后要很长时
间才能调整过来。 其次是， 别的孩子
假期都在补课， 一开学自家孩子就跟
其他孩子拉开了距离。 还有就是暑假
里孩子在看电视， 玩电脑， 刷抖音等
上浪费了好多时间。

于是 ， 后来我就改变了暑期安
排。 我把暑假分成前中后三段， 中段
旅游， 前后两段是学习时间。 比如今

年的假期， 我准备让孩子先上语文和
英语辅导班， 把孩子学习薄弱的地方
巩固一下， 之后家庭集体出游时间，
今年准备去趟三亚， 回来之后我给孩
子报了阅读提升和跆拳道的课， 暑假
作业， 穿插整个暑假中， 防止孩子一
下子做完光想着玩。 此外还要特别注
意的是， 虽说是暑期， 但是孩子日常
的作息很重要， 我会时刻提醒孩子按
照上学时候的时间来安排， 不带给孩
子特别大的变化。

首先， 家长在放假前与孩子一起
商量制定计划。 计划可以分为孩子平
时独立自律完成的部分， 以及周末与
家长一起完成的部分， 包括每天作息
时间，每天的学习、阅读、锻炼身体、做
家务、学会一门新技能、观看新闻以及
娱乐等内容。计划要尽量详细，从早晨
起床、外出活动一直到晚上睡觉，每个
时间段都要有具体的时间安排， 让孩
子的作息形成一定规律， 最好与在校
作息时间保持一致， 这样有利于成长
发育。

第二， 为了让孩子更好地完成计

划， 家长应对孩子每天的表现进行点
评。可以制作一个评价表，对孩子每天
计划的完成情况进行相应评价。 评价
表最好和孩子一起制作， 这样孩子更
清楚自己每天的任务是什么， 知道自
己每天该做什么事情，该怎么做，可以
是孩子自评、家长评价以及亲子互评。
当孩子完成任务时， 家长应给予适当
奖励，以调动孩子的积极性，更积极主
动地完成计划，形成良性循环。

第三， 在孩子完成暑期计划的过
程中，家长要特别关注几点：

暑假期间， 学校会要求学生完成

一些学习和实践任务， 要确保完成这
些任务所需的时间， 安排好暑期的学
习活动。

家长在关注孩子学习的同时要重
视孩子生活能力的提升， 着力培养孩
子的自立能力和责任意识， 养成良好
的行为习惯。习惯的养成需要家长、孩
子及学校共同配合， 家庭的作用在假
期里尤为重要。

让孩子分担一些家务劳动，学着
掌握一门新技能。 这不但能减轻父母
的负担，对于提升孩子的劳动能力、自
理能力、 学会感恩关爱家人等方面也
有好处。

与孩子一起参加户外活动， 有利
于提高交往能力， 增强适应社会的能

力。家长要抽出时间，比如周末和孩子
一起组织一些有意义的活动， 包括参
观博物馆、听音乐会、看画展和文艺演
出、出去游玩等，使孩子开阔眼界，增
长见识，培养兴趣。

加强体育锻炼， 控制上网、 玩手
机、看电视的时间。选择电视节目或互
联网上适合的节目和内容， 科学合理
地安排假期娱乐生活。

引导孩子关注社会、了解社会，通
过新闻了解国内外大事，不能“两耳不
闻天下事”脱离社会。

最后，加强对孩子的安全教育，让
孩子学会保护自己，不做危险事情，对
用电、煤气、游泳、交通、出行等要遵守
安全规则，做好预案。

邰怡明 绘图

熊熊孩孩子子 ？？

暑假过后， 女儿就该上初中了，
将面临一个新的学习阶段。 中学的课
程也会相对增加， 我觉得应该让孩子
对相关知识有初步的了解。 孩子有心
理准备和知识储备， 才能够快速融入
初中学习和生活中去。 每当期末考试
过后， 孩子们都将迎来不用早起、 不
用上课， 相对放松的生活， 但是稍不

留神， 孩子在暑假疯狂看电视、 玩电
脑、 熬夜……就会养成不少坏习惯。
所以， 如果不能很好地处理好学习与
玩的关系的话， 无疑会对新学期的学
习造成不利的影响， 尤其是对于像小
升初或初中升高中的孩子们。

今年暑假， 我给女儿安排的重点
作业， 就是预习未来新学年的课程。

但对于暑假安排我并没有独断专行，
而是经过和女儿共同沟通， 在保证有
计划完成暑假作业的同时， 适当安排
初中新课程自学， 为新学期的学习打
下基础。 另外， 为了丰富孩子自身的
内涵， 开拓视野和了解社会， 也让女
儿列出一些书单或者暑期里想做的事
情 ， 然后有计划地制定出暑期日程
表， 做到合理利用每一天。

按照步骤， 首先， 监督孩子按时
按量的完成暑假作业； 其次， 遵循女
儿的意见， 选择女儿喜欢的舞蹈兴趣

班， 充实孩子的假期生活； 最后， 预
习下学期新课程， 做到心中有概念，
脑中有框架， 能够在下学期开始时迅
速地投入到新的课程中。

当然 ， 学习不是暑假生活的全
部， 还要培养孩子养成良好的饮食起
居习惯， 锻炼孩子做家务的能力， 同
时要多进行体育锻炼， 劳逸结合的学
习， 更能让孩子放松心情， 更好地投
入和发挥。 总之， 孩子暑假安排要张
弛有度， 不宜安排过满， 让孩子快乐
而有所收获。

钟晨 北京市“紫禁杯”优秀班主任一等奖获得者、北京市朝阳区实验小学班主任专家点评：

共同制作详细的假期计划 每天进行评价

黄女士 公司行政人员 孩子15岁讲述人简介：

分时段安排假期 不打乱孩子的日常作息时间

暑假又到了，每年的这个时候都
是孩子们最开心的时候， 可是作为妈
妈，却很犯愁：怎样让孩子以更有意义
的方式度过这个暑假？我工作很忙，暑
假也很想休息一下， 但平时都是孩子
的爷爷奶奶接送孩子，暑假，一方面想
着让孩子好好玩一玩，另一方面，也想
着带孩子的爷爷奶奶出去旅游一下。
当我把这个提议告诉孩子们的时候，

他们俩高兴坏了， 兴奋的几天晚上都
不好好睡觉。 同时孩子的爷爷奶奶提
议：带上姑姑家的孩子！我马上给孩子
的姑姑打了电话， 孩子的姑姑也是老
师，听到我的提议，非常愉快答应了。
很快她就带着她家7岁的小男孩过来
了，三个小孩都是同龄人，玩得可开心
了。

我们本来想着自驾，但是人太多，

又只有我一个人会开车。 所以改成坐
高铁，第一站是天津的海洋馆，一路上
几个孩子叽叽喳喳说个不停， 我和孩
子的爷爷奶奶姑姑则说着家里的事。
我们提前订了三室两厅的民宿， 一家
人一起吃饭，然后带着孩子去海洋馆。
在那里，看到各类可爱的鱼，欢快的游
来游去，孩子们可高兴了，我们大人一
路给他们拍照，度过了愉快的一天。

我们的第二站是北戴河， 带孩子
们去看海。这是第一次带他们去看海，
并且要求他们回来一定要把看海后的
感受写下来。在海边沙滩上，孩子们尽

情的跑啊，跳啊，追逐打闹，脸上挂着
天真无邪的笑。回来后，孩子们一人交
了100字的心得感受， 很多字不会写，
他们都用拼音代替，但是能够写出来，
这对孩子来说，也是很好的提升了。

我计划第三步， 是带孩子们去博
物馆，再去书店，带他们去挑选一些他
们喜欢的书籍。让我欣慰的是，我的两
个孩子都非常喜欢看书，这个暑假，又
是他们漫游书海的好时间了。 书的类
型我不干涉，他们喜欢就行，毕竟开卷
有益嘛， 让孩子以这种方式过一个有
意义的暑期！

王女士 中学语文老师 龙凤胎8岁讲述人简介：

带孩子畅游 多陪伴孩子

马女士 律师 女儿12岁讲述人简介：

劳逸结合，预习新学年的课程


