
谁都知道， 个人简历是求职的敲门砖和求职
的重要 “行头”。 因此， 如何写好简历并优化简
历就成为很多求职者十分看重的事情。 前不久，
“重庆女孩帮改简历助3万人求职成功” 的新闻登
上了热搜。 网友们一边感叹身边处处是商机， 一
边疑惑花钱改简历， 是不是在交 “智商税”？

也难怪， 今年的高校毕业生人数， 又再次创
下历史新高， 达到909万。 在激烈的就业竞争中，
个人简历的优劣的确成为众多求职者所渴望的。
现实生活中， 确实有个人能力很强， 但由于简历
写得不够精准， 在投简历给一些企业后， 基本都
是石沉大海。

因此， 对这些不会撰写个人简历的毕业生，
的确需要有人指导， 但不是找高收费的公司去包
装。 笔者在百度搜索 “修改简历” 一词， 居然跳
出了279759条相关的条目， 由此可见， 搜索修改
简历的人是何其多？ 纵观这些公司都提供代写、
修改和简历模版等收费项目。 此外现在还有 “个
人简历网” 这样的网站， 其提供的简历所涉及的
职业达20多个。 像上述重庆女孩就是众多简历优
化师的其中一个。 她从事这一职业仅仅两年， 月
薪达到一万五左右， 眼下， 她的订单数量逐渐增
多， 从一个月80份到150份。

可见， 简历优化师的出现， 也反映出当前人
们在求职和撰写个人简历中存在的一些普遍问
题。 它还说明， 一些高校， 没有人专业指导毕业
生如何写简历、 写好简历， 或者没有系统上过类
似职业规划的课程， 仅仅是在网上借鉴其他人的
简历， 来撰写自己的简历。 当然， 经济条件稍微
好的毕业生， 就会花钱来请人来撰写简历。 虽说
请人撰写的简历倒是很好看了， 但个人的相关信
息也随之泄露。 与此同时， 也有毕业生表示， 在
一家求职服务机构交了2.98万元后， 机构只是帮
助修改了简历、 做了投递指导， 自己并没有通过
优化简历找到工作。 可见， 花钱找人写简历， 只
能达到简历美化， 但是并不意味着包装出来的简
历， 就会在求职中稳操胜券。

此时， 笔者想起了前些年在所在的几个任职
单位中， 都参与了毕业生的招聘工作。 在看简历
时， 其实并不在意文辞的优美和那些格式化的个
人展示， 更重要的在于对参与本行业的个人优势
和平时的能力实践。 记得很多简历貌不惊人， 但
是因为是其中的一句话， 让笔者感到了这个人的
良好的心里素质和竞争力。

可见， 过于模式化、 千篇一律的简历， 其实
没有什么竞争力。 企业要的是有热情、 有朝气、
有潜力的未来新人， 任何花拳绣腿或者伪造个人
特长和经历的人， 都不会是长久之计。

因此， 与其花费巨额资金投入， 请 “简历优
化师” 来写， 甚至凭空编造所谓的能力， 还不如
提高自身技能， 有针对性地给准备求职的企业，
量身定做真实的简历， 更有价值。 在这方面， 毕
业生所在的学校， 应当进行相关的指导。 当然，
好简历除了真实之外， 还应当有一定撰写规范，
这个也不难。 只要怀着真情、 带着诚意， 精心撰
写， 就一定能过简历这一关。

近日， 消费者万女士在某品牌表店试戴一枚
售价21万余元的腕表时， 手表不慎滑落致表盘
损伤， 被店家索赔3.1万余元维修费！ 法院审理
后认定， 万女士存在过失， 应承担主要责任， 当
庭判决其赔偿原告手表维修费17800元。

点评： 生活中， 在贵重物品消费购物时一定
要小心再小心。 否则， 很有可能东西还没买成就
让自己的钱包受损失了。

“扫码点餐本来是件好事， 方便消费者， 现
在被有些饭馆弄得很复杂， 还要加入会员收集个
人信息， 不加入还不行！” 扫码点餐到底方便了
谁？ 专家建议开展专项整治行动。

点评： 二维码是当今生活的重要组成， 但随
着二维码与生活联系的愈加紧密， 这种互联网服
务入口也值得警惕。 本来为生活带来便利的二维
码， 已经开始惹人嫌。 扫码点餐的强制举措， 该
停下了。

扫码点餐到底方便了谁？
专家建议开展专项整治行动
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中国疾控中心、 上海市疾控中心等机构， 曾
在上海、 北京、 深圳等地进行家用空调调查发
现： 有88%的空调散热片细菌总数超标， 84%的
空调散热片霉菌总数超标。 此外， 空调中还藏有
大量灰尘、 螨虫、 花粉等。 特别是夏季闷热潮湿
的天气， 更使空调成为了各类细菌、 真菌和尘螨
滋生的温床。

点评： 夏天使用空调， 在专业做好清洁的同
时， 从室外进入室内后， 不要立刻打开空调， 避
免骤热骤冷导致血管快速收缩引发心脑血管疾
病。 并在启动空调后， 待空气流通一段时间再关
闭门窗享受清凉。

多人因不当吹空调进ICU
不少空调散热片细菌总数超标

教育部今年印发 《关于加强中小学生手机管
理工作的通知》， 明确要求中小学生原则上不得
将个人手机带入校园。 然而， 上有政策， 下有对
策， 记者在淘宝、 京东、 拼多多、 抖音等平台发
现， 多款名为 “学生藏手机神器” 的保温杯、 仿
真书热卖 ， 商家甚至将 “防检查 ” “防检测 ”
“上课玩手机” 等作为卖点向学生兜售。

点评： 该管管了！ 建议电商平台对兜售此类
产品的不良商家应从严治理。

不让带手机进校
电商兜售各种“藏机神器”

近日， 贵州黔西南一中学老师因经常请学生
吃火锅被网友点赞， 他每次请6至7名学生， 一
学期下来把全班同学都请遍了， “希望他们感受
家的温暖。” 网友羡慕称其为 “别人家的老师”。

点评： 有爱的老师， 传递温暖的火锅 ， 点
赞， 给可亲可爱可敬的人民教师！

中学老师经常请学生吃火锅
希望他们感受家的温暖
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女子试戴名表不慎滑落
法院判决赔偿17800元

□赵强

“简历优化师”
可以借鉴但不能借重
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