
目前， 全球新冠疫情仍呈扩
散蔓延态势， 国内部分省市发生
零星本土疫情， 防控形势依然严
峻。 科学正确佩戴口罩是预防呼
吸道传染病的重要措施之一。 炎
热夏季， 广大市民也要坚持科学
佩戴口罩， 哪些场所和人群需要
戴口罩？ 应该怎么戴？ 来看疾控
专家怎么说……

哪些场所和人群应戴口罩？

从事冷链、 快递外卖、 出租
车 （网约车）、 公共交通、 医疗
卫生等重点行业从业人员应该佩
戴口罩。

前往医院就诊、 住院人员、

陪护探视人员应该佩戴口罩。
有发热或患呼吸道感染疾病

的患者、 接触其他人员以及外出
时应该佩戴口罩。

乘坐公共交通工具、 电梯等
人员密集封闭拥挤场所， 应佩戴
口罩。 年老及体弱者、 有慢性疾
病患者外出时， 建议佩戴口罩。

如何正确佩戴口罩？

佩戴口罩前应洗手保持手卫
生。

分清口罩的正、 反面， 保持

深色面朝外， 金属条鼻夹
在上。

先将耳挂挂于双耳 ，
再上下拉开褶皱， 使口罩
覆盖口、 鼻、 下颌， 将双
手指尖沿着鼻梁金属条 ，
由中间向两边， 慢慢向内
按压， 直至紧贴鼻梁。

适当调整口罩， 使口罩与面
部紧密贴合 ， 口罩要覆盖口 、
鼻、 下颌， 鼻梁金属条要紧贴鼻
梁， 使口罩与面部紧密贴合， 关
键是全部遮盖口鼻处。 （午综）

高招诈骗招数多 这些套路要认清
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【健康红绿灯】

绿灯

食物放冰箱要把握两个关
键 ： 趁热+密封 。 为什么要趁
热？ 饭菜做好后， 当温度开始下
降 ， 细菌也随之开始 “入驻 ”：
4℃-60℃被称为食物的危险温
度区， 细菌在这个区间内会大量
繁殖 。 当然 ， 趁热不是说刚出
锅、 很烫就放进去。 可以提前用
保鲜盒或保鲜袋装好密封， 室温
下放一会儿 ， 在不低于60℃之
前， 放进冰箱冷藏或冷冻保存。

红灯

夏天炎热容易出汗， 疾控专
家表示： 因为口罩主要靠静电力
来吸附病毒、 气溶胶， 潮湿后，
其静电作用消失， 就起不到应有
的防护效果 ， 所以口罩一旦潮
湿 ， 建议尽快更换 。 使用蒸 、
煮、 用紫外灯烤、 喷酒精等方式
都不能让一次性口罩循环使用，
反而会降低防护效果。

伏天水上游玩别太贪凉

人体在夏天会吸收大量的热
量 ， 肌肤毛孔处于 “张开 ” 状
态， 如果水温太凉， 会使全身毛
孔迅速闭合，达不到散热的效果，
反而容易感冒。 水上游玩注意4
点：选择水质较好的场所；用20℃
左右的恒温水； 最好不超过1小
时。 患有慢性鼻炎、 咽喉炎、 关
节炎的市民不建议到水里游玩。

碳酸饮料不要放冷冻室

夏天回到家， 喝一瓶冰镇饮
料是很多人的解暑办法， 但要提
醒大家， 别把碳酸饮料放进冰箱
冷冻室。 碳酸饮料里的二氧化碳
在水中的溶解度是温度越低溶解
度越高， 当碳酸饮料杯放入零度
以下的冷冻室 ， 它不会很快结
冰， 还是呈液体， 且体积会不断
膨胀。 一旦拿出后打开， 就容易
引起危险性的爆炸。

夏季建议口罩1至2小时更换

饭菜一定要趁热放冰箱

□本报记者 杨琳琳

丰台区市场监管局“三提升”强化登记注册业务规范
丰台区市场监管局不断深

化 “放管服” 改革， 围绕市场
主体 “准入” “准营” “退出”
等关键点， 坚持以增强市场主
体获得感为中心， 筑牢登记业
务规范化建设根基， 提高服务
效能。

“每周一课” 提升业务水
平 以 “提高学习力 、 提升执

行力 、 提增凝聚力 ” 为目标 ，
指派业务骨干自定主题、 自编
教案， 紧扣基层材料审查工作
中的热点 、 难点 、 重点问题 ，
每周轮流主讲登记注册业务 ，
突出业务指导的针对性和实用
性， 强化前后台 “业务磨合”，
现场解疑释惑。 目前 “每周一
课” 已开展5次， 窗口人员的职

业理论素养和登记注册业务水
平得到了明显提升。

“流程再造” 提升服务效
能 优化业务登记业务审批流
程， 实现 “一件事儿一次办”。
对存在瑕疵的登记申请， 初审
人员写明修改意见后直接提交
终审人员， 由终审人员整理汇
总、 补充未发现的问题， 再退

回申请人。 确保一次性告知明
确， 减少退件次数。

“业务练兵” 提升登记质
量 开展登记业务窗口人员业
务练兵， 通过 “晨学晚评” 进
行每周测验、 每月月考、 技能
评比， 促进窗口人员在较短时
间内提升业务水平， 打造复合
型、 全能式人才队伍。 （于航）

特殊途径可入学
求学四年一场空

【案例一】 王某的女儿高考
成绩不理想， 通过关系联系到被
告人王某 （知名法律院校教学科
研办秘书）、 李某， 二人声称可
帮助其女儿到某知名法律院校上
学， 途径为插班学习， 毕业时可
办理该校统招本科毕业证。 王某
随即答应并付给被告人王某、 李
某巨额钱款。 王某女儿入学后，
被告人王某利用职务便利， 为王
某女儿提供课表、 饭卡、 住宿卡
等 ， 与统招入学学生无异 。 然
而， 四年学业完成后， 被告人王
某、 李某向王某女儿发放了伪造
的毕业证书， 严重影响了王某女
儿后续毕业、 就业等事项。

王某、 李某通过类似手段共
实施诈骗8起， 犯罪金额约330万
元， 后被告人王某、 李某分别因
犯诈骗罪、 伪造国家机关证件罪
被判处有期徒刑十二年、 十年。

【法官提示】 犯罪分子利用
部分家长希望通过找关系进入高
校的心理 ， 通过伪造录取通知
书 、 后续安排学生旁听学校课
程、 伪造学生证等方式精心布下
虚假入学的骗局， 家长在面临巨
额财产损失的同时， 考生也失去
了四年宝贵的求学时光。 在此，
需要提醒广大考生及家长， 高校
的录取政策以及录取信息由考生
所在的省级招生考试机构或高校
招生网统一向社会发布。 高考录
取过程中不存在 “内部指标 ”
“特别绿色通道”， 考生及家长应
对考生的成绩有正确的认识， 结

合考生实际分数及当年的高校招
生信息， 合理填报志愿， 同时也
要明确不同类型的招生也需要达
到相应批次录取控制分数线， 而
不能寄希望于 “分不够 、 钱来
凑” 的途径。

书面承诺不可靠
事不成后退款难

【案例二】 被告人李某自称
其亲戚系解放军总政治部主任亲
戚， 被害人景某某的孩子高考成
绩不佳， 李某承诺以35万元价格
帮助景某某的孩子入读军校， 景
某某向李某支付了17.5万元作为
定金， 李某出具了收条， 表示先
期收取17.5万元， 如未办成除退
还定金外， 还要补偿5000元。 8
月份， 景某某联系李某， 其表示
9月份可以办好。 9月份联系时李
某以教育部没上网为由多次推
脱。 景某某要求退款， 李某未予
退赔。 后被告人李某以诈骗罪，

被判处有期徒刑三年。
【法官提示】 在此类 “收钱

办事” 的诈骗类案件中， 犯罪分
子一般都会出具书面收条或承
诺， 家长多认为出具收条或承诺
后即使没有办成也可以退款， 犯
罪分子往往利用家长这一侥幸心
理， 骗取定金后， 以手续比较繁
琐 、 事情正在办理为由拖延退
款， 事后又以钱款都已用于打点
等借口拒绝退款。 因此， 家长应
该理智对待考生分数 ， 不轻信
“花钱即可入学” “事不成即可
退款”。

学校资质要看清
莫因心急乱投医

【案例三】 被害人闫某儿子
的高考分数未达到理想学校的分
数线， 闫某经朋友介绍与被告人
刘某联系， 刘某表示可以让闫某
的儿子去北京某大学商学院， 六
年本硕连读， 统一招生待遇， 但

需要通过第三方将学费交至该大
学， 随后闫某按照刘某的指示支
付48.5万元。 不久， 刘某联系闫
某表示孩子上学的事情已经办好
了， 通知闫某带着孩子到学校的
宾馆内找他， 刘某交给了闫某一
份落款为某大学人力资源管理高
级研修班的录取通知书， 称这个
人力资源管理学院比商学院要
好 。 闫某为儿子办理了入学手
续， 之后再次以现金形式交纳5
万多元。 闫某儿子入读大概两个
月之后 ， 发现学校不是正规大
学， 管理混乱、 没有学籍， 遂报
案。 刘某因犯诈骗罪判处有期徒
刑8年。

【法官提示】 随着我国高等
教育的不断普及以及办学多元化
的发展趋势， 各种新类型的研修
班、 成人教育学院等相继成立。
部分犯罪分子打着知名高校的旗
号， 故意混淆普通高等教育学校
与其他高等教育形式， 使得考生
及家长出现 “低分上名校” 的错
误认知， 而等到考生入学后， 才
发现并非是普通高等教育学校，
而是没有正规学籍的研修班、 成
人自学学校等。 在此， 需要提醒
广大考生及家长， 无论是在填报
志愿或补录时， 都应该通过正规
渠道如省市级招生考试机构或高
校招生网上了解学校资质、 师资
力量、 办学资格等。

高考纵然很重要， 但也并非
是唯一的出路。 面对高考成绩 ，
考 生 和 家 长 都 应 当 正确面对 ，
保持平常心， 结合分数及自身优
势科学合理报考最适合的学校 ，
不存侥幸心理， 不给骗子可乘之
机。

随着高考成绩的公布， 填报志愿、 选择一所心仪的院校成为广大考生及家长的头等大事。 面对纷
繁多样的择校路径， 家长和考生都希望考生能够被录取到更好的学校， 为此有些家长不惜重金为子求
学， 而一些诈骗分子正是利用家长爱子心切的心理， 散布一些虚假信息， 误导考生甚至实施诈骗。 高
招诈骗案件的高发期， 朝阳法院总结了三种典型的高招诈骗套路， 给广大考生及家长提个醒。

·广告·

天气炎热 也要坚持科学佩戴口口罩罩

北京疾控提醒您


