
赛程安排是足球比赛一项十分关键
的因素。 在本届世界杯亚洲区12强赛中，
国足在赛程上并不占优势， 因为国足一
上来就要面对同一小组的两大强敌澳大
利亚 (客) 和日本 (主)。 一客一主， 再
加上舟车劳顿， 面对本组最强劲的两个
对手， 能够拿到1分是惊喜 ， 两战皆墨
也实属正常。 这也就使得国足在第3轮
主场对阵越南的比赛相当重要。 假如届
时国足在前两场比赛1个积分都没有拿
到， 那么当面对越南时， 舆论所带来的
压力将会是空前巨大的， 国足的心理压

力可想而知。
这其实也是中国足球的一个常态 ，

因为我们的媒体和球迷往往对于国足抱
有不切实际的期待， 这显然对于球队来
说不是一个好事情。 客观来讲， 通过40
强赛的最后4场比赛 ， 我们可以看到 ，
在李铁的带领下， 国足的心理素质有了
一个不小的提升。 但40强的比赛毕竟难
度有限， 12强赛是国足久未涉足的领域，
难易程度是天差地别的。

11月国足会迎来两个连续的主场 ，
这也就使得国足在明年1月底和2月初有

两个连续的客场， 而且一个是西亚的沙
特 ， 一个是东南亚的越南 ， 地域跨度
大， 两场比赛之间只相隔5到6天时间 。
需要注意的是， 那时候恰逢中国的农历
新年， 这在潜移默化之中会对国足的备
战产生影响。

以目前国足的实力来看， 最可能拿
分的对手还是阿曼和越南， 至于其他3支
球队， 就要寄希望于届时国足能够临场
发挥出超常水平， 以及国足主帅可以制
定出十分具备针对性的战术， 能够最大
程度上遏制对手的发挥。
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上上签？ 中大奖？

国足久违大赛 盲目乐观不可取

中国男足成功闯进2022
年世界杯亚洲区预选赛的
第2阶段， 也就是我们俗称
的 “12强赛”。 分组也已经
出炉 ， 国足的对手实力强
悍， 包括日本、 澳大利亚、
沙特 、 阿曼 、 越南 ， 国足
作为第四档球队 。 或许 ，
比起另一个小组的韩国队
身陷 “西亚囹圄 ” 要强上
不少 ， 但我们也不该盲目
乐观 ， 认为国足就是抽到
了所谓的 “上上签”。 国足
所处的这个小组 ， 想要拿
到前3名获得晋级机会， 还
是非常艰难的 。 其实 ， 以
国足目前的水平 ， 也没什
么底气去挑选对手 ， 能够
做的就是打好每一场比赛。

抽签结果出炉之后， 我们很快就看
到了一些文章提到， 国足在世预赛上和
上述几支球队交手历史记录保持不败 ，
甚至使用了 “中大奖 ” 这样耸动的题
目， 仿佛日澳等强队都是国足的 “大礼
包”。 现实是残酷的 。 确实在世预赛历
史上， 我们和这些球队交手的成绩看起
来不错， 这点不假， 但那些都是老黄历
了。 事实上， 中国队与同组的其余几支
球队互相之间， 如果不计算鸡肋性质的
东亚杯的话， 都已经超过5年时间没有
过正式比赛交手了。 换句话说， 国足对
于自己的对手是很不熟悉的。

中国队和日本队之间， 在2004年于
北京工体进行的那场亚洲杯决赛之后 ，
已经长达17年没有在除东亚杯之外的正
式比赛中有过交手记录。 众所周知， 日
本队对于东亚杯这种类型的赛事并无太
大兴趣， 通常是派遣国内联赛的二线球
员来参赛。 相反的是， 国足方面往往会
派出全主力或者是绝大部分的主力。 但
即便如此， 国足在过去7次东亚杯比赛
交手也难求一胜， 成绩非常不理想。

日本队征战世预赛， 一定会以旅欧
球员为班底， 其技战术执行力， 身体对
抗方面都十分强悍 。 国内有一种论调
是， 国足要加强体能和身体对抗， 就可
以在日本队身上占到便宜。 实则这是一
种很唯心的论述。 由于日本队主力队员

常年浸淫欧洲足坛， 其比赛节奏和身体
对抗能力， 早已经不是亚洲联赛所能够
企及的， 而中国队阵中目前能够在欧洲
联赛立足的只有武磊一人， 差距十分明
显。

国足上一次与澳大利亚交手， 是在
2015年的亚洲杯上。 国足最终0∶2输球，
被淘汰出局。 自从澳大利亚加入亚足联
之后， 双方交手次数也不算多。 比较著
名的就是当初邵佳一罚丢点球那次， 那
是2010年世界杯的预选赛， 此外在东亚
杯还有过几次交手。 看国足的成绩不算
差， 但实际的结果并不是很好。 澳大利
亚的整体实力不如当年， 但该队时至今
日依旧奉行高举高打的力量型打法。 从
亚冠的赛场上来看， 虽然在外援的帮助
下中超球队面对澳超球队不落下风， 甚
至还有优势， 但是当本土球员之间对决
的时候， 恐怕并不会占到太多便宜。

与对阵澳大利亚类似， 上一次对阵
沙特是在2015年初的亚洲杯上， 当时国
足凭借于海的进球1∶0小胜对手。 那届亚
洲杯中国队表现是有亮点的， 但是迄今
为止也已经过去6年多的时间 ， 两支球
队今非昔比， 已经不可同日而语。 沙特
队近些年的水平提升不少， 讲究传控的
他们脚下技术十分出色， 在6月进行的4
场40强赛中， 他们每场比赛都能够至少
打进3球， 攻击火力十足 ， 而且不丢一

球。 战胜的对手中， 包括实力不俗的乌
兹别克斯坦。

阿曼和越南分别是第5档和第6档的
球队， 这两支球队和国足之间同样很久
没有在正式比赛中过招 。 或许难以置
信， 但实际上国足上一次与阿曼在正式
比赛交手还是在2002年的世界杯， 也就
是 “我们出线了” 的沈阳五里河。 距今
年代十分遥远 ， 参考价值已经非常小
了 。 之后的20年时间里 ， 双方只是在
2013年有过一次热身赛的碰面， 国足0∶1
败北。 越南是近些年进步很大的东南亚
球队， 但国足对其保持全胜， 这一历史
交战记录会给国家队很大的鼓舞。 但与
越南交手时的问题在于， 现阶段的越南
并非昔日吴下阿蒙， 通过在亚青赛等比
赛中我们就能够看到该国足球的进步 ，
另一方面则是赛程的安排， 可能会增大
国足对阵越南时的不确定性， 这一部分
放在下文继续谈。

总体来说， 由于中国足球长时间缺
席12强赛 (10强赛 ) 这一水平的亚洲赛
事， 再加上我们的青年队在亚洲赛场近
些年的衰退也十分明显， 这就使得原本
实力有限的国足， 在经验上也显得极其
匮乏。 我们对于对手是不够熟悉的， 过
往的交战记录已经没有什么参考价值 ，
这一定会对球队的备战和临场发挥有影
响。

陌生的“老熟人”

赛程中的奥妙


