
颐和园
每年夏天， 颐和园的荷花是

最美的风景之一， 具体位置在昆
明湖、 知春亭、 后湖、 谐趣园等
均有荷花绽放。

昆明湖在元、 明时期被称为
“西湖”， 夏季荷花开放时节 “莲
红坠雨”， 是 “西湖十景” 之一。
2003年颐和园从白洋淀引种荷花
种植于耕织图景区， 并修建了荷
花种植池， 形成了自然淡雅的园
林风格。

如今， 昆明湖西堤以西的外
湖水域荷花繁茂， 漫步堤岸， 就
如同走进了荷花的世界， 碧波荡
漾， 万绿流翠。

门票： 30元 （旺季）
地址： 北京市海淀区新建宫

门路19号
交通： 乘坐地铁4号线到北

宫门站下车或者乘坐西郊线颐和
园西门站下车即达

北海公园
“荷花映白塔”， 这是北海

公园独有的夏日美景。 从北海公
园南门进入， 亭亭玉立的荷花便
映入眼帘， 这里是北海公园最佳
的赏荷之地， 主要的荷花品种为
白洋淀红莲、 太空莲。 荷花盛开
之时， 摇橹船穿行在荷花旁， 阵
阵的莲香沁人心脾。

门票： 旺季10元
地址： 北京市西城区文津街

1号
交通： 乘坐地铁6号线到北

海北站下车即达

什刹海
要进入什刹海， 需要先过一

个牌楼， 这个牌楼的名称就叫做
“荷花市场”。 从这个名称您就可
以知道， 什刹海里肯定是有荷花
绽放的了。

这里是北京内城唯一一处具
有开阔水面的开放型景区， 也是

北京城内面积最大、 风貌保存最
完整的一片历史街区。 在很多北
京人的心中 ， 去什刹海看看荷
花、 吹吹清风， 整个夏天才算完
美。

门票： 免费
地址： 北京西城区什刹海前

海西沿和北沿
交通： 乘坐地铁8号线什刹

海站下车步行可达

紫竹院公园
紫竹院公园栽种荷花已有40

多年的历史， 面积也不小， 在这
里赏荷花也可以乘船穿梭于荷花
莲叶里， 体味一下 “花为四壁，
船为家” 的意境。

紫竹院公园荷花已有40余年
栽培史， 荷塘有着独特景致， 一
条长约800米蜿蜒曲折航道———
莲花渡蜿蜒其中， 游客可乘船穿
越荷花丛， 无限近距离赏荷。

门票： 免费
地址： 北京市海淀区中关村

南大街35号

交通： 地铁4号线国家图书
馆站下车步行可达

陶然亭公园
陶然亭公园不仅有 “华夏名

亭”， 亭台掩映， 园内还林木葱
茏， 花草繁茂， 水面也不小， 有
水的地方肯定就会栽植荷花了。

从陶然亭南门进入， 往前走
一点就能看到满池的荷花美丽绽
放 。 一样的荷花 ， 不一样的景
儿。 或粉墙黛瓦， 或桥接小亭，
配衬着湖中莲叶， 面积不大， 美
景不减。

门票： 2元
地址： 北京市西城区太平街

19号
交通： 乘坐地铁4号线陶然

亭站下车步行可达

北京大观园
大观园内的景观主要是仿照

《红楼梦》 建的， 喜欢 《红楼梦》
的朋友， 不妨到这里体验一下现
实中的 “红楼梦”。

大观园内有荷花池， 站在池
边， 观赏一簇簇盛开的荷花， 花
朵娇艳， 花香怡人。

门票： 40元
地址： 北京市西城区南菜园

西街12号
交 通 ： 乘 坐 公 交 59、 62、

90、 122、 458路等公交车大观园
站下车即达

北京植物园
北京植物园， 一年四季有花

香。 在炎炎夏日中穿行于荷花丛
中， 欣赏着优雅的荷花， 心中顿
时升起一丝丝清凉。

从植物园东南门进入， 在园
内的南湖 、 中湖以及荷花展示
区， 都可以欣赏到荷花。 盆景园
等区域有成片的睡莲。

门票： 5元
地址： 北京市海淀区香山卧

佛寺路

交通： 乘坐西郊线北京植物
园站下车即达

莲花池公园
莲花池公园在北京西客站

南， 这处以莲花命名的公园， 据
说种植荷花历史已有3000余年 ，
“先有莲花池， 后有北京城” 也
由此而来。

每年的6月到8月份， 莲花池
公园的荷花自然不少， 盆栽的，
湖中的， 各有特色。

门票： 免费
地址： 北京市丰台区莲花池

路48号
交通： 乘坐地铁9号线/7号

线北京西站下车步行可达

玉渊潭公园
玉渊潭公园内有两处赏荷景

点， 一处是位于公园西湖西南角
的 “万平荷香” 景区， 品种以红
莲为主， 植株高大， 花多色艳。

另一处是樱花小湖， 这里的
荷花主要有红莲、 大紫玉、 舞妃
莲等种类。 其中大紫玉属于重瓣
型 ， 香味较浓 ； 舞妃莲花瓣白
色， 基部淡黄色， 瓣尖微红， 盛
开时呈飞舞状， 花瓣15枚左右。

门票： ２元
地址： 北京海淀区西三环中

路10号
交通： 乘坐地铁在1号线/9

号线中国人民革命军事博物馆站
下车步行可达

公章、执照遗失声明
北京诚信文化娱乐中心春风秋雨电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心金月光电子游艺厅、
北京诚信文化娱乐中心花仙子电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心酷玩达人电子游艺厅、
北京诚信文化娱乐中心龙仁电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心吉鑫电子游艺厅、北京诚
信文化娱乐中心松林电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心海涛电子游艺厅、北京诚信文化
娱乐中心梦乡台球厅、北京诚信文化娱乐中心桥西游艺厅、北京诚信文化娱乐中心速速通
网络技术服务部、北京诚信文化娱乐中心鑫佳乐电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心京云
电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心时尚前沿网络技术服务部、北京诚信文化娱乐中心望
月银河网络技术服务部、北京诚信文化娱乐中心双诚电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心
三元电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心富英电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心凤双龙
电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心切线网络技术服务部、北京诚信文化娱乐中心一清电
子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心千和电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心涞苑电子游艺
厅、北京诚信文化娱乐中心建辉电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心东文电子游艺厅、北
京诚信文化娱乐中心心峰天电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心金松电子游艺厅、北京诚
信文化娱乐中心翠林电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心石艺电子游艺厅、北京诚信文化
娱乐中心同庆电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心丰松电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中
心吉石电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心青湖电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心峰火
电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心云崧电子游艺厅、北京诚信文化娱乐中心亿泉电子游
艺厅、 北京诚信文化娱乐中心天利通电子游艺厅、 北京诚信文化娱乐中心云飞电子游艺
厅、北京诚信文化娱乐中心战斧网络技术服务部、北京诚信文化娱乐中心前沿在线网络技
术服务部共 40 家企业分支机构均遗失工商执照正副本和公章，特此声明作废！

北京诚信文化娱乐中心

·广告·

【健康红绿灯】

绿灯

夏天大量流汗后不能立即大
量喝水， 易造成血压突然降低，
导致脑部缺血而晕倒。 喝水要有
规律， 不要等口渴了再喝， 适宜
选择温开水或金银花、 菊花水。
一次喝200-300毫升即可， 喝水
要匀速 ， 不要猛饮 ， 时间间隔
1-1.5小时， 老人一天喝水总量
最多别超过3000毫升， 因为上了
年纪后机体代谢功能较差。

红灯

除了正确刷牙， 保护牙龈还
可以试试按摩法： 洗净右手， 把
食指放在牙龈黏膜上， 来回移动
按摩， 或做小圆形的旋转按摩，
再向牙冠方向施加力量， 并向咬
合面滑动； 反复动作数次， 按摩
后漱口。 使用电动牙刷时， 可以
用弱振动档轻轻地按摩牙龈。

雨后的大蜗牛千万别碰

大雨过后， 路边或小区的绿
化带里， 常见大蜗牛出没。 经实
验发现 ， 在蜗牛的黏液或粪便
里， 携带很多寄生虫和病原菌，
如经皮肤、 口进入人体后， 会寄
生在人体中枢神经或脑脊液中，
引发脑膜炎 、 脊髓膜炎和脊髓
炎， 病情严重可致死或致残。 疾
控专家提醒， 这种蜗牛叫非洲大
蜗牛 ， 携带很多寄生虫和病原
菌， 不可让小朋友触碰， 更不可
食用。

刷牙杯黄垢伤害口腔黏膜

不少人习惯把牙刷和杯子放
在卫生间， 由于卫生间湿度大，
刷牙杯里如果有没倒干净的水，
或刷牙后将牙刷直接插在杯子
里， 流下的水也会积攒在杯底，
滋生霉菌， 慢慢形成黄垢。 这些
污垢通过漱口进入口腔， 时间长
了可能伤害口腔黏膜， 甚至导致
胃肠道、 呼吸道等疾病， 可以用
牙膏或白醋擦洗干净。

刷完牙做个牙龈按摩

夏天喝水要“匀速”

副刊【生活】10本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│本版编辑 周薇│美术编辑 刘红颖│校对 张旭│２０21年 7月 7日·星期三

为有效净化辖区建筑工地及
周边食品经营环境， 切实消除食
品安全风险隐患， 丰台市场监管
局开展了建筑工地及周边食品安
全风险隐患排查专项整治。

统筹安排 ， 制定专项方案
由区局食品流通科牵头制定建筑
工地及周边食品安全风险隐患排
查整治行动方案， 对辖区建筑工
地食堂、 周边小食杂店、 小餐饮
店等食品经营者开展全面整治。

底数摸排 ， 建立主体台账
结合区住建委建筑工地台账与各
街乡镇市场所摸排情况， 初步摸

清丰台区建筑工地及周边食品经
营者台账数据。

覆盖检查 ， 严查风险隐患
结合摸排台账数据，突出“食品安
全”“创卫提升”等重点工作，对辖
区建筑工地进行全覆盖检查，对
发现问题商户责令整改、 关停并
向其他职能部门移送案件线索。

督促整改 ， 促进品质提升
针对食品安全薄弱点和风险点，
完善建筑工地及周边食品经营者
一户一档管理，加大监管力度，开
展集中培训，促进品质提升，严格
防控食品安全事故。 （张建书）

丰台区市场监管局

开展食品安全风险隐患排查专项整治

□本报记者 邱勇 文/图

荷荷为为 而而来来
解锁2021年京城赏荷攻略

◆◆温温馨馨提提示示◆◆

早上赏荷： 荷花一般早
上开放， 中午花瓣收拢， 第
二天继续绽放， 花期为三天
左右。 清晨的荷花最娇艳。

雨后赏荷： 下雨后，荷花
清透可人， 水珠洒在荷花上
面，更增添了清新的韵味。

“出淤泥而不染， 濯清涟而不妖”， 荷花也被誉
为花中君子， 随着盛夏来临， 北京的荷花也逐渐进入
了最佳观赏期。 “接天莲叶无穷碧， 映日荷花别样
红”。 跟我们一起走近荷塘， 观荷花， 听蛙鸣， 在荷
花的幽香里， 享受一份清凉， 感受一阵芬芳。


