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广告

本报讯 （记者 赵思远） 近
日， 通州区人大常委会副主任、
区总工会主席尚祖国带领区总工
会领导班子分组走访慰问了70周
岁以上全国劳模 （先进工作者）
及困难职工代表， 为他们送去了
米、 面、 油、 牛奶等慰问品和慰
问金。

每到一户， 区总工会慰问团
都与劳模、 困难职工及家属进行
亲切交谈 ， 详细了解他们的家
庭、 生活和身体近况， 并表示工
会组织会一如既往地关心和关爱
劳模及困难职工， 尽全力为他们
排忧解难。 希望他们保重身体，
继续发挥劳模精神和工人阶级伟
大品格， 鼓舞和激励年轻一代厚
植奋斗理念和劳动情怀。

通州区总工会相关负责人表
示， 近年来， 区总工会把走访慰

问劳模、 困难职工作为一项重点
工作来抓， 坚持把 “娘家人” 的
关心和问候送到他们身边。 下一
步， 区总工会将广泛宣传劳模的
先进事迹 、 优秀品质和奉献精
神， 落实有关劳模的政策待遇，
推动全社会形成尊重劳模、 关爱

劳模、 学习劳模、 争当劳模的良
好风尚。 同时， 区总工会将立足
实际制定长期计划， 积极采取有
效措施 ， 聚焦困难职工解困脱
困， 构建创新帮扶体系， 不断健
全完善困难职工的长效帮扶机
制。 赵思远 摄

通州区总工会走访慰问劳模和困难职工

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
椿树街道总工会“午间一小时”系
列活动再次“起航”。据悉，今年，
椿树街道总工会的“午间一小时”
系列活动将举行包括乐聚读书
会、Ukulele互动教学、 跳操健身
指导、 瑜伽健身指导等项目在内
的各类培训活动90余场， 为区域
内职工提供“身边”的文体服务。

“午间一小时”系列活动是椿
树街道总工会2019年在以职工需
求为导向前提下打造的品牌服务
项目。 该项系列活动通过发挥社
会组织的专业能力， 丰富了职工
的文化体育生活， 减轻了工作压

力，受到企业、职工的一致好评。
椿树街道总工会相关负责人

介绍，今年，工会在充分调研职工
需求的基础上， 按照职工 “生物
钟”，本着“不打扰企业生产、不影
响职工工作” 的原则， 继续举办
“午间一小时”职工文化系列活动
和“午间一小时”职工体育健身系
列活动。

在“乐聚读书会”主题文化沙
龙的活动现场，职工在“悦读引荐
人”的带领下，围绕当期的主题一
起读书、荐书，分享阅读感悟，享
受 轻 松 愉 悦 的 读 书 氛 围 。 在
Ukulele互动教学课堂，职工在老

师的指导下，通过入门、进阶两个
阶段的系统学习， 掌握尤克里里
的弹唱技巧。在跳操课堂上，职工
在老师的带领下， 有节奏地进行
肩颈舒缓练习和活跃性舞蹈练
习。在瑜伽课堂上，职工可经过三
个阶段的学习， 完整掌握平衡瑜
伽的基本技巧， 通过练习改善人
体亚健康问题，舒展身体筋骨。

相关负责人表示，今后，椿树
街道“午间一小时”项目将进一步
立足辖区企业和职工需求， 为职
工提供更广泛、更全面、更精准的
综合服务，提升职工的归属感、获
得感和幸福感。

椿树街道总工会“午间一小时”活动再“起航”
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本报讯 （记者 马超 ） 近
日 ,平谷区兴谷街道机关工会组
织干部职工分别到平谷中医院、
区医院、 国康体检中心进行 “关
心职工健康、 体检暖人心” 主题
健康体检活动。

据了解， 此次健康体检主要
包括内科 、 外科 、 五官科 、 B
超、 心电图、 胸片、 血常规、 肝
肾功能、 尿常规及妇科、 乳腺、
TCT等项目。 体检中心对职工进
行细致的检查， 帮助职工掌握自
身身体状况。 兴谷街道机关工会
相关负责人表示， 此次健康体检

的目的是保障职工的身心健康，
进一步提升职工对自身健康的认
知， 做到疾病的 “早发现、 早诊
断、 早治疗”。

本报讯 （记者 闫长禄 ） 近
日， 房山区青龙湖镇总工会举办
了 “心系职工送清凉” 活动， 以
进一步做好一线职工防暑降温工
作。

据了解， 青龙湖镇总工会通
过短信、 微信等多种渠道向镇域
内工会会员宣传如何通过 “北京
工会12351” 手机客户端和12351
职工服务网参与抢 “清凉包” 的
活动 。 “清凉包 ” 内包括风油
精、 扇子、 藿香正气胶囊等夏季

必备物品 。 职工表示 ， “清凉
包” 内配备的都是夏天必备并且
实用的东西， 非常感谢工会在炎
炎夏日送来的一抹清凉。

活动不到2个小时 ， 400份
“清凉包” 就被 “一抢而空”。 镇
总工会相关负责人表示， 活动的
开展不仅送去了党的温暖和工会
的关怀， 也激发了职工的工作积
极性和创造性， 同时切实维护职
工的合法权益， 不断增强职工群
众的获得感、 幸福感和安全感。

市职工服务中心为北京地铁900名一线工会小组长提供定制化心理培训

本报讯 （记者 张晶） 7月5
日， 北京地铁运营有限公司工会
和北京市职工服务中心联合启动
了2021年北京地铁运营有限公司
工会心理疏导员培训班， 未来两
个月，将有900名来自北京地铁运
营有限公司一线的工会小组长，
在资深心理学教师的带领下，探
索如何用科学的方式释放负面情
绪，提升沟通能力，以更加积极的
心态面对工作和生活。

“组织900人参加培训 ， 对
我们来说还是头一回， 这也体现

了公司工会对一线职工心理健康
问题的重视程度。” 地铁公司工
会相关负责人介绍说， 随着北京
地铁网络化快速发展， 地铁线路
不断延伸， 客流不断增长， 地铁
职工所承受的压力也日益增大，
部分职工存在急躁、 焦虑等不良
心理状态， 对工作和生活产生了
影响。 关注职工心理健康， 成为
近年来北京地铁公司工会的一项
重要工作。

据了解， 此次培训将从7月5
日持续至9月3日， 共开展18期，

每期3天。 针对此次培训， 北京
市职工服务中心在培训前通过问
卷调查的方式， 了解了一线工会
工作者面临的实际问题， 并结合
地铁职工的工作场景和行业特
点， 与授课教师积极沟通， 为他
们量身定制了培训内容。 本次培
训由市总工会职工心理服务专家
团队资深讲师进行授课， 内容包
括 《有趣又实用的心理学》 《职
工心理状态识别与处置》 《发现
与欣赏》 等。

北京地铁运营有限公司工会

相关负责人表示 ， 希望通过培
训， 能够进一步增强一线工会小
组长的情绪管理能力 、 沟通能
力、 团队建设能力， 进而帮助一
线职工解决内心困惑， 缓解心理
压力， 提升职工对职业的认同感
和获得感。

案例分析、互动体验、角色扮
演……记者在现场看到， 每一期
培训虽然只有3天时间，但内容生
动，干货满满。 课堂上，既有理论
指导，又有案例解读，老师还不时
与大家互动交流， 坐在下面的学

员或聚精会神听讲， 或专心写笔
记， 或围绕老师抛出的问题低声
讨论，学习氛围异常浓厚。

据北京市职工服务中心相关
负责人介绍， 今年以来， 中心更
加注重让授课教师走下讲台、 走
入学员的授课模式， 围绕培训目
标， 通过集中式宣讲、 分组式讨
论、 案例分析、 角色扮演和互动
体验等多种形式实施教学， 充分
调动学员的积极性， 变被动学习
为主动学习， 帮助参训学员提高
心理素质， 提升心理服务能力。

本报讯（记者 张晶）近日，为
深入开展“安康杯”竞赛活动，推
进企业安全文化建设， 石景山区
总工会举办2021年度“安康杯”竞
赛活动启动仪式暨工会劳动保护
业务培训会， 全区各基层单位工
会干部共50余人参加培训。

据悉，今年该区总工会“安康
杯”竞赛活动主题是“强意识 查
隐患 促发展 保安康”，旨在通过
开展安全隐患排查、职业病防治、
职工安全健康教育等内容， 推动
群众性安全生产和职业健康活动

持续深化， 全面提高职工群体的
安全保障能力和职业健康意识。

启动仪式上， 石景山区总工
会相关负责人为2020年度 “安康
杯” 竞赛优胜单位及个人颁发了
奖杯和证书，并对2021年度“安康
杯”竞赛活动做了动员。要求各级
工会要坚决保持底线思维、 增强
风险意识，充分认识“安康杯”竞
赛活动的重要性， 精心组织开展
好竞赛活动， 及时排查化解安全
生产隐患，做好安全生产工作。

培训会上， 北京工会干部学

校老师讲授了工会劳动保护课
程。在老师深入浅出的讲解下，参
训工会干部了解了工会的安全生
产角色、职业健康安全知识、工会
劳动保护权利与义务等内容。 大
家纷纷表示， 培训会进一步提高
了他们的安全防范意识， 为今后
开展“安康杯”竞赛活动和企业安
全生产奠定了基础。

下一步， 石景山区各级工会
将积极宣传， 广泛动员区内企事
业单位参与活动， 进一步推动全
区安全生产形势持续向好。

将开展安全隐患排查、职业病防治、职工安全健康教育等内容

石景山区总工会启动“安康杯”竞赛活动

将举行读书会、互动教学、跳操和瑜伽健身指导等90余场活动 兴谷街道机关工会关爱职工送健康

青龙湖镇总工会400份“清凉包”送职工

本报讯 （记者 赵思远） 近
日， 海淀区总工会在区职工健康
服务中心举办 “百年奋斗路·开
启新征程 ” 职工健康体能邀请
赛， 8个直属基层工会代表队在
单车骑行和划船机划船两个项目
中体验到了竞技乐趣。

据了解， 按照比赛要求， 参
赛队伍由20至50周岁的中青年职
工、 按三男一女及年龄段人数规
定混合组队， 每队4人， 单车骑
行和划船机划船两大项目通过总

成绩计算排名。
据区总工会相关负责人介

绍， 比赛场地虽然设置在室内，
但是组委会悉心准备的专业设备
突破了环境限制， 为参赛队员提
供了 3D长征赛道的情景重现 ，
通过3D画面重现了强渡大渡河
等红军长征的情景， 职工在线下
比赛的同时 ， 画面上通过3D动
画同步显示职工在长征赛道上的
实时比赛数据， 实现一边比赛一
边进行党史教育。 赵思远 摄

海淀区总工会在竞技比赛中开展党史教育

专供地铁职工的“心理健康指南”来了


