
当下， 越来越多人为了形象放弃笨重的框架眼镜
而选择隐形眼镜。 但是隐形眼镜的选择和日常配戴存
在着不少“雷区”，有时会让配戴者感到不适，出现眼睛
干涩、视力下降甚至眼部感染的状况，那么选择和配戴
隐形眼镜如何“避雷”？ 需要注意哪些问题呢？

·广告·

这些人群不适合配戴隐
形眼镜

隐形眼镜并不是人人都适合
的， 以下几类人群是不适合配戴
的：

有眼部健康不良状况的比如
眼压过高、重度干眼、感染性结膜
炎的患者， 或者是一些全身性疾
病患者比如糖尿病患者等是不适
合配戴隐形眼镜的。

依从性差，不注意卫生，不能
自觉定期检查眼部状况的人群。

过敏人群， 尤其是对镜片材
料及护理产品成分过敏的。

生活、 工作环境中需要经常
面对风沙、 挥发性化学物质的人
群， 配戴隐形眼镜可能会增加眼
睛受损的概率。

另外， 尚在发育期的初高中
生是可以配戴隐形眼镜的， 比如
OK镜，这是一种特殊设计高透氧
硬性接触镜， 医生会指导青少年
配戴以控制近视发展速度。 还有
一些青少年由于双眼的屈光状态
差别较大，不适合配戴框架眼镜，
可选择隐形眼镜。

但需要注意的是， 尽量不要
配戴美瞳， 美瞳的透氧性相对较
差， 并且市面上的美瞳质量参差
不齐，易购买到不合格的产品。

选对隐形眼镜 各项参
数要留心

适合配戴隐形眼镜的人群在
购买隐形眼镜时一定要选择正规
的产品， 同时还需要注意对隐形
眼镜参数的选择。

首先是隐形眼镜的度数一定
要准确。配戴隐形眼镜，同样需要
去专业机构验光， 确定准确的度
数，如果度数不合适，长期配戴可
能影响视力健康。 在有散光的情
况下，如果散光度数不高，可以使
用常规球面隐形眼镜， 但如果散
光度数过大， 最好还是定制散光
设计的隐形眼镜。

需要注意的是， 不可以直接
根据已知框架眼镜的度数购买隐
形眼镜。 因为框架眼镜是戴在鼻
梁上，与角膜之间存在一定距离，
称之为镜眼距， 框架镜度数与直
接配戴在角膜上的隐形眼镜有所
差异。 隐形眼镜的度数选择需要

在框架镜验光基础上进行镜眼距
换算。

其次是镜片的基弧。 基弧是
指镜片曲率半径， 基弧大小和镜
片内表面的陡峭程度有关， 基弧
越小则越陡峭， 戴在眼睛里也会
越紧。基弧参数不合适的时候，会
降低配戴的舒适感， 因此需要根
据角膜曲率测量参数来选择隐形
眼镜基弧的大小。

除此之外， 透氧度和含水量
这两个参数也不能忽略。 透氧度
越好，角膜就能够“舒适地呼吸”。
通常情况下 ，镜片越薄 ，透 氧 度
越好 ， 含水量越高的镜片携氧
量也高， 但由于自身需要保持镜
片湿润性， 反而会吸取眼睛里的
水分， 造成眼睛的干涩。 所以这
两项参数需要同时考虑 ，不同
的人群需要衡量自身的情况在专
业医师的指导下进行选择。

最后， 从舒适度和安全度来
说， 抛弃周期越短的镜片相对更
清洁，引起眼部感染的几率更小。

日常护理不能马虎
选对了隐形眼镜， 平时配戴

还要注意护理：
第一， 隐形眼镜盒、 配戴工

具等日常用具需要定期消毒和更
换， 配戴和摘取时要注意手部的
清洁。

第二， 在游泳、 洗澡、 睡觉
期间一定要摘下隐形眼镜， 否则
可能会给眼睛带来感染的风险 。
并且， 摘下眼镜后要及时使用护
理液进行浸泡消毒。

第三， 平时每次配戴尽量不
要超过8小时， 同时要注意抛弃
周期， 不要让镜片超期服役， 要
做到定期更换。

第四， 如果出现了眼睛干涩
等症状可以滴用不含防腐剂的人
工泪液， 如果不适情况严重时需
要及时取出并就医。

第五， 记得去医院定期检查
眼部健康状况。 （刘畅）
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一项调查表明， 长期戴口罩
或影响口腔卫生， 引发或加重口
腔疾病。 戴口罩后， 露出笑颜和
会话减少， 使面部肌肉运动功能
下降， 唾液分泌相应也会减少，
进而降低口腔的自洁功能。 想增
加唾液分泌， 咀嚼是最有效的方
法 ， 所以吃饭时一定要认真咀
嚼。 此外， 建议吃点口香糖， 进
行必要的口腔刺激。

长期吸油烟会对我们肺部造
成极大的伤害， 而且还是肺癌的
高发原因。 开火之前就打开抽油
烟机，能最大限度减少油烟气；如
果采用了煎炸、爆炒等方式，还应
在熄火3-5分钟后再关停抽油烟
机。炒菜结束后，仍有未排干净的
废气残留在厨房， 晚点关抽油烟
机，能确保有害气体完全排出。

抽油烟机要早开晚关

【健康红绿灯】
绿灯

常戴口罩嚼嚼口香糖

配配戴戴隐隐形形眼眼镜镜
如如何何巧巧妙妙避避雷雷


