
对传统文化感兴趣的人， 可能都会注意到，
近几年来， 不但古诗词、 古汉语、 书法、 古建筑
等传统文化精华吸引了越来越多的人关注， 就是
曾几何时只是在舞台中出现的汉服， 也日趋在年
轻人中走俏， 各地不断出现身着汉服的人们， 频
频出现在闹市区、 公园里、 景区中、 各种传统文
化盛典中的情形。

今年以来， 笔者在公园、 街区就见到不少身
着汉服的青年， 兴高采烈地拍照、 逛街， 引发很
多路人的观看和好奇。

据报道， 前不久， 昆曲 《牡丹亭·游园·步步
娇》 选段在北京751动力广场正式开唱。 曲罢 ，
48位汉服达人依次走下台阶开始踏步游园， 古典
舞、 书法表演、 吟诗一一上演， 场面壮观。 此
外， 今年端午节， 一些景区里身着汉服的人也日
趋增多。

而汉服热走进生活， 也带动了公众对中华经
典文化的浓厚兴趣， 带动了人们传播汉服文化、
领略传统中华服饰之美的热潮， 进而感受到传统
文化的巨大魅力， 增强了文化自信。 与此同时，
不断升温的汉服热， 还进一步激活了民族服装产
业。 有关数据显示， 目前， 国内已形成杭州、 成
都、 广州、 山东曹县四大汉服生产基地。 据初步
估算， 目前全国汉服市场的消费人群已超过200
万人， 产业总规模约为10.9亿元。

毫无疑问， 从汉服的再次升温， 可见中华传
统文化的巨大生命力和感染力， 不以时光的流逝
而有所减弱， 反之， 时间越久， 汉服的魅力越凸
显。 这是因为， 汉服是中华民族文化的瑰宝， 很
大程度上体现了中华民族的审美倾向和生活方
式， 也体现了中华民族的精神文化。 在我们读过
的古诗词中， 很多名诗人都盛赞了汉服的独特魅
力， 如杜甫 《丽人行》 当中的 “绣罗衣裳照暮
春， 蹙金孔雀银麒麟”； 曹植 《美女篇》 当中的
“罗衣何飘飘， 轻裾随风还”； 李白 《白苎辞》 当
中的 “吴刀剪彩缝舞衣， 明妆丽服夺春晖。”

读这些精美的诗句， 透过字里行间， 我们能
深刻地感受到汉服的那种大气、 华美、 自然、 飘
逸与灵动。 汉服所体现出的文化不仅仅是独特的
审美艺术， 更折射出了中华民族宽厚博爱、 自然
洒脱的民族精神。

我由此想到了著名作家郭沫若关于服装的那
句名言， “衣裳是文化的表征， 衣裳是思想的形
象”， 我以为， 用来形容汉服所蕴含的中华文化
的博大精深也是再恰当不过了。 因为任何时代，
任何民族的服装， 都不是凭空产生的， 它体现着
一个时代、 一个国家和一个民族的文化认同和文
化追寻。 汉服是优秀的中华传统文化在服饰上的
具体体现。 它体现的是天人合一、 恢宏大度， 公
平正直、 包容万物的中华美德， 是中国传统文化
的精髓之一。 有人盛赞汉服， 峨冠博带、 宽袍大
袖， 静止时， 折射出威严和庄重， 走动时， 流露
出飘逸和洒脱。 特别是近年来一些古装剧的盛
行， 更是让汉服之美， 在屏幕上得到了淋漓尽致
的展现， 这种超脱和厚重， 难免让当今的年轻人
为之所动。

可以预见， 汉服热的兴起， 必将带动公众，
特别是年轻人崇尚中华优秀传统文化的热潮， 有
助于提升文化自信， 提升文明礼仪， 提升中华文
化软实力， 是值得肯定的文化回归。

近日， 广东深圳突降大雨街头上演了一场生
死营救： 女子被困车内， 水淹至颈部。 危急时
刻， 民警及时赶到， 砸窗将其救出， 执法记录仪
拍下了救人过程。 当天， 魏女士开车去上班， 行
驶至一积水路段时， 她想趁着水位不高， 赶紧通
过路口。 没想到， 车辆行驶到一半就熄火了， 积
水很快淹到了颈部， 魏女士尝试自救未果后， 立
即拨打110， 民警及时赶到砸窗将其救出。

点评： 谢谢， 人民的好警察！ 为民警点赞。
同时暴雨天驾车出行请注意， 如果车辆在涉水行
驶过程中熄火， 应在水位还未完全涨上来前快速
撤离危险区域， 千万不要在车内等待救援， 以免
水位过高时电动门窗自动锁定， 危及人身安全。

近日， 黑龙江哈尔滨一交警下班后遇到交通
拥堵， 一秒开启 “上岗模式”。 车流中指挥车辆
通行， 仅2分钟就疏通道路。 妻子称： 疏通后很
多司机经过他身边后， 都按喇叭向他竖大拇指。
作为家属觉得感动又为他自豪。

点评： 无私奉献的最美交警！ 不管什么时候，
都立足岗位，为社会奉献、为党旗增辉、为警徽添
色。

交警下班遇堵车开启上岗模式
仅2分钟就疏通
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【生活评弹】 【图闻点评】

少年同窗， 扬帆起航； 星辰大海 ， 乘风破
浪 ！ 近日， 清华大学2021年研究生毕业典礼在
该校东大操场举行 。 3168人被授予博士学位 ，
5650人被授予硕士学位。 清华大学校长邱勇勉
励毕业研究生要乘势而上， 鲲鹏击浪从兹始。

点评： 相信毕业生们一定能够在大有作为的
时代， 明大势、 谋大事， 矢志追求更有高度、 更
有境界、 更有品位的人生， 在人生最美的年华，
乘势而上， 振垂天之云翼， 开万里之鹏程。

校长毕业典礼寄语：
乘势而上，鲲鹏击浪从兹始

“你听说没？ 有个外卖小哥， 今年高考考了
623分，太厉害了！ ”这两天，今年高考陆续放榜，
湖北襄阳一位外卖小哥火了。引发热议的同时，他
并没有停下来，依然每天仍忙碌在送外卖的途中。
据了解， 这位小哥叫王威， 这是他第二次参加高
考， 曾就读于中国农业大学， 中途退学后打过几
份工，“感觉还是想有个过硬的学历， 人生也会有
更多选择。 ”他表示，9月开学前，会一直送外卖。

点评：祝福勤奋和勇敢面对生活的人，经历磨
练，再次走进校园，相信未来的路会越走越好。

外卖小哥高考考了623分
目前仍在淡定送外卖

近年来， “植物肉” 逐渐走入大众视野， 众
多餐饮品牌也上架相关菜品。 中国农业大学食品
学院专家认为： 人造肉属于高热量高盐深度加工
食品，虽然它是从植物来不含胆固醇，但为了模仿
动物蛋白肉的色香味， 必须要用特别多的植物油
来改善口感，摄入的热量通常比动物肉还要高。

点评： 一些很新奇很时尚的食品， 我们可以
去体验它，但还需要注意所选择食品的总热量。

“植物肉”有助于减脂？
专家：或比动物肉热量更高
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女子被困车内水淹至颈部
民警及时砸窗将其救出

□赵强

汉服受追捧
折射中华文化
软实力提升


