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□本报记者 陈曦/文 实习生 石轩/摄

视窗·专题
12 永永远远跟跟党党走走 争争当当主主力力军军

本版编辑 陈艺│美术编辑王巍│校对 张旭 ２０21年 6月 28日·星期一

快递小哥乐享定制化体检

红色 、 黄色 、 灰色 、 绿色
……27日早上7点半， 位于石景
山区八大处西下庄的首都医科大
学附属北京康复医院里迎来了
200余位勤劳的 “小蜜蜂 ” ———
京城各大快递公司的快递小哥
们。 虽然身着工服， 但当天， 他
们的任务， 并不是去送货， 而是
来体检。

“这项福利，对我们这些快递
员来说，太贴心了。 ”京东物流快
递员郭林春开心地说。 小郭愉快
放松的情绪， 让人隔着口罩都能
感受到。他告诉记者，快递行业是
一个拼体力的行业。平日里，他们
的工作确实比较忙，没有时间，也
没有心思给自己专门安排专业体
检， 这次活动医院给他们进行了
全面检查，心里踏实多了。

扫健康宝、 测量体温、 登记
……来到北康体检中心， 每位快
递员都会获得一张指引单。 上面
除了个人基本信息， 还有需要检
查的项目， 以及检查顺序建议。

“看得出来， 这是为我们量
身定制的体检。” 韵达快递员王
成指着自己的指引单说， “我们
经常在外奔波， 一日三餐都是在
外面解决， 而且不能按时吃饭，
很多人的肠胃都有问题， 听说这
个碳13尿素呼气试验就是检测幽
门螺旋杆菌的， 氢呼气试验是检
测胃部菌群的。 另外， 我们平日
工作忙、 压力大， 体检里还有一
项心理健康检查， 这些都特别符

合我们的需要。”
顺丰快递员张乐告诉记者，

“我从事快递行业5年， 也切身感
受到了工会对我们快递员的关
爱。 这次工会组织还专门安排我
们进行体检。我会把感恩之心，感
激之情，转化成工作的动力，一定
好好地为市民服务。 ”

记者了解到， 此次快递行业
职工专场体检活动是北京市总工
会开展党史学习教育 “我为职工
办实事” 实践活动的内容之一。
活动由北京市服务工会和北京市
快递协会共同组织， 费用则全部
由北京市总工会承担。

近年来， 北京市总工会始终
把快递行业职工作为关注的重要
群体之一。 自2016年成立快递行
业工会联合会以来， 开展了宣传
教育培训、 行业集体协商、 身心
健康评估、 职工之家建设等一系
列关心关爱活动， 形成了 “送健
康” “送温暖” “送培训” “送
保险” 等特色服务品牌， 受到了
快递职工的欢迎。

据悉 ， 除了 “快递小哥 ”，
今年、 北京市总工会还将为建筑
工人保洁员、 出租车司机、 环卫
工人、 园林绿化工人以及在抗疫
工作中作出贡献的职工等近2
万人， 提供免费健康体检服务 ，
让辛勤工作在苦、 脏、 累、 险岗
位的一线职工得到健康保障， 让
他们切实感受到党和政府的关怀
以及工会的关爱。

快递小哥享受定制化心理健康体检

进入体检大厅， 需要多次测体温体检抽血

医护人员为快递小哥检查视力

一名快递小哥将北京市快递行业健康体检活动的视频实时传送给同事

医护人员给快递小哥进行手部消毒， 保证全过程健康安全


