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你追我赶学技能
工会来助一臂力
———大兴区总工会2021年上半年
开展提升职工岗位技能工作纪实

□本报记者 孙艳

园林职工练兵强技能
扮靓美丽新国门

线上自主学习， 线下专业
老师指导， 竞赛大展身手， 自5
月起， 大兴区园林服务中心的
职工共同投入到岗位大练兵的
火热氛围中， 你追我赶， 一起
提升岗位技能和业务能力， 丰
富园林文化建设内涵。

记者了解到， 这是由区总
工会、 区园林服务中心联合开
展的以 “强技能促提升， 扮靓
美丽新国门， 献礼党的百年华
诞” 为主题的岗位大练兵活动。
活动于4月制定方案， 5月初正
式拉开帷幕， 6月初圆满落幕。

初赛阶段， 主办方为职工
搭建了线上学习平台， 367名职
工全员进行 《消防安全及应急
救援技能》 《植物修剪》 《植
物病虫害防治》 3个科目的自主
学习和线上考试 。 复赛时段 ，
邀请到了北京市农林科学院的
梁振旭老师为职工进行专业培
训、 指导， 帮助职工进一步提
升专业知识和技术技能水平 。
经过严格的选拔， 最终140人凭
借优秀的基础素质、 熟练的技
能， 成功晋级决赛。

决赛则是一次职工大展身
手的精彩竞技， 来自园林服务
中心的140名选手分别参加了园
林绿化修剪、 微景观设计与制
作赛 、 园林景观摄影等5项比
赛。 园林绿化修剪比赛中， 数
十名养护高手现场竞技， 刀起
叶落， 化枝为艺。 微景观设计
与制作决赛中， 参赛职工利用
职业技能， 充分发挥想象力和
创造力 ， 从植物的层次配置 、
土石的搭配到整体景观的布局
设计， 根据给定的主植、 摆件

及工具进行创作， 每一份作品
都是园林职工对建党百年满满
的祝福和对维护好绿色生态环
境的坚定信心与信念。 园林景
观摄影比赛则将大兴区园林景
观聚焦于镜头之中， 展现美丽
大兴园林建设成果； 园林景观
方案设计比赛， 有效激发了职
工劳动热情和创新活力， 涌现
出一批优秀的设计人才和作品。

大兴区园林服务中心党组
成员、副主任、工会主席刘莉介
绍说：“活动经前期筹备、初赛选
拔、复赛培训考试到决赛，参赛
选手们认真学习， 刻苦练习，努
力实践。 最终，凭借优秀的综合
素质、熟练的技巧斩获佳绩。 非
常感谢大兴区总工会的精心安
排和大力支持，岗位大练兵活动
虽圆满结束， 但练兵还在继续。
希望广大园林职工们将岗位练
兵活动中掌握的知识技能运用
到实际工作中，发挥好传、帮、带
作用。 以此次活动为契机，认真
总结，查找不足，不断提升职工
综合素质的提升，推动‘岗位大
练兵’ 活动更加深入持久开展，
切实提升服务大兴生态宜居环
境建设的专业水平，为建设美丽
大兴、绿色新国门贡献力量！ ”

提升安全意识和技能
共同守牢职工生命安全线

水带连接、 伤员救援、 心
肺复苏 、 伤口包扎……进入6
月， 区总工会联合区应急管理
局、 区卫生健康委员会开展的
以 “强意识， 查隐患， 促发展，
保安康” 为主题的安全应急消
防知识与技能竞赛活动持续上
演， 进一步提升全区机关、 企
事业单位职工安全应急消防能
力素质， 切实维护职工生命安

全和健康权益。
据区总工会相关负责人介

绍， 本项技能竞赛活动从筹备
到决赛， 覆盖全区各机关、 企
事业单位在职职工1000余人 。
经过线上培训与初赛比拼， 由
区应急局、 区卫健委和各镇街、
产业基地机关、 企事业单位选
拔出的144名队员组成24支代表
队进入到复赛。 复赛当天， 北
京市红十字会和中军军弘保安
服务有限公司的专业老师们为
复赛选手们进行了分组式学习、
手把手演练的全方位授课， 深
入讲解本次复赛的竞赛项目 。
老师们通过鲜活的案例， 循序
渐进地为选手讲解掌握各类实
操知识与技能。

进入实操环节， 选手们更
加积极投入， 反复演练， 快速
掌握应急救护技巧和防火灭火
技能， 使安全应急知识入心入
脑， 进一步提升了自救互救本
领和应急处突的能力。

最终的决赛过程则以实操
演练的形式， 由72人组成的12
支代表队， 上演了一场精彩的
安全应急消防岗位大练兵、 大
比武。 决赛项目模拟了一系列
应急处突情景，包括：水带连接、
伤员救援、心肺复苏、伤口包扎
和正确使用灭火器灭火。参赛选
手们精神饱满，斗志昂扬，拼速
度、 比技能， 展开了激烈角逐，
共产生了冠军队伍2支， 亚军队
伍4支， 季军队伍6支以及优秀
奖队伍12支。

该负责人介绍，本次竞赛的
开展，是充分发挥工会劳动保护
监督检查作用，切实保障职工群
众生命和财产安全的具体体现。
广大干部职工以 “安全生产月”
和“安康杯”竞赛活动为依托，以
赛促教，以教促学，以学促用，从

大处着眼，小处着手，不断总结
经验教训， 深入领会技能竞赛
的重要意义， 把安全责任扛在
肩上、 落在行动上。 切实履行
主体责任 ， 不断适应新时期 、
新发展、 新要求， 用坚实的安
全答卷和优异的发展成绩， 庆
祝中国共产党成立100周年，为
大兴的平稳发展、 长治久安，扬
起安全至上之帆。

记者了解到， 近年来， 大
兴区总工会举办的历届安全应
急消防知识与技能竞赛因形式
多样、 实战实效、 内容新颖等
特点， 在大兴区树立起了良好
的口碑， 并赢得了职工的点赞。
来自大兴区卫健委的职工稷仁
发表示，非常感谢区总工会为广
大职工搭建了平台，提供了这么
好的学习机会。 活动恰逢“安全
生产月” 期间， 不仅有设计合
理又精彩的比赛环节， 还有线
上线下相结合的实操培训， 让
职工们连学带练的学到了很多
安全应急消防知识与技能与自
救互救本领， 对日常的工作生
活都有着很大的帮助。

外卖骑手快递小哥专属培训
助推素质提升争创优质服务

上周， 由大兴区总工会主
办的 “提素质创优服， 共建美
丽新国门” 为主题的骑手素质
助推活动圆满结束。 这是区总
工会第二次为外卖骑手、 快递
小哥定制专属培训计划， 覆盖
区顺丰速运、 邮政速递、 京东
物流、 美团外卖、 饿了么外卖
等平台配送骑手150人。

记者了解到， 本次培训活
动， 区总工会做了充分的筹备，
深入基层一线职工群体， 对快
递、 外卖配送职工群体进行实
地调研。 结合该职工群体的工
作性质和工作时间， 采用线下
宣传、 线上参与的活动形式开
展。 “交通安全” “居家健康”

“心理健康” ……活动期间， 配
送骑手通过微信扫码即可在小
程序上观看学习视频资料。

本次素质提升活动赢得了
多家配送公司的广泛参与，据统
计，累计700余人次参与。顺丰公
司快递小哥张春来表示：“参加
了急救知识技能培训，通过理论
和实践操作两方面学习， 让我
初步掌握了心肺复苏急救知识，
非常感谢大兴区总工会为企业
职工着想， 我也很荣幸能有这
么一次学习的机会， 不仅掌握
了紧急情况下的部分急救本领，
在危急时刻救助别人， 也可以
向身边同事进行宣传， 传播爱
与责任， 为创建更加和谐美好
的社会贡献一份力量。”

顺丰公司北京区工会干事
姜洪伟告诉记者， 近年来， 深
深感受到了工会组织对新业态
企业和职工的关爱， 此次为快
递业搭建的这个学习平台不但
实用，而且便于参与，职工参与
度很高。 通过培训，职工学习到
了现场急救知识，掌握紧急情况
下的救援技能，防患于未然。 公
司也会通过参与培训的职工 ，
利用会议， 集中向更多的一线
职工进行讲解传授， 让更多的
职工掌握急救知识， 扩大影响
范围， 为创建公司和谐的劳动
关系打下坚实的基础。

大兴区总工会相关负责人
表示， 本次活动深入基层一线
职工群体， 为外卖、 快递骑手
等新业态职工群体提供了交通
安全、 居家健康、 心理健康等
方面的学习提升机会， 有效地
拉近了工会与职工的距离， 让
新业态从业者对工会组织有了
更加直观的了解， 切实地增强
了职工的获得感、 幸福感和安
全感。 同时， 希望通过本次活
动能够帮助外卖、 快递骑手们
将所学的知识和技能充分运用
到实际工作当中， 不断提升自
身综合素质， 为建设美丽大兴、
绿色新国门贡献一份力量！

大兴区总工会为配送行业职工定制的素质助推活动线下宣传现场

岗位练兵， 技能竞赛， 专属培训……今年上半年， 大兴区总工会的职工素质提升计划
逐步推进， 多项活动在职工圈掀起学本领、 促提升的热浪， 帮助职工进一步提升技术技能
水平， 提升自身综合素质， 为建设美丽大兴、 绿色新国门贡献力量。

荨大兴区安全
应急消防知识与技
能竞赛决赛现场 ，
职工正在进行正确
使用灭火器灭火比
赛

荨外卖骑手正
在利用休息时间通
过微信小程序观看
学习视频资料

茛大兴区园林
服务中心职工岗位
大练兵技能竞赛中
微景观制作决赛现
场
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扮靓美丽新国门
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工全员进行 《消防安全及应急
救援技能》 《植物修剪》 《植
物病虫害防治》 3个科目的自主
学习和线上考试 。 复赛时段 ，
邀请到了北京市农林科学院的
梁振旭老师为职工进行专业培
训、 指导， 帮助职工进一步提
升专业知识和技术技能水平 。
经过严格的选拔， 最终140人凭
借优秀的基础素质、 熟练的技
能， 成功晋级决赛。

决赛则是一次职工大展身
手的精彩竞技， 来自园林服务
中心的140名选手分别参加了园
林绿化修剪、 微景观设计与制
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职业技能， 充分发挥想象力和
创造力 ， 从植物的层次配置 、
土石的搭配到整体景观的布局
设计， 根据给定的主植、 摆件

及工具进行创作， 每一份作品
都是园林职工对建党百年满满
的祝福和对维护好绿色生态环
境的坚定信心与信念。 园林景
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常感谢大兴区总工会的精心安
排和大力支持，岗位大练兵活动
虽圆满结束， 但练兵还在继续。
希望广大园林职工们将岗位练
兵活动中掌握的知识技能运用
到实际工作中，发挥好传、帮、带
作用。 以此次活动为契机，认真
总结，查找不足，不断提升职工
综合素质的提升，推动‘岗位大
练兵’ 活动更加深入持久开展，
切实提升服务大兴生态宜居环
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发表示，非常感谢区总工会为广
大职工搭建了平台，提供了这么
好的学习机会。 活动恰逢“安全
生产月” 期间， 不仅有设计合
理又精彩的比赛环节， 还有线
上线下相结合的实操培训， 让
职工们连学带练的学到了很多
安全应急消防知识与技能与自
救互救本领， 对日常的工作生
活都有着很大的帮助。

外卖骑手快递小哥专属培训
助推素质提升争创优质服务

上周， 由大兴区总工会主
办的 “提素质创优服， 共建美
丽新国门” 为主题的骑手素质
助推活动圆满结束。 这是区总
工会第二次为外卖骑手、 快递
小哥定制专属培训计划， 覆盖
区顺丰速运、 邮政速递、 京东
物流、 美团外卖、 饿了么外卖
等平台配送骑手150人。

记者了解到， 本次培训活
动， 区总工会做了充分的筹备，
深入基层一线职工群体， 对快
递、 外卖配送职工群体进行实
地调研。 结合该职工群体的工
作性质和工作时间， 采用线下
宣传、 线上参与的活动形式开
展。 “交通安全” “居家健康”

“心理健康” ……活动期间， 配
送骑手通过微信扫码即可在小
程序上观看学习视频资料。

本次素质提升活动赢得了
多家配送公司的广泛参与，据统
计，累计700余人次参与。顺丰公
司快递小哥张春来表示：“参加
了急救知识技能培训，通过理论
和实践操作两方面学习， 让我
初步掌握了心肺复苏急救知识，
非常感谢大兴区总工会为企业
职工着想， 我也很荣幸能有这
么一次学习的机会， 不仅掌握
了紧急情况下的部分急救本领，
在危急时刻救助别人， 也可以
向身边同事进行宣传， 传播爱
与责任， 为创建更加和谐美好
的社会贡献一份力量。”

顺丰公司北京区工会干事
姜洪伟告诉记者， 近年来， 深
深感受到了工会组织对新业态
企业和职工的关爱， 此次为快
递业搭建的这个学习平台不但
实用，而且便于参与，职工参与
度很高。 通过培训，职工学习到
了现场急救知识，掌握紧急情况
下的救援技能，防患于未然。 公
司也会通过参与培训的职工 ，
利用会议， 集中向更多的一线
职工进行讲解传授， 让更多的
职工掌握急救知识， 扩大影响
范围， 为创建公司和谐的劳动
关系打下坚实的基础。

大兴区总工会相关负责人
表示， 本次活动深入基层一线
职工群体， 为外卖、 快递骑手
等新业态职工群体提供了交通
安全、 居家健康、 心理健康等
方面的学习提升机会， 有效地
拉近了工会与职工的距离， 让
新业态从业者对工会组织有了
更加直观的了解， 切实地增强
了职工的获得感、 幸福感和安
全感。 同时， 希望通过本次活
动能够帮助外卖、 快递骑手们
将所学的知识和技能充分运用
到实际工作当中， 不断提升自
身综合素质， 为建设美丽大兴、
绿色新国门贡献一份力量！

园林职工练兵强技能
扮靓美丽新国门

线上自主学习， 线下专业
老师指导， 竞赛大展身手， 自5
月起， 大兴区园林服务中心的
职工共同投入到岗位大练兵的
火热氛围中， 你追我赶， 一起
提升岗位技能和业务能力， 丰
富园林文化建设内涵。

记者了解到， 这是由区总
工会、 区园林服务中心联合开
展的以 “强技能促提升， 扮靓
美丽新国门， 献礼党的百年华
诞” 为主题的岗位大练兵活动。
活动于4月制定方案， 5月初正
式拉开帷幕， 6月初圆满落幕。

初赛阶段， 主办方为职工
搭建了线上学习平台， 367名职
工全员进行 《消防安全及应急
救援技能》 《植物修剪》 《植
物病虫害防治》 3个科目的自主
学习和线上考试 。 复赛时段 ，
邀请到了北京市农林科学院的
梁振旭老师为职工进行专业培
训、 指导， 帮助职工进一步提
升专业知识和技术技能水平 。
经过严格的选拔， 最终140人凭
借优秀的基础素质、 熟练的技
能， 成功晋级决赛。

决赛则是一次职工大展身
手的精彩竞技， 来自园林服务
中心的140名选手分别参加了园
林绿化修剪、 微景观设计与制
作赛 、 园林景观摄影等5项比
赛。 园林绿化修剪比赛中， 数
十名养护高手现场竞技， 刀起
叶落， 化枝为艺。 微景观设计
与制作决赛中， 参赛职工利用
职业技能， 充分发挥想象力和
创造力 ， 从植物的层次配置 、
土石的搭配到整体景观的布局
设计， 根据给定的主植、 摆件

及工具进行创作， 每一份作品
都是园林职工对建党百年满满
的祝福和对维护好绿色生态环
境的坚定信心与信念。 园林景
观摄影比赛则将大兴区园林景
观聚焦于镜头之中， 展现美丽
大兴园林建设成果； 园林景观
方案设计比赛， 有效激发了职
工劳动热情和创新活力， 涌现
出一批优秀的设计人才和作品。

大兴区园林服务中心党组
成员、副主任、工会主席刘莉介
绍说：“活动经前期筹备、初赛选
拔、复赛培训考试到决赛，参赛
选手们认真学习， 刻苦练习，努
力实践。 最终，凭借优秀的综合
素质、熟练的技巧斩获佳绩。 非
常感谢大兴区总工会的精心安
排和大力支持，岗位大练兵活动
虽圆满结束， 但练兵还在继续。
希望广大园林职工们将岗位练
兵活动中掌握的知识技能运用
到实际工作中，发挥好传、帮、带
作用。 以此次活动为契机，认真
总结，查找不足，不断提升职工
综合素质的提升，推动‘岗位大
练兵’ 活动更加深入持久开展，
切实提升服务大兴生态宜居环
境建设的专业水平，为建设美丽
大兴、绿色新国门贡献力量！ ”

提升安全意识和技能
共同守牢职工生命安全线

水带连接、 伤员救援、 心
肺复苏 、 伤口包扎……进入6
月， 区总工会联合区应急管理
局、 区卫生健康委员会开展的
以 “强意识， 查隐患， 促发展，
保安康” 为主题的安全应急消
防知识与技能竞赛活动持续上
演， 进一步提升全区机关、 企
事业单位职工安全应急消防能
力素质， 切实维护职工生命安

全和健康权益。
据区总工会相关负责人介

绍， 本项技能竞赛活动从筹备
到决赛， 覆盖全区各机关、 企
事业单位在职职工1000余人 。
经过线上培训与初赛比拼， 由
区应急局、 区卫健委和各镇街、
产业基地机关、 企事业单位选
拔出的144名队员组成24支代表
队进入到复赛。 复赛当天， 北
京市红十字会和中军军弘保安
服务有限公司的专业老师们为
复赛选手们进行了分组式学习、
手把手演练的全方位授课， 深
入讲解本次复赛的竞赛项目 。
老师们通过鲜活的案例， 循序
渐进地为选手讲解掌握各类实
操知识与技能。

进入实操环节， 选手们更
加积极投入， 反复演练， 快速
掌握应急救护技巧和防火灭火
技能， 使安全应急知识入心入
脑， 进一步提升了自救互救本
领和应急处突的能力。

最终的决赛过程则以实操
演练的形式， 由72人组成的12
支代表队， 上演了一场精彩的
安全应急消防岗位大练兵、 大
比武。 决赛项目模拟了一系列
应急处突情景，包括：水带连接、
伤员救援、心肺复苏、伤口包扎
和正确使用灭火器灭火。参赛选
手们精神饱满，斗志昂扬，拼速
度、 比技能， 展开了激烈角逐，
共产生了冠军队伍2支， 亚军队
伍4支， 季军队伍6支以及优秀
奖队伍12支。

该负责人介绍，本次竞赛的
开展，是充分发挥工会劳动保护
监督检查作用，切实保障职工群
众生命和财产安全的具体体现。
广大干部职工以 “安全生产月”
和“安康杯”竞赛活动为依托，以
赛促教，以教促学，以学促用，从

大处着眼，小处着手，不断总结
经验教训， 深入领会技能竞赛
的重要意义， 把安全责任扛在
肩上、 落在行动上。 切实履行
主体责任 ， 不断适应新时期 、
新发展、 新要求， 用坚实的安
全答卷和优异的发展成绩， 庆
祝中国共产党成立100周年，为
大兴的平稳发展、 长治久安，扬
起安全至上之帆。

记者了解到， 近年来， 大
兴区总工会举办的历届安全应
急消防知识与技能竞赛因形式
多样、 实战实效、 内容新颖等
特点， 在大兴区树立起了良好
的口碑， 并赢得了职工的点赞。
来自大兴区卫健委的职工稷仁
发表示，非常感谢区总工会为广
大职工搭建了平台，提供了这么
好的学习机会。 活动恰逢“安全
生产月” 期间， 不仅有设计合
理又精彩的比赛环节， 还有线
上线下相结合的实操培训， 让
职工们连学带练的学到了很多
安全应急消防知识与技能与自
救互救本领， 对日常的工作生
活都有着很大的帮助。

外卖骑手快递小哥专属培训
助推素质提升争创优质服务

上周， 由大兴区总工会主
办的 “提素质创优服， 共建美
丽新国门” 为主题的骑手素质
助推活动圆满结束。 这是区总
工会第二次为外卖骑手、 快递
小哥定制专属培训计划， 覆盖
区顺丰速运、 邮政速递、 京东
物流、 美团外卖、 饿了么外卖
等平台配送骑手150人。

记者了解到， 本次培训活
动， 区总工会做了充分的筹备，
深入基层一线职工群体， 对快
递、 外卖配送职工群体进行实
地调研。 结合该职工群体的工
作性质和工作时间， 采用线下
宣传、 线上参与的活动形式开
展。 “交通安全” “居家健康”

“心理健康” ……活动期间， 配
送骑手通过微信扫码即可在小
程序上观看学习视频资料。

本次素质提升活动赢得了
多家配送公司的广泛参与，据统
计，累计700余人次参与。顺丰公
司快递小哥张春来表示：“参加
了急救知识技能培训，通过理论
和实践操作两方面学习， 让我
初步掌握了心肺复苏急救知识，
非常感谢大兴区总工会为企业
职工着想， 我也很荣幸能有这
么一次学习的机会， 不仅掌握
了紧急情况下的部分急救本领，
在危急时刻救助别人， 也可以
向身边同事进行宣传， 传播爱
与责任， 为创建更加和谐美好
的社会贡献一份力量。”

顺丰公司北京区工会干事
姜洪伟告诉记者， 近年来， 深
深感受到了工会组织对新业态
企业和职工的关爱， 此次为快
递业搭建的这个学习平台不但
实用，而且便于参与，职工参与
度很高。 通过培训，职工学习到
了现场急救知识，掌握紧急情况
下的救援技能，防患于未然。 公
司也会通过参与培训的职工 ，
利用会议， 集中向更多的一线
职工进行讲解传授， 让更多的
职工掌握急救知识， 扩大影响
范围， 为创建公司和谐的劳动
关系打下坚实的基础。

大兴区总工会相关负责人
表示， 本次活动深入基层一线
职工群体， 为外卖、 快递骑手
等新业态职工群体提供了交通
安全、 居家健康、 心理健康等
方面的学习提升机会， 有效地
拉近了工会与职工的距离， 让
新业态从业者对工会组织有了
更加直观的了解， 切实地增强
了职工的获得感、 幸福感和安
全感。 同时， 希望通过本次活
动能够帮助外卖、 快递骑手们
将所学的知识和技能充分运用
到实际工作当中， 不断提升自
身综合素质， 为建设美丽大兴、
绿色新国门贡献一份力量！

园林职工练兵强技能
扮靓美丽新国门

线上自主学习， 线下专业
老师指导， 竞赛大展身手， 自5
月起， 大兴区园林服务中心的
职工共同投入到岗位大练兵的
火热氛围中， 你追我赶， 一起
提升岗位技能和业务能力， 丰
富园林文化建设内涵。

记者了解到， 这是由区总
工会、 区园林服务中心联合开
展的以 “强技能促提升， 扮靓
美丽新国门， 献礼党的百年华
诞” 为主题的岗位大练兵活动。
活动于4月制定方案， 5月初正
式拉开帷幕， 6月初圆满落幕。

初赛阶段， 主办方为职工
搭建了线上学习平台， 367名职
工全员进行 《消防安全及应急
救援技能》 《植物修剪》 《植
物病虫害防治》 3个科目的自主
学习和线上考试 。 复赛时段 ，
邀请到了北京市农林科学院的
梁振旭老师为职工进行专业培
训、 指导， 帮助职工进一步提
升专业知识和技术技能水平 。
经过严格的选拔， 最终140人凭
借优秀的基础素质、 熟练的技
能， 成功晋级决赛。

决赛则是一次职工大展身
手的精彩竞技， 来自园林服务
中心的140名选手分别参加了园
林绿化修剪、 微景观设计与制
作赛 、 园林景观摄影等5项比
赛。 园林绿化修剪比赛中， 数
十名养护高手现场竞技， 刀起
叶落， 化枝为艺。 微景观设计
与制作决赛中， 参赛职工利用
职业技能， 充分发挥想象力和
创造力 ， 从植物的层次配置 、
土石的搭配到整体景观的布局
设计， 根据给定的主植、 摆件

及工具进行创作， 每一份作品
都是园林职工对建党百年满满
的祝福和对维护好绿色生态环
境的坚定信心与信念。 园林景
观摄影比赛则将大兴区园林景
观聚焦于镜头之中， 展现美丽
大兴园林建设成果； 园林景观
方案设计比赛， 有效激发了职
工劳动热情和创新活力， 涌现
出一批优秀的设计人才和作品。

大兴区园林服务中心党组
成员、副主任、工会主席刘莉介
绍说：“活动经前期筹备、初赛选
拔、复赛培训考试到决赛，参赛
选手们认真学习， 刻苦练习，努
力实践。 最终，凭借优秀的综合
素质、熟练的技巧斩获佳绩。 非
常感谢大兴区总工会的精心安
排和大力支持，岗位大练兵活动
虽圆满结束， 但练兵还在继续。
希望广大园林职工们将岗位练
兵活动中掌握的知识技能运用
到实际工作中，发挥好传、帮、带
作用。 以此次活动为契机，认真
总结，查找不足，不断提升职工
综合素质的提升，推动‘岗位大
练兵’ 活动更加深入持久开展，
切实提升服务大兴生态宜居环
境建设的专业水平，为建设美丽
大兴、绿色新国门贡献力量！ ”

提升安全意识和技能
共同守牢职工生命安全线

水带连接、 伤员救援、 心
肺复苏 、 伤口包扎……进入6
月， 区总工会联合区应急管理
局、 区卫生健康委员会开展的
以 “强意识， 查隐患， 促发展，
保安康” 为主题的安全应急消
防知识与技能竞赛活动持续上
演， 进一步提升全区机关、 企
事业单位职工安全应急消防能
力素质， 切实维护职工生命安

全和健康权益。
据区总工会相关负责人介

绍， 本项技能竞赛活动从筹备
到决赛， 覆盖全区各机关、 企
事业单位在职职工1000余人 。
经过线上培训与初赛比拼， 由
区应急局、 区卫健委和各镇街、
产业基地机关、 企事业单位选
拔出的144名队员组成24支代表
队进入到复赛。 复赛当天， 北
京市红十字会和中军军弘保安
服务有限公司的专业老师们为
复赛选手们进行了分组式学习、
手把手演练的全方位授课， 深
入讲解本次复赛的竞赛项目 。
老师们通过鲜活的案例， 循序
渐进地为选手讲解掌握各类实
操知识与技能。

进入实操环节， 选手们更
加积极投入， 反复演练， 快速
掌握应急救护技巧和防火灭火
技能， 使安全应急知识入心入
脑， 进一步提升了自救互救本
领和应急处突的能力。

最终的决赛过程则以实操
演练的形式， 由72人组成的12
支代表队， 上演了一场精彩的
安全应急消防岗位大练兵、 大
比武。 决赛项目模拟了一系列
应急处突情景，包括：水带连接、
伤员救援、心肺复苏、伤口包扎
和正确使用灭火器灭火。参赛选
手们精神饱满，斗志昂扬，拼速
度、 比技能， 展开了激烈角逐，
共产生了冠军队伍2支， 亚军队
伍4支， 季军队伍6支以及优秀
奖队伍12支。

该负责人介绍，本次竞赛的
开展，是充分发挥工会劳动保护
监督检查作用，切实保障职工群
众生命和财产安全的具体体现。
广大干部职工以 “安全生产月”
和“安康杯”竞赛活动为依托，以
赛促教，以教促学，以学促用，从

大处着眼，小处着手，不断总结
经验教训， 深入领会技能竞赛
的重要意义， 把安全责任扛在
肩上、 落在行动上。 切实履行
主体责任 ， 不断适应新时期 、
新发展、 新要求， 用坚实的安
全答卷和优异的发展成绩， 庆
祝中国共产党成立100周年，为
大兴的平稳发展、 长治久安，扬
起安全至上之帆。

记者了解到， 近年来， 大
兴区总工会举办的历届安全应
急消防知识与技能竞赛因形式
多样、 实战实效、 内容新颖等
特点， 在大兴区树立起了良好
的口碑， 并赢得了职工的点赞。
来自大兴区卫健委的职工稷仁
发表示，非常感谢区总工会为广
大职工搭建了平台，提供了这么
好的学习机会。 活动恰逢“安全
生产月” 期间， 不仅有设计合
理又精彩的比赛环节， 还有线
上线下相结合的实操培训， 让
职工们连学带练的学到了很多
安全应急消防知识与技能与自
救互救本领， 对日常的工作生
活都有着很大的帮助。

外卖骑手快递小哥专属培训
助推素质提升争创优质服务

上周， 由大兴区总工会主
办的 “提素质创优服， 共建美
丽新国门” 为主题的骑手素质
助推活动圆满结束。 这是区总
工会第二次为外卖骑手、 快递
小哥定制专属培训计划， 覆盖
区顺丰速运、 邮政速递、 京东
物流、 美团外卖、 饿了么外卖
等平台配送骑手150人。

记者了解到， 本次培训活
动， 区总工会做了充分的筹备，
深入基层一线职工群体， 对快
递、 外卖配送职工群体进行实
地调研。 结合该职工群体的工
作性质和工作时间， 采用线下
宣传、 线上参与的活动形式开
展。 “交通安全” “居家健康”

“心理健康” ……活动期间， 配
送骑手通过微信扫码即可在小
程序上观看学习视频资料。

本次素质提升活动赢得了
多家配送公司的广泛参与，据统
计，累计700余人次参与。顺丰公
司快递小哥张春来表示：“参加
了急救知识技能培训，通过理论
和实践操作两方面学习， 让我
初步掌握了心肺复苏急救知识，
非常感谢大兴区总工会为企业
职工着想， 我也很荣幸能有这
么一次学习的机会， 不仅掌握
了紧急情况下的部分急救本领，
在危急时刻救助别人， 也可以
向身边同事进行宣传， 传播爱
与责任， 为创建更加和谐美好
的社会贡献一份力量。”

顺丰公司北京区工会干事
姜洪伟告诉记者， 近年来， 深
深感受到了工会组织对新业态
企业和职工的关爱， 此次为快
递业搭建的这个学习平台不但
实用，而且便于参与，职工参与
度很高。 通过培训，职工学习到
了现场急救知识，掌握紧急情况
下的救援技能，防患于未然。 公
司也会通过参与培训的职工 ，
利用会议， 集中向更多的一线
职工进行讲解传授， 让更多的
职工掌握急救知识， 扩大影响
范围， 为创建公司和谐的劳动
关系打下坚实的基础。

大兴区总工会相关负责人
表示， 本次活动深入基层一线
职工群体， 为外卖、 快递骑手
等新业态职工群体提供了交通
安全、 居家健康、 心理健康等
方面的学习提升机会， 有效地
拉近了工会与职工的距离， 让
新业态从业者对工会组织有了
更加直观的了解， 切实地增强
了职工的获得感、 幸福感和安
全感。 同时， 希望通过本次活
动能够帮助外卖、 快递骑手们
将所学的知识和技能充分运用
到实际工作当中， 不断提升自
身综合素质， 为建设美丽大兴、
绿色新国门贡献一份力量！


