
这里是北京市人口密度最大的聚
居区之一， 每天一早， 这里的居民们
就得早起， 潮汐式的外出上班， 再乘
着夜幕 ， 潮汐式挤车回家 。 “睡城 ”
曾是居民们对它的称呼。 职住失衡是
回天地区的一大痛点， 居民每天通勤
的时间曾经长达四五个小时。

解决职住平衡的根本之策是为回
天地区引进高新技术企业， 吸纳这里
的高学历人才就近就业。 “乐邦乐成
在回天地区致力于为双创企业提供孵
化服务， 让这里的优秀年轻人在家门
口就可以实现创业和就业。” 乐邦乐成
孵化器总经理乔敏介绍， “我们园区
每年吸纳千余名人才就业。” 徐磊过去
在市中心上班， 单程通勤至少1个小时
40分钟， 一大早就赶着出门， 下班到
家已经很晚了， 一天到晚基本没有休
闲的时间 。 徐磊所在 的 小 鸟 科 技 入
驻位于回龙观西大街的乐邦乐成孵
化 器 办 公 后 ， 徐 磊 的 幸 福 感 飙 升
了———“我现在工作在回天， 居住在回
天 ， 基本实现了 15分钟生活圈的梦
想。”

为了助力提升回天地区职工的幸
福指数， 北京市总工会和昌平区总工
会也大手笔出手， 在很短的时间内帮
助回天地区建成15个区域职工之家 、
253家暖心驿站。 记者在位于霍营紫金
新干线社区的职工之家看到， 这里设
有1200平方米的活动空间， 职工图书
阅览室、 健身运动室、 舞蹈室、 游戏
室等一应俱全， 甚至还贴心地建成一
个温馨的室外儿童活动乐园。 “小区
居民年轻职工比较多， 工余时间， 小
夫妻可以带着娃娃在这里休憩， 这里
的设施还是很齐全的， 大家在这里很
放松。” 霍营街道总工会工作人员路雅

晰说。
6月22日 ， 记者来到天通苑北街

道， 碰上社区干部们正在发放 “天北
家园卡”。 社区工作人员介绍， “天
北家园卡主要有两方面功能， 一是门
禁， 另一个是服务。 例如参加社区垃
圾分类 、 志愿服务等为社区做贡献的
活动就可以积分， 获得积分后还可以

享受街道与社区提供的各种增值服务，
如换电影票、 早教课程、 商品折扣等
多种服务。”

天通北苑第二东社区党委书记张
莹莹介绍， “天北家园卡最终会像一
卡通一样， 让居民在这里生活更便利，
参与感倍增， 为他们的幸福感加分。”

“这些老人基本每天都会来这里
休息 、 聊天 ， 中午还可以在驿站吃
饭。” 霍营街道总工会工作人员介绍，
当家里的年轻人上班后， 社区的老人
们就聚到老年驿站来， 他们一起有说
有笑， 每天都很开心， 这里中午开放
老年餐桌， 大家就在这里吃饭， 下午
孩子放学了， 由霍家营社区的工会干

部接到这里， 等爸爸妈妈下班了， 一
家子再一起回家。 记者看到， 在回天
地区的老年驿站里 ， 配置了血压仪 、
骨密度仪和身高体重测量仪等各种助
老设备、 康复设备， 老人在这里生活
很愉悦。

据最新消息， 一座规模达20万平
方米的产业园项目将落位天通苑， 这
将成为天通苑区域首家城市级产业综
合体， 这座名为天通科技园的大项目
未来将汇聚1000家企业， 至少可吸纳1
万名职工就近择业。 随着回天地区职
住平衡的持续改善， 加上各种民生设
施的完善， “幸福的回天” 将触手可
及……

□本报记者 高铭/文 于佳/摄

生活幸福了
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位于回龙观西大街的乐邦乐成孵化器吸纳上千职工就近就业

回天地区的工会暖心驿站已达253家 霍家营老年驿站的工作人员教老年人上网

老年餐桌深受社区老人欢迎

天通苑北街道的社区干部正在发放 “天北家园卡”


